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DIAGNOSTYKA | LECZENIE
NOWOTWORU KRTANI | GARDtA

DROGA PACJENTKO,

DROGI PACJENCIE,

Otrzymanie informacji o podejrzeniu
lub rozpoznaniu choroby nowotwo-
rowej jest momentem, ktory czesto
wigze sig z silnymi emocjami - niepew-
noscig, stresem i wieloma pytaniami.
To catkowicie naturalne, ze mozesz

w tej sytuacji czuc sie zagubiony lub
przyttoczony.

Ten poradnik powstat po to, aby
krok po kroku wyjasnic Ci, jak
wyglgda diagnostyka i leczenie
nowotworow krtaniigardta
oraz pomoc Ci odnalezc¢ sie

w catym procesie leczenia

w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym.

Naszym celem jest przekazanie
informacji w sposob prosty,
uporzagdkowany i zrozumiaty, tak
abys mogt swiadomie uczestniczyc
w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych swojego zdrowia.

W trakcie diagnostykiileczenia
towarzyszy Ci zespot specjalistow,
ktory wspotpracuje ze sobg na kazdym
etapie terapii.

W jego sktad wchodzg m.in. lekarze
réznych specjalnosci, pielegniarki,
koordynatorzy opieki onkologicznej,
dietetycy, fizjoterapeucioraz psycho-
onkolodzy. Kazda z tych osob wspiera
Cie w innym zakresie, a wspolnym
celem jest zapewnienie Ci mozliwie
najlepszej, bezpieczneji kompleksowe;j
opieki.

Plan leczenia jest zawsze indywi-
dualny - zalezy od wynikow badan,
stopnia zaawansowania choroby oraz
Twojego ogolnego stanu zdrowia.

KARTA DILO

@ ReESTRACIA | PIERWSZY KROK:

Jezeli podejrzewasz nowotwor, lub lekarz podejrzewa u Ciebie nowotwor
- zgtos sie do odpowiedniej przychodni lub lekarza pierwszego kontaktu.
Lekarz wystawi CiKarte DILO, jezeli uzna to za wskazane.

Karta DILO to Karta Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego, ktorej celem jest
zagwarantowanie Pacjentowi dostepu do szybszej diagnostyki w przypadku

podejrzenia nowotworu.

KARTA DILO MOZE ZOSTAC

WYSTAWIONA:

* przez lekarza pierwszego kontaktu
(rodzinnego - zazwyczaj najszybsza
droga)

« wambulatoryjnej przychodni
specjalistycznej

W celu rozpoczecia diagnostyki nalezy
uzyskac karte DILO. Diagnostyka

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
prowadzona jest w ramach nastepujg-
cych poradni:

+ Poradnia Otolaryngologiczna
 Poradnia Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej

JAK POSTEPOWAC

PO OTRZYMANIU KARTY DILO?
Jezelichcesz rozpoczac leczenie

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Gdansku - masz kilka mozliwosci
rejestracji. Koordynatorzy onkolo-
giczni pomoga Ci zarejestrowac karte.
Mozesz zarejestrowac jg w formie
najbardziej wygodnej dla Ciebie:
Osobiscie

Rejestracja DILO

budynek CMIUCK, parter

Telefonicznie
Infolinia Onkologiczna UCK:
tel. 58 880 85 55

E-mail
dilo@uck.gda.pl

Po zgtoszeniu otrzymasz termin
pierwszejwizyty w poradni oraz
informacje dotyczace dalszych krokow.



PODCZAS PIERWSZEJ WIZYTY

LEKARZ SPECJALISTA:

« przeprowadzi doktadny wywiad
medyczny,

- oceni zgtaszane objawy,

 zdecyduje o dalszej diagnostyce,

- Zleciniezbedne badania.

JAK PRZYGOTOWAC SIE

DO PIERWSZEJ WIZYTY?

Aby utatwic przebieg wizyty, warto sie

wczesniej przygotowac:

- zabierz wszystkie dostepne wyniki
badan i wypisy ze szpitala, ptytki CD
z badaniami,

+ wez dowod osobisty,

« przygotuj liste przyjmowanych lekow
(z dawkowaniem),

+ zanotuj objawy, ktore Cie niepokoja,

- jeslito mozliwe - przyjdz z bliska
osobag, ktora bedzie dla Ciebie
wsparciem,

- warto takze miec przy sobie
notatnik, aby zapisa¢ najwazniejsze
zalecenia.

Dobrze przygotowane informacje
pomagajg lekarzowi szybciej
zaplanowac diagnostyke

i zmniejszajg ryzyko pominigcia
waznych szczegotow.

PAMIETAJ

Rozpoczecie diagnostyki to wazny
krok w kierunku postawienia rozpozna-
nia i zaplanowania leczenia.

Im szybciej zgtosisz sie do specjalisty,
tym szybciej mozliwe bedzie podjecie
odpowiednich dziatan.

Jeslimasz pytania lub watpliwosci -
skontaktuj sie z koordynatorem.
Jestesmy po to, aby pomoc Ci przejsc
przez ten proces mozliwie spokojnie

i bezpiecznie.
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Rola krtani i gardta
W organizmie

Krtan i gardto petnig bardzo wazne
funkcje w codziennym funkcjonowaniu
cztowieka.

Odpowiadajg m.in. za:

+ oddychanie i prawidtowy przeptyw
powietrza,

« mowienie i tworzenie gtosu,

« potykanie pokarmow i ochrona drog
oddechowych podczas jedzenia.

Dlatego choroba tych narzagdow moze
wptywac nie tylko na gtos czy przety-
kanie, ale takze na oddychanie i ogoiny
komfort zycia.

Rodzaje nowotworow

W zaleznosci od miejsca powstania
i budowy komorek wyréznia sig rozne
typy nowotworow:

« nowotwory pierwotne - rozwijajgce
sie bezposrednio w krtani lub gardle,

- nowotwory wtorne (przerzutowe) -
bedace wynikiem rozsiewu komorek
nowotworowych z innych czesci
Ciata.

W obrebie krtani i gardta mogag wyste-
powac takze rézne podtypy nowo-
tworow, ktore roznig sig przebiegiem
choroby oraz sposobem leczenia.

CO WARTO WIEDZIEC?

« Kazdy nowotwor rozwija sie
w indywidualny sposob.

« Przebieg choroby i tempo jej rozwoju
moga byc¢ bardzo rozne.

« Wczesne wykrycie choroby
zZnaczgco zwieksza mozliwosci
skutecznego leczeniaizachowania
funkcji narzgdow (mowy, oddychania
i potykania).

@ oinonosTYKA

Proces diagnostyczny to pierwszy

i bardzo wazny etap w rozpoznaniu
choroby oraz zaplanowaniu leczenia.
Jego celem jest potwierdzenie lub
wykluczenie nowotworu, a takze
okreslenie jego rodzaju i stopnia
Zaawansowania.

DIAGNOSTYKA

TERAPIA

Diagnostyka nie zawsze przebiega
w taki sam sposob - zakres badan
jest dobierany indywidualnie,

w zaleznosci od objawow, wynikow
wstepnych badan oraz Twojego
stanu zdrowia.

MONITOROWANIE
STANU ZDROWIA

Etapy diagnostyki

Proces diagnostyczny najczesciej obejmuje dwa etapy:

DIAGNOSTYKA WSTEPNA

Na tym etapie wykonywane sg
pierwsze badania, ktére pozwalajg
wykryc¢ nieprawidtowosci i podjgc
decyzje o dalszym postepowaniu.
Celem jest wstepne potwierdzenie lub
wykluczenie nowotworu.

ZABIEG DIAGNOSTYCZNO-
TERAPEUTYCZNY - BIOPSJA

W niektorych przypadkach konieczne
jest pobranie materiatu do badania
histopatologicznego.

Jest to tzw. zabieg diagnostyczno-
terapeutyczny, podczas ktorego
pobiera sie niewielki fragment
zmienionej tkanki. Moze on by¢
wykonywany w trybie ambulatoryjnym
lub w warunkach hospitalizacji.



ZAKRES OPIEKI W TRAKCIE

DIAGNOSTYKI

W trakcie diagnostyki

mozesz liczy¢ na:

« konsultacje lekarzy roznych
specjalnosci,

- dostep do nowoczesnych badan,

« wsparcie koordynatora opieki
onkologicznej,

- omowienie Twojego przypadku
na konsylium wielodyscyplinarnym.

Przygotowanie do
badan - co warto
wiedzie¢?

Szczegotowe zalecenia zawsze

otrzymasz od lekarza lub personelu
medycznego. Ogolne zasady:

- zabierz wczesniejsze wyniki badan
oraz ptyty CD z obrazowaniem,

- poinformuj lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach,

« w dniu badania ubierz sie wygodnie
i — jeslito mozliwe - przyjdz z osobg
bliska.

W razie watpliwosci zawsze mozesz

zapytac personel medyczny -

jestesmy po to, aby Ci pomoc.

Pamietaj

Diagnostyka to proces, ktory moze
wymagac czasu i kilku etapow.
Kazdy przypadek jest inny - zakres
badan moze sig roznic. W razie
pytan mozesz skontaktowac sie

z koordynatorem lub lekarzem
prowadzgcym.

Nie jestes sam - towarzyszy Ci
zespot specjalistow na kazdym
etapie.

CO DALEJ PO WYKONANIU BADAN?
Po zakonczeniu diagnostyki spotkasz
sie z lekarzem prowadzgcym,

ktory pokieruje Cie na konsylium
onkologiczne.

LECZENIE NOWOTWOROW

KRTANI | GARDtA

DROGA PACJENTKO, DROGI
PACJENCIE,

po zakonczeniu diagnostyki i ustaleniu
rozpoznania kolejnym krokiem jest
zaplanowanie leczenia. Terapia
dobierana jest indywidualnie -

z uwzglednieniem rodzaju nowotworu,
jego zaawansowania, lokalizacji oraz
Twojego ogolnego stanu zdrowia.

W przypadku nowotworow krtani

i gardta szczegolnie wazne jest nie
tylko skuteczne leczenie choroby,
ale takze zachowanie jak najlepsze;j
jakosci zycia - w tym mozliwosci
mowienia, oddychania i potykania.

Nie istnieje jeden uniwersalny
schemat leczenia. Kazdy plan
terapii jest opracowywany
indywidualnie, z myslg o Twoich
potrzebach i mozliwosciach.

KTO DECYDUJE O LECZENIU?
Plan leczenia ustalany jest podczas
tzw. konsylium onkologicznego -
spotkania zespotu specjalistow.

W jego sktad mogg wchodzi¢ m.in.:
« onkolog kliniczny,

« chirurg

- radioterapeuta,

- radiolog,

- koordynator opieki onkologicznej.

Zespot lekarski wspolnie analizuje
wyniki badan i proponuje najsku-
teczniejsze oraz najbezpieczniejsze
leczenie.




GLOWNE METODY

LECZENIA

W leczeniu nowotworow krtaniigardta
stosuje sie rozne metody - czesto
tgczone ze sobag.

LECZENIE CHIRURGICZNE
Polega na usunieciu guza wraz
z marginesem zdrowych tkanek.

LECZENIE

SKOJARZONE
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W zaleznosci od sytuacji moze
obejmowac np.:

« zabiegi oszczedzajgce narzad,

« czesciowe lub catkowite usuniecie

krtani,

« operacje z rekonstrukcjg tkanek.
Celem jest usuniecie choroby oraz -
jeslito mozliwe - zachowanie funkcji
mowy i potykania
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RADIOTERAPIA
Wykorzystuje promieniowanie do
niszczenia komorek nowotworowych.

- dziata miejscowo - w obszarze
objetym leczeniem,

+ moze byc¢ stosowana samodzielnie
lub po operacji,

« wniektorych przypadkach pozwala
unikngc¢ zabiegu chirurgicznego.

« W nowotworach krtani i gardta
radioterapia czesto odgrywa bardzo
wazng role.

CHEMIOTERAPIA

To leczenie z wykorzystaniem lekow,
ktore niszczg komorki nowotworowe
lub hamujg ich wzrost.

- dziata na caty organizm,

» moze by¢ stosowana przed operacja,
po operacji lub jako leczenie
samodzielne,

- podawana dozylnie lub doustnie
w cyklach.

S
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IMMUNOTERAPIA | TERAPIE
CELOWANE

Nowoczesne metody leczenia
stosowane w wybranych przypadkach.

« immunoterapia wspiera uktad
odpornosciowy w walce z chorobg,
- terapie celowane dziatajg
na konkretne zaburzenia
w komorkach nowotworowych,
« wymagajg odpowiednich badan
molekularnych.

LECZENIE SKOJARZONE

W wielu przypadkach stosuje sie

potaczenie kilku metod, np.:

 operacja + chemioterapia,

- radioterapia + chemioterapia,

« immunoterapia + leczenie
systemowe.

Takie podejscie zwigksza skutecznos¢
leczenia.

Opieka po leczeniu

Po zakonczeniu terapii pozostajesz
pod opiekg lekarza.

Wizyty kontrolne stuza:

« ocenie efektow leczenia,

« wczesnemu wykrywaniu
ewentualnych nawrotow,

+ monitorowaniu Twojego stanu
zdrowia.

n



. TWOJE WSPARCIE W UCK

KOORDYNATOR
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PODEJRZENIE
NOWOTWORU

KONSULTACJA
Z LEKARZEM

WSTEPNA
DIAGNOSTYKA

POGLEBIONA
DIAGNOSTYKA

KONSYLIUM
ONKOLOGICZNE

LECZENIE

|OBSERWACJA &

Warto pamigtac: koordynator nie
podejmuje decyzji medycznych, ale
pomaga Ci je zrozumiec i przejs¢
przez caty proces leczenia.

ZYCIE W TRAKCIE LECZENIA
| PO JEGO ZAKONCZENIU

DROGA PACJENTKO,

DROGI PACJENCIE,

leczenie onkologiczne to nie tylko
procedury medyczne. To rowniez
codzienne funkcjonowanie, emocje,
Zmiany w samopoczuciu i stylu zycia.
W tym czasie szczegolnie wazne
jest, aby zadbac o siebie - zarowno
fizycznie, jak i psychicznie. Kazdy
pacjent przechodzi ten proces inacze;j.
To, co czujesz i czego doswiadczasz,
jestindywidualne.

Jak mozesz wspierac swoj organizm?

ODPOCZYNEK

- dbajosen,

« pozwol sobie naregeneracje,

* nie przecigzaj sig obowigzkami.

» wybieraj lekkg aktywnosc,
dostosowang do mozliwosci (np.
spacery)

« ruch pomaga poprawic
samopoczucie.

ODZYWIANIE

W trakcie leczenia potrzeby organizmu
moga sie zmieniac. Dbaj o siebie ade-
kwatnie do stanu w jakim jestes.

UNIKANIE CZYNNIKOW
SZKODLIWYCH

Niektore nawyki mogag wptywac
na skutecznosc leczenia.

« unikaj alkoholu,

* nie pal tytoniu,

- jezelitego wymaga terapia,
ogranicz ekspozycje na storce

« unikaj stresu

SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE
Mozesz odczuwac:

. lek,

* Niepewnosc,

+ smutek lub ztosc.

To naturalne reakcje.

POMOCNE MOGA BYC:

< rozmowy z bliskimi,

+ wsparcie psychologa lub
psychoonkologa,

- kontakt z innymi pacjentami.

Nie musisz radzi¢ sobie z tym samo-
dzielnie. Mozesz poprosic koordy-
natora 0 pomoc w umowieniu wizyty
u psychologa.

13



BADANIA DIAGNOSTYCZNE
W NOWOTWORACH

GARDLA | KRTANI

W przypadku podejrzenia nowotworu krtani lub gardta lekarz moze zlecic
rozne badania. Ich celem jest potwierdzenie rozpoznania, okreslenie doktadne;j
lokalizacji zmiany oraz ocena stopnia zaawansowania choroby.

Zakres badan dobierany jest indywidualnie - w zaleznosci od objawow

oraz wynikow pierwszych konsultacji.

BADANIA LARYNGOLOGICZNE

| ENDOSKOPOWE

S3 to podstawowe badania

w diagnostyce nowotworow krtani
i gardta.

Pozwalajg oceni¢ wyglad btony
sluzowej oraz wykryc nieprawidtowe
zmiany.
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NAJCZESCIEJ WYKONYWANE:

« laryngoskopia posrednia lub
bezposrednia,

- fiberoskopia (badanie cienkim
gietkim endoskopem przez nos),

« endoskopia gornych drog
oddechowych.

Badania te umozliwiajg doktadne
obejrzenie krtani, gardta oraz strun
gtosowych.

BADANIA OBRAZOWE

Pozwalajg ocenic rozlegtosc zmiany
oraz sprawdzic¢, czy choroba obejmuje
inne struktury (np. wezty chtonne).

Najczesciej stosowane:

« tomografia komputerowa (TK),

- rezonans magnetyczny (MR),

- ultrasonografia (USG) szyi,

« wwybranych przypadkach PET/CT.

BADANIA LABORATORYJNE
Badania krwi pomagajg oceni¢ ogoiny
stan zdrowia oraz przygotowanie do
leczenia.

MOGA OBEJMOWAC M.IN.:

« morfologie krwi,

- oceng funkcji watroby i nerek,
» wskazniki zapalne.

BIOPSJA (POBRANIE MATERIALU)
To kluczowy etap diagnostyki.

Polega na pobraniu fragmentu
zmiany lub komorek do badania
pod mikroskopem.

Biopsja moze byc¢ wykonana:

» podczas badania endoskopowego,
 pod kontrolg USG
« wwarunkach ambulatoryjnych

lub podczas krotkiego pobytu

w szpitalu.

BADANIE PATOMORFOLOGICZNE
Jest to najwazniejsze badanie
potwierdzajgce rozpoznanie
nowotworu.

Pozwala okresli¢:

« Czy zmiana ma charakter
nowotworowy,

- jakijest jej typ,

- stopien ztosliwosci.

Na tej podstawie planowane jest dal-

szeleczenie.

WARTO WIEDZIEC

« Przygotuj liste lekow, ktore
przyjmujesz (z dawkowaniem), oraz
informacje o wadze i wzroscie.

Poinformuj lekarza o przyjmowaniu
suplementow i preparatow
ziotowych - mogg wchodzic¢

w interakcje z lekami
onkologicznymi.

.

Nie porownuj swojego przebiegu
leczenia do innych pacjentow

- kazdy przypadek jest
indywidualny. Pacjenci chorujacy
na taki sam nowotwor majg bardzo
zroznicowany przebieg choroby,
moga miec zlecone inne leczenie,
zaleznie od zaawansowania i cech
nowotworu, innych chorob, stanu
Sprawnosci itp.

15



« Zgtaszajlekarzowiwszelkie
niepokojgce objawy. Czesto sgone
normalnym nastgpstwem leczenia,
ale zawsze warto wyjasniac swoje
watpliwosci.

Nie interpretuj samodzielnie
wynikow badan - skonsultuj je
z lekarzem.

Stosuj ochroneg przeciwstoneczng
- niektore terapie zwiekszajg
wrazliwosc skory na stonce.

Skorzystaj ze wsparcia
psychologicznego - moze ono
Znaczgco poprawic jakosc zycia
w trakcie leczenia.

Wizyta w szpitalu bywa wydarzeniem
stresujgcym dla pacjentow. Dlatego

warto by towarzyszyta Ci bliska osoba,

ktora udzieli wsparcia i zapamigta
istotne informacje. Zalecamy zabrac
ze sobg notatnik z przygotowanymi
wczesniej pytaniami i zanotowac naj-
wazniejsze informacije.
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JAK MOZESZ POMOC SOBIE
W TRAKCIE LECZENIA?

Zespot medyczny zajmie sie Twoim
leczeniem i zrobimy wszystko, bys
otrzymat najlepszg opieke.

Ale sgrzeczy, naktore masz wptyw

i ktore naprawde pomagajg wrocic do sit:

- Dbaj o zbilansowang diete,
nawodnienie.

» Wysypiaj sig, pozwol sobie
na odpoczynek.

» Spedzaj czas z bliskimi, rozmawiaj,

spaceru;.

- Staraj sig ograniczac stres

« Unikaj uzywek (alkohol, papierosy)
- mogg one obnizac skutecznosc
leczenia.

Kazdy maty krok w strone zdrowia
ma znaczenie.

NOTATKI
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DIAGNOSTYKA | LECZENIE Z ZAKRESU NOWOTWOROW
KRTANI, SLINIANKI, JEZYKA, WEZLOW CHLONNYCH

Koordynator pomoze Ci umowic badania i zrozumiec kolejne etapy leczenia. Mozesz

sig z nim kontaktowac w razie niepewnosci lub pytan o terminy wizyt.

KOORDYNATORZY (CMI UCK/ PARTER):

mgr Paulina Rurkowska
prurkowska@uck.gda.pl

PORADNIE:

Poradnia Otolaryngologiczna,
Poradnia Chirurgii
Szczekowo- Twarzowe]

PUNKTY POBRAN W UCK

Budynek CMN

parter, zarejestracjg w lewo,
poniedziatek, sroda,
w godz. 6:15-18:00

wtorek, czwartek, pigtek,
w godz. 6:15-14:00,

sobota,
w godz. 7:00-13:00

Zaktad Radiologii:

Badania obrazowe (TK, MR, USG)
wykonywane sg:
« CMN / parter
« CMI/ parter (MRI, TK),
| pietro (RTG, USG)
» Budynek 3 / parter
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Kontakt

tel. 58 349 38 99 tel. kom. 794 631 396

PUNKTY POBRAN POZA UCK:

Punkt Pobran w Gdansku

Al. Zwycigstwa 30, budynek bytego

Szpitala Studenckiego
pon.-pigtek, w godz. 6:30-12:30

pobieranie materiatu do godz. 13:30

ul. Kilinskiego 4, GH Metropolia, poziom -1,

pon.-pigtek, w godz. 6:30-13:30

pobieranie materiatu do godz. 13:00

Punkt Pobran w Gdyni

ul. Powstania Styczniowego 9,
budynek gtéwny UCMMIT, parter,
pon.-pigtek,w godz. 7:00-13:00

pobieranie materiatu do godz. 13:00

Punkt Pobran w Tczewie

Szpitale Tczewskie SA w Tczewie,
ul. Kilinskiego 12 D/56

iul. 30 Stycznia 57/58
pon.-pigtek w godz. 6.30-13:30

WAZNE MIEJSCA
NA MAPIE:

Rejestracja
Kart DILO:
budynek CMI, parter

Poradnie
specjalistyczne:
budynek CMI, Il pigtro

Sala Konsyliarna:
budynek CMI, parter

LEGENDA:
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PROJEKT GRAFICZNY | SKEAD:
BARTOSZ ZUBER,
MARTA KOKOSINSKA,

EWA ZIEMBICKA

AUTORKA TEKSTU:

DR N. MED. MONIKA GORZYNIK-DEBICKA

ZAEACZNIK NR

26F DO PZ-ONK-01

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Rzeczpospolita Sfinansowane przez

Unie Europejska
- Polska NextGenerationEU




