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Cele programu

- przygotowanie pacjenta i jego opiekunéw do wykonywania insuliny w warunkach opieki
domowej, przy pomocy wstrzykiwacza typu pen

- zapoznanie pacjentow , opiekundéw z zasadami wykonywania iniekcji podskornych
- przekazanie opiekunom zasad postepowania i przechowywania insuliny

- nauka prawidtowej obstugi glukometru

- nauka umiejetnego dobierania positku o niskim indeksie glikemicznym

- nauka obloczania wymiennikow weglowodanowych



Kwalifikacja do edukacii

Z programu mogq Korzystac pacjenci zarowno z noworozpoznang
cukrzycq typ 1 oraz ich opiekunowie, jak i pacjenci z dekompensacjq
cukrzycy oraz ich opiekunowie, jako reedukacja.



Czas trwania edukacii

Spotkania odbywajg sie w pokoju edukacji na terenie Kliniki zajecia z dietetykiem zywieniowym oraz

edukatorem diabetologicznym

Edukacja w trakcie pobytu w szpitalu uwarunkowana jest stanem pacjenta

Edukacja indywidualna w trakcie hospitalizacji 4-5dni trwa od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-17:00

Edukacja grupowa w kazdy czwartek o godz.13:00 czas trwania okoto godziny

Reedukacja od poniedziatku do pigtku miedzy godzing 9:30-12:30



Opis edukacjl

Pokaz wstrzykiwacza z jego omowieniem , demonstracja wszystkich czynnosci zwigzanych z jego obstuga oraz

wykonanie iniekcji podskdrnej; instruktarz ;¢éwiczenia praktyczne

Edukacja indywidualna od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-17:00
Kontrola miejsc podawania insuliny pod katem zrostow

Nauka pomiaru glikemii i obstugi glukometru

Materiaty edukacyjne dla pacjenta —ulotki, broszury ,materiaty firmowe dotyczagce WW, ksigzka o cukrzycy

dostepna w czasie pobytu w klinice



Oczekiwane wyniki

Pacjent posiada wiedze o insulinie i koniecznosci jej stosowania

Zna budowe i obstuge wstrzykiwacza do insuliny, glukometru

Zna zasady aseptyki podczas wykonywania iniekgji

Potrafi wskaza¢ miejsca podawania insuliny krotko i dtugodziatajgce;j
Potrafi prawidtowo wykona¢ wykonac iniekcje

Wie jak przechowywac insuline na co dzien i w podrozy;
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Oczekiwane wyniki

Potrafi wykonaé samodzielnie pomiar glikemii z palca

Zna zasady postepowania w momencie uszkodzenia penu,glukometru

Zna zasady postepowania ze zuzytymi wstrzykiwaczami, igtami ,naktuwaczami i pustymi fiolkami po insulinie
Zna objawy, postepowanie przy wystgpieniu hipoglikemii, hiperglikemii, aktywnosci fizycznej i dodatkowej chorobie;
Zna numery telefonéw na Oddziat w sytuacjach problemowych;
Pacjent/opiekunowie znajg zasady prawidtowego zywienia;

Jest swiadomy koniecznosci prowadzenia samokontroli.
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Ocena postepow edukacji

Weryfikacja zdobytej wiedzy podczas rozmowy z edukatorem i dietetykiem, wpis w systemie

CliniNet. Podczas watpliwosci edukatora kontrola po tygodniu od wypisu.

Pacjent posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci do podawania insuliny w warunkach domowych,
posiada manualne umiejetnosci do samodzielnego obstugiwania glukometru, pena z wymiana
igty,zna czas i miejsce podawania insuliny z prawidtowym przechowywaniem leku oraz wtasciwie
dobiera diete i niskim indeksie glikemicznym 2z prawidtowym obliczeniem wymiennikow

weglowodanowych.



