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wiemy, ze pobyt w szpitalu i zabieg malucha to stresujgcy czas, dlatego
przygotowalismy dla Was praktyczne informacje, ktore pomogg Wam sie do niego jak
najlepiej przygotowac. Ponizsze wskazowki dotyczg zaréwno niemowlgt karmionych
Wytgcznie piersig (lub odcigganym pokarmem kobiecym), jak i tych, ktore otrzymujg
mieszanke medyczng. Nasz personel jest zawsze do Waszej dyspozycji, aby zapewnic

komfort i bezpieczenstwo Waszych pociech.
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Co tu znajdziecie?

 Stowo wstepu Kiedy nie mozna karmic?

- Dodatkowe wsparcie specjalistyczne Mieszanka medyczna i mleko kobiece

« Co zabrac do szpitala? Jak prawidtowo przystawic dziecko

« Jak wyglgda pobyt na oddziale? do piersi?

 Jak dbac o laktacje w pierwszych Schemat karmienia i odciggania pokarmu

dobach zycia dziecka? Jak przechowywac odciggniety pokarm?

Obstuga laktatora szpitalnego

Nawat, zastoj - jak sobie

Z nimi poradzic?
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Holistyczne podejscie

Nasza klinika dba o catoSciowe podejscie do pacjenta.
Chcemy, abyscie czuli sie otoczeni opiekg na kazdym etapie
hospitalizacji. Nasze dziatania oparte sg na profesjonalizmie,

empatii i kompleksowym podejsciu do pacjenta. Q
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Decyzja o karmieniu piersig to tylko i wytgcznie decyzja Twoja
| Twojego partnera - niezaleznie, na jaki sposob podawania pokarmu sie zdecydujecie

podczas hospitalizacji:
« karmienie piersig,
« karmienie odciggnietym pokarmem,

« karmienie mieszankg medyczng,

my USZANUJEMY Waszg decyzje i bedziemy Was wspierac.
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Dodatkowe wsparcie specjalistyczne

W trosce o kompleksowg opieke nad Wami i Waszym dzieckiemm mamy do dyspozycji:

- dietetyka szpitalnego - specjalista pomoze dobrac odpowiednig diete zarowno dla mamy, jak i dla
dziecka,

- psychologa - wsparcie emocjonalne i pomoc w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z zabiegiem,

- certyfikowanego doradcy laktacyjnego - pomoze w utrzymaniu laktacji oraz udzieli porad
dotyczgcych karmienia,

- neurologopedy - konsultacja w sytuacjach wymagajgcych wsparcia w zakresie rozwoju

neurologiczno-motorycznego.
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Co zabrac do szpitala?
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Dla mamy

« Wygodne ubrania, w ktorych bedziesz czuc sie « laktator (jesli posiadasz wtasny) — w razie potrzeby
komfortowo, przebywajgc na oddziale mamy w oddziale jeden dla naszych mam

« Diustonosz do karmienia « Pojemniki lub woreczki na odciggniety pokarm -
oraz wktadki laktacyjne dostepna jest lodowka do jego przechowywania

« Srodki higieniczne (szczoteczka, pasta, « Woreczki do sterylizacji akcesoriow do karmienia
zel pod prysznic, recznik itp.) (butelki, czesci laktatora)

« telefon itadowarka « haktadki do karmienia (jesli ich uzywasz)

« Ppoduszka i koc do spania
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Dla dziecka

« ubranka (Spioszki, body - najlepiej kopertowe « dodatkowo przy karmieniu mieszankg medyczng:

lub rozpinane z przodu, skarpetki) * butelka oraz smoczek odpowiedni do mieszanki
« Pampersy, masc posladkowa * mieszanka medyczna zgodnie z zaleceniami lekarza;
« Chusteczki nawilzane oraz/lub ptatki uzywana w domu

higieniczne do przemywania wodg okolicy » sterylne akcesoria (np. nakretki, smoczki)

krocza (wazne szczegolnie po zabiegach « Smoczek uspokajajgcy: moze pomaoc wyciszyc

w obrebie przewodu pokarmowego) dziecko zarowno przed zabiegiem, jak i po nim,
« recznik dla dziecka kiedy karmienie jeszcze nie zostanie wznowione
« kocyk oraz/lub pieluszka tetrowa - przydatne « Ulubiona przytulanka (np. pluszak lub tetra), ktora

rowniez na blok operacyjny pomoze w uspokojeniu dziecka

c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatacznik nr 12C do PZ-KCiUDiM-01

Centrum Kliniczne



Przygotowanie psychiczne mamy

Twoje nastawienie i spokdj sg kluczowe - zarowno dla Ciebie, jak i dla Twojego maluszka.
Swiadomo$¢ tego, co Cie czeka, pomoze Ci lepiej znie$¢ roztgke i stres.

4 Rozmowa z personelem medycznym - warto zadac wszystkie nurtujgce pytania lekarzowi
prowadzgcemu cigze, neonatologowi oraz chirurgowi.

£4 Wsparcie psychologiczne - jesli czujesz, ze potrzebujesz pomocy

W radzeniu sobie z emocjami, skorzystaj z konsultacji psychologa.

t4 Wsparcie bliskich - kluczowe jest, abys nie zostata z tym wszystkim sama. Wsparcie taty
dziecka, dziadkow, przyjaciot czy rodzenstwa pomoze Ci znalez¢ chwile dla siebie - na positek,

prysznic, odpoczynek czy krotki spacer na Swiezym powietrzu.
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Dzien przed zabiegiem
- pakowanie w domu

 przyjazd do szpitala Kolejne doby

Dzien operacji

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatgcznik nr 12C do PZ-KCiUDiM-01

Centrum Kliniczne



Dzien przed zabiegiem

® Przyjazd do szpitala:

Stawcie sie w punkcie przyjec¢ planowych zgodnie z wyznaczonym terminem.
Zabierzcie dokumentacje medyczng, aktualne wyniki badan i, jesli posiadacie,
to oznaczong grupe krwi dziecka. Jesli nie byliscie wczesniej w poradni anestezjologicznej, anestezjolog

przyjdzie do Was na oddziat. Mozecie mu zadac pytania dotyczgce przebiegu znieczulenia.

& Kapiel:

Wieczorem wykgpcie dziecko w mydle antybakteryjnym (otrzymacie je na oddziale).
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Dzien przed zabiegiem

Karmienie:

* Przy karmieniu piersig: mozesz karmi¢ malucha do godziny 4:00 w nocy.

* Przy karmieniu mieszanka medyczng: karmienie konczy sie o godzinie 2:00.

Po tej godzinie nie podajemy pokarmu, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo podczas zabiegu.
Jesli Wasze dziecko bedzie mogto przyjmowac pokarm dtuzej, zostaniecie

o tym poinformowani podczas przyjecia lub obchodu wieczornego.
¢’ Badania:

Jezeli konieczne bedzie wykonanie badan, mozliwe jest zatozenie wktucia - robimy to, by dziecko byto
ktute jak najmniej razy. Rutynowo wktucie (wenflon) wykonywane jest dopiero na bloku operacyjnym
(z wyjatkiem sytuacji wymagajgcych wczesniejszego pobrania krwi).
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Dzien zabiegu

¢ Poranna kagpiel:

Ponownie umyjcie dziecko w mydle antybakteryjnym. Ubierzcie je w ubranko przeznaczone na blok;
otrzymacie je od personelu pielegniarskiego. Najmniejsi pacjenci jadg na blok operacyjny we wtasnych

ubrankach. Jesli mozecie, zadbajcie o to, by pajac lub body byty rozpinane z przodu.

¢ Wktucie obwodowe:
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Dzien zabiegu

Przed zabiegiem operator przyjdzie do Was, aby wyjasnic
Rozmowa z operatorem: ) o , _
plan operacji oraz odpowiedzie¢ na wszystkie Wasze pytania.

To ostatni moment na wyjasnienie wszelkich watpliwosci.

¢ Przekazanie dziecka
na blok:

Przekazanie dziecka do Sluzy operacyjnej zawsze W sluzie mozecie przekazac dodatkowe

odbywa sie z rodzicami. przedmioty:

Jest to tez ostatni moment na zadanie pytania lub * smoczek uspokajajacy,

orzekazanie waznych informacji anestezjologowi, ° Ulubiong przytulanke, pieluszke tetrows,

ktéry bedzie znieczulat Wasze dziecko. * jeden czysty pampers.
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Po zabiegu

. Po zakonczeniu operacji operator poinformuje Was
R, Informacja od lekarza: peracji op p j

0 przebiegu zabiegu.

Po zakonczonej operacji dziecko przebywa na sali wybudzen
¥ Sala wybudzen: wewnatrz bloku operacyjnego. Pielegniarki odbiorg je ze sali

| przyprowadzg do Was, gdy bedzie w petni wybudzone.

Sale sg monitorowane - kardiomonitory potgczono

L Bezpieczenstwo: z centralnym systemem. Monitor z obrazem z kamer umjeszczony
jest przy biurku personelu. W razie potrzeby mozna uzyc¢ dzwonka

znajdujgcego sie na sali, tuz obok tozka.
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Jak dbac o laktacje w pierwszych dobach
zycia dziecka?

® Odciagganie pokarmu:

» Zaczynamy zaraz po porodzie (jesli dziecko nie moze ssac).
 Co 3 godziny, 8 razy na dobe - regularnosc jest kluczowa,
nawet jesli na poczatku pokarmu jest bardzo mato,
nawet kilka mililitrow jest istotne.
* 5-10 minut z kazdej piersi (jesli uzywasz laktatora

symultanicznego - obie piersi jednoczesnie, czas odciggania to 5-10 min).
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Jak dbac o laktacje w pierwszych dobach
zycia dziecka?

« Pierwsze krople mozna odciggac recznie do strzykawki.

¢ ] C?

> Jak odciggac: « Nastepnie mozna uzywac laktatora - nie przejmuj sie, jesliqpokarmu
jest mato na poczatku

- jest to NORMALNE, z czasem bedzie go wiece].

« Uzywajgc laktatora szpitalnego MEDELA SYMPHONY, masz do wyboru dwa programy:
o INICJACJA - uzyj w pierwszych dobach laktacji, podczas sesji odciggniesz ok 20-50 ml, tryb ten
nasladuje odruch ssania dziecka,
o UTRZYMANIE - tryb wykorzystywany do pobudzania laktacji na wczesnym etapie oraz do jej

utrzymania.
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Laktator szpitalny

Program INICJACJA Program UTRZYMANIE

> Start

> Nacisnij, -

aby wybrac program

Po uzyskaniu co najmniej 20

ml w czasie kazdej z ostatnich
sesji odciggania lub 6. dnia. °
> Pokrec¢ pokrettem, aby > Start
wyregulowac podcisnienie > Poczekaj 10 s, odciggacz
(odcigganie nie moze przetgczy sie na tryb
bolec) UTRZYMANIE

> Pokrettem reguluj site ssania

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatacznik nr 12C do PZ-KCiUDiM-01

Centrum Kliniczne



Jak dbac o laktacje w pierwszych dobach
zycia dziecka?
Pamietaj, aby:

- dobrac¢ odpowiedni rozmiar lejka do rozmiaru brodawki,

 ustawic site ssania, ktora nie bedzie powodowata bolu podczas odciggania pokarmu,

« zachowac odpowiednig higiene rak i sprzetu podczas

pracy z laktatorem,
« do przechowywania pokarmu uzywaj jednorazowych @v%

woreczkow lub butelek.
@ﬂ
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Jak dbac o laktacje w pierwszych dobach
zycia dziecka?

Nie stresuj sie iloscig pokarmu w pierwszych dniach! Twoje ciato potrzebuje czasu, aby dostosowac
produkcje mleka. Zotgdek Twojego dziecka po porodzie potrzebuje kilka do kilkunastu ml mleka,

dlatego kazda kropla siary jest niezwykle cenna dla maluszka.

Dzien pierwszy Dzien trzeci Pierwszy tydzien Pierwszy miesigc

Rozmiar maliny Rozmiar orzecha wioskiego Rozmiar matej pomaranczy Rozmiar duzego jajka
5-7 ml 20-30 ml 45-60 ml 80-150 ml
1-1,5 tyzeczki

=

\ AR ¢

h- .
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Nawat mleczny po porodzie - co warto wiedziec?

Nawat mleczny to fizjologiczny i naturalny etap w procesie laktacji. Swiadczy o tym, ze organizm
mamy przygotowuje sie do petnego karmienia dziecka.

Kiedy pojawia sie nawat?

* Po porodzie sitami natury - zwykle okoto 2. doby.

* Po cieciu cesarskim bez kontaktu skora do skory wystepuje pozniej

- czesto w 5-6. dobie.

Dlaczego kontakt skora do skory jest wazny?

Bezposredni kontakt z dzieckiem zaraz po porodzie moze przyspieszyC wystgpienie nawatu i lepie;

pobudza laktacje.
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Nawat mleczny po porodzie - co warto wiedziec?

Jak wyglada nawat?

* Piersi stajg sie petne, ciezkie, miekkie w dotyku, mocno wypetnione.

« Moze byc trudniej przystawic dziecko - brodawka bywa mniej elastyczna.
- Pokarm wyptywa swobodnie, nawet bez ssania.

* Podczas karmienia stychac¢ potykanie mleka.

* Po karmieniu mama odczuwa wyraznag ulge w piersiach.

* Obie piersi sg objete nawatem - nigdy tylko jedna.

* Mleko moze dostownie , kapac€” z piersi samoistnie.
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Co robic, gdy pojawi sie nawat?

Najwazniejsze: regularne oproznianie piersi, by unikngc¢ zastoju i bolu.
Jesli dziecko moze ssac:
aktywne karmienie co 3 godziny, po 10-15 minut z kazdej piersi.
Jesli dziecko nie ssie efektywnie |lub nie mozna go przystawic:
 odciggaj pokarm laktatorem lub recznie - do uczucia ulgi,
 obserwuj, czy dziecko aktywnie ssie i potyka mleko,
* Upewnij sie, ze pozycja i przystawienie sg prawidiowe,
* Na poczatku moze pojawic sie krotkotrwaty dyskomfort (nie bdél) przy wyptywie mleka - to normaln
| powinno mingc.

Karmienie nie moze boled!
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A jesli nawat nie wystagpi?

W niektorych sytuacjach fizjologiczny nawat moze sie nie pojawic lub by¢ bardzo tagodny.

Dotyczy to szczegdlnie mam, u ktorych wystepuja:
 cukrzyca cigzowa, nadcisnienie tetnicze, choroby tarczycy, otytosc,
* silny stres (np. zwigzany z chorobg lub zabiegiem dziecka),

 nagte CC, roztgka z dzieckiem po porodzie, ZOP, medykalizacja porodu.

Brak wyraznego nawatu to sygnat ostrzegawczy, ze nalezy intensywniej wspierac laktacje
poprzez regularne odcigganie pokarmu, odpowiednig stymulacje piersi i wspotprace

z doradcg laktacyjnym.
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Dlaczego to wazne?

Wystgpienie nawatu to dobry znak i prognoza udanej laktacji. JeSli sie nie pojawi - nie martw sie,

ale dziataj wczesniej i systematycznie, aby wspomoc swoje ciato i dac maluszkowi szanse

na naturalny pokarm.

Jesli nawat nie zostanie odpowiednio opanowany...

Cho¢ nawat mleczny jest naturalnym i fizjologicznym etapem laktacji, jesli nie bedzie prawidtowo

prowadzony, moze przeksztatcic sie w bolesny obrzek piersi, a w najciezszych przypadkach

- w zastoj pokarmu lub zapalenie piersi.
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Obrzek piersi - kiedy sie pojawia?

Zazwyczaj miedzy 4. a 5. dobg po porodzie (ale moze tez wystgpiC wczesniej lub pdzniej),

szczegolnie gdy:
* piersi nie sg regularnie oprozniane,

» dziecko nie ssie efektywnie lub ma problem z uchwyceniem brodawki,

* Mama nie rozpoznaje objawoOw nawatu i nie dziata wystarczajgco wczesnie.
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Jak rozpoznac obrzek?

* Piersi sg twarde, napiete i bolesne nawet przy delikatnym dotyku. [Q

* BOl moze sie nasilac przy ruchu. (

» Dziecko ma trudnosci z uchwyceniem brodawdki. -r

* Piersi sg tkliwe i napiete w badaniu palpacyjnym. K@‘

» Wyptyw pokarmu moze by¢ utrudniony.

Najostrzejsza forma obrzeku to zastdj pokarmu

To sytuacja, gdy pokarm nie wyptywa mimo stymulacji, a piers pozostaje twarda i bolesna.

Wymaga natychmiastowej reakcji, aby unikngc zapalenia piersi lub obnizenia laktacji.
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Co moze zrobi¢c mama, gdy wystgpi obrzek?

1. Poprawne przystawienie dziecka to najwazniejszy krok - dziecko musi aktywnie ssa¢

I skutecznie oprozniac piers.

2. Konsultacja z CDL (certyfikowanym doradcg laktacyjnym)

* Nie zwlekaj! Popros o pilng konsultacje, jesli piersi sg twarde, bolesne,
a dziecko ma trudnosc ze ssaniem.

* CDL dobierze indywidualne zalecenia oraz pokaze

techniki i cwiczenia wspomagajgce wyptyw mleka.
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Co moze zrobi¢c mama, gdy wystapi obrzek?

3. Odcigganie pokarmu do uczucia ulgi

» jesli dziecko nie jest w stanie oproznic piersi, odciggaj pokarm laktatorem lub recznie
do momentu uczucia ulgi.
4. Zimne oktady na piersi (po karmieniu lub odcigganiu)

* przynoszg ulge i redukujg obrzek,

* mozna stosowac zimny kompres zelowy lub sciereczke zmoczong w zimnej wodzie.
5. Leki przeciwbolowe (jesli sg potrzebne)

* Ibuprofen 200-400 mg, 3-4 razy dziennie (maksymalnie 1,6 g na dobe),

* bezpieczny przy karmieniu piersig, pomaga ztagodzic bol i stan zapalny.

U c :( gniwersytepk_ie www.uck.gda.pl Zatgcznik nr 12C do PZ-KCiUDiM-01
entrum Kliniczne



Dlaczego to takie wazne?

Obrzek i zast6) moga:

« utrudni¢ kontynuacje karmienia,

* obnizyc laktacje,

« prowadzi¢ do zapalenia piersi,

* by¢ bardzo bolesne i obcigzajgce emocjonalnie dla mamy.

Dlatego tak wazne jest szybkie reagowanie i nielekcewazenie objawow - nawet
jesli wydajg sie tagodne.

Pamietaj - nie jestes sama. W razie potrzeby zgtos sie do doradcy laktacyjnego lub personelu

medycznego. Szybka reakcja i odpowiednia opieka pomogg Ci przejsc przez ten etap

spokojnie i bezpiecznie.
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Kiedy karmienie jest przeciwwskazane?

Pamietaj - mozesz karmic piersig niemal zawsze.

Pokarm kobiecy to najlepszy dar, jaki mozesz dac swojemu dziecku - wspiera odpornosc, rozwoj
i daje mu poczucie bliskosci i bezpieczenstwa. Sg tylko nieliczne sytuacje, w ktorych bezwzglednie
nalezy czasowo odstawic dziecko od piersi, poniewaz karmienie w tym czasie moze byc
niebezpieczne dla zdrowia maluszka:

» opryszczka w okolicy piersi - do czasu catkowitego wygojenia zmian,

* liszajec zakazny,

* potpasiec w obrebie piersi,

» kita (w aktywnej fazie, w okresie zakaznym).

W tych przypadkach karmienie nalezy przerwac, ale laktacje warto podtrzymac, odciggajgc pokarm.
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Kiedy karmienie jest mozliwe, ale trzeba
zachowac ostroznosc?

W niektdorych schorzeniach karmienie moze » zakazenia grzybicze (np. drozdzaki),

by¢ czasowo utrudnione, ale * fojotokowe zapalenie skory piersi,

nie zagraza dziecku. * nadmierne rogowacenie,

Warto wtedy skonsultowac sie z doradca * rak Pageta (zaleznie od rozpoznania i leczenia).
laktacyjnym lub lekarzem, jak najlepiej W tych przypadkach najczesciej stosujemy
postepowac. czasowe przerwy w karmieniu tylko z chorej
Do takich sytuacji naleza: piersi - drugg mozna nadal karmic, a z chore;

« AZS (atopowe zapalenie skory) na piersiach,  odciggac pokarm, by utrzymac laktacje.

* tuszczyca,
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Masz watpliwosci? Nie szukaj odpowiedzi
w Internecie - zapytaj nas!

Jesli:
e Czujesz sie przeziebiona, masz grype lub inng infekcje,
* martwisz sie o stan swoich piersi,
* Nie wiesz, czy mozesz bezpiecznie karmic dziecko,
Zawsze mozesz zapytac:
» certyfikowanego doradce laktacyjnego (CDL),
* lekarza lub pielegniarke.
Jestesmy tu po to, by Ci pomoc

- nie musisz byc z tym sama.
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Czy moge karmic podczas przeziebienia? TAK!

Kiedy masz infekcje, takg jak:
* przeziebienie,
* grypa,
* infekcja wirusowa gornych drog oddechowych,
mozesz i powinnas nadal karmic dziecko, poniewaz przekazujesz mu przeciwciata, ktore
wspierajg jego odpornosc.
Pamietaj tylko o kilku zasadach:
 doktadnie myj rece przed i po karmieniu,
* W czasie karmienia i bliskiego kontaktu nos maseczke,

« odpoczywaj i nawadniaj sie - to wazne rowniez dla Twojej laktacji.
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Mieszanka medyczna - kiedy moze byc potrzebna?

Jesli zdecydujesz, ze nie chcesz karmic piersig, pomozemy dobrac odpowiednig mieszanke medyczng

dla Twojego dziecka.
KARMIENIE PIERSIA TO TWOJA OSOBISTA DECYZJA

« Nie obawiaj sie podania mieszanki, jesli zajdzie taka potrzeba.

« Jesli stres i pobyt w szpitalu spowodujg, ze laktacja bedzie niewystarczajgca, mozemy
zaproponowac jednorazowe podanie mieszanki.

« 10 nie jest koniec Swiata - czasem wystarczy jedna porcja, aby mama miata czas na odciggniecie

wystarczajgcej ilosci mleka.
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Mieszanka medyczna - kiedy moze byc potrzebna?

« (Czasami podanie mieszanki sprawia, ze mama moze sie zregenerowac i odpoczac,

CO pozytywnie wptywa na laktacje.

Pamietaj - kazda kropla mleka mamy jest cenna, a jednorazowe podanie mieszanki

nie oznacza konca karmienia piersia.
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Kontakt skora do skory

Jesli stan dziecka na to pozwala, warto od razu po porodzie rozpoczgc kontakt skora do skory.

« To naturalna stymulacja laktacji.
« Wspiera odpornosc i pomaga maluszkowi adaptowac sie po porodzie.
« Jesli stan Waszego dziecka na to pozwoli,

umozliwimy Wam kangurowanie.

¢

S
-
i

P

ey

) :

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatgcznik nr 12C do PZ-KCiUDiM-01

Centrum Kliniczne



Kontakt skora do skory

Jesli dziecko musi by¢ zabrane na zabieg:

« Nie czekamy z odcigganiem pokarmu! Zaczynamy odciggac jak najszybciej, aby pobudzic
laktacje.
« Pierwsze krople siary mozna natozy¢ na sSluzéwki maluszka - to najlepszy sposob, w jaki mozesz

go wesprzec.
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Czy mleko jest zawsze takie samo?

Sktad mleka kobiecego zmienia sie w zaleznosci od wielu czynnikow. Organizm matki

odpowiednio dopasowuje sktad pokarmu do indywidualnych potrzeb dziecka.

Mozemy wyrdzni¢ mleko:
e wczesSniacze, ktore ma m.in. wyzszg kalorycznosc, wiecej biatka, hormonow
immunoglobuliny SIgA, laktoferyny i wapnia niz mleko dojrzate,

- mleko przedporodowe.
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Czy mleko jest zawsze takie samo?

- Siara to pierwszy pokarm, jej wydzielanie trwa przez pierwsze 4-6 dni od porodu. Objetosc siary
na jedno karmienie nie jest duza, ale ma bardzo wysokie stezenie immunoglobulin i leukocytow,
Cco wspiera odpornosc¢ immunologiczng noworodka.

- Mileko przejSciowe - pojawia sie pomiedzy 7. a 14. dobg. Ma coraz mniejszy poziom
immunoglobulin, biatek i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Wzrasta poziom kalorycznosci mleka.

- Mileko dojrzate pojawia sie po 2 tygodniach od porodu.
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Jak prawidtowo przystawic dziecko do piersi?

Pozycja mamy i dziecka:

- wygodna, oparte plecy i stopy, rozluznione ramiona,

dziecko przytulone jest brzuszkiem do mamy, twarz skierowana na piers,

ucho, bark i biodro dziecka w jednej linii,

mama stabilnie podtrzymuje swoim ramieniem gtowe, plecy i posladki dziecka, moze ono lezec

na zwinietym kocu lub poduszce albo rogalu do karmienia,

gtowa maluszka znajduje sie na wysokosci piersi, nos - brodawki, a broda dziecka przylega

do piersi mamy.
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Jak prawidtowo przystawic dziecko do piersi?

Przystawienie do piersi:

« nalezy ztapac piers chwytem “C” (tworzymy z naszej dtoni litere C, kciuk na przeciwko palcow),

- brodawka zostaje dla dziecka, mama trzyma za piers,

- naktadamy dziecko z szeroko otwartg buzig na piers,

- mozna delikatnie dac dziecku sygnat, aby otworzyto buzie poprzez muskanie okolicy
pomiedzy gorng warga a noskiem dziecka,

e PO poprawnym uchwyceniu wargi dziecka sg wywiniete a kat otwarcia ust szeroki,

« czubek noska i broda dziecka dotykajg piersi - nie obawiaj sie, dziecko bedzie mogto
swobodnie oddychac w tej pozycji,

« wieksza czesc otoczki brodawki znajduje sie w buzi dziecka, dolna warga obejmuje wiekszg

czesc¢ niz gorna.
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Jak prawidiowo przystawic dziecko do piersi?

Glowka, plecki i posladki dziecka lezg w jednej linii (fot. MP/CNol)
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Jak prawidtowo przystawic dziecko do piersi?

Prawidtowe uchwycenie - policzki zaokraglone, usta szeroko otwarte,
czubek nosa i brody oparte na piersi. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik
M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersiq w teorii i praktyce, j.w. (fot. M. Zukowska-

Rubik)
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Jak prawidtowo przystawic dziecko do piersi?

Karmienie efektywne to takie, gdy dziecko pobiera wystarczajgcg ilos¢ pokarmu do swoich aktualnych

potrzeb. Podczas karmienia powinnas:

« prawidtowo przystawi¢ maluszka do piersi,
 styszec charakterystyczny dzwiek “kkk” podczas przetykania pokarmu,

 widziec serie dtugich, rytmicznych zassan i potknieC pokarmu w rytmie 1:1, 2:1 lub 3:1 (1 zassanie

| 1 potkniecie itd.) - dziecko jest aktywne.

Pamietaj, karmienie nie powinno bole¢. Jesli tak jest, popraw pozycje przystawienia dziecka.

Jesli to nie pomaga, popros o pomoc CDL.
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Wsparcie emocjonalne i odpoczynek mamy

Nie zapominaj, ze Twoj spokdj i regeneracja sg kluczowe dla laktacji.

@ Pozwal sobie na odpoczynek i skorzystaj ze wsparcia bliskich:
« Niech ktos zajmie sie dzieckiem na chwile, aby$ mogta zjesc, wykgpac sie, wyjsC na swieze
powietrze.
 Jesli czujesz sie przyttoczona - powiedz o tym! Twoj komfort psychiczny jest rownie wazny,

co zdrowie dziecka.

Odpoczynek i wsparcie bliskich - to fundament udanej laktacji

i dobrego samopoczucia.
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Pierwsze doby po zabiegu

Karmienie:

Podczas pobytu w naszym oddziale pilnujemy stopniowego powrotu do

karmienia po operacji.

U dzieci starszych (po 6. miesigcu zycia) zaczynamy od matych tykdw wody

| obserwujemy dziecko, czy nie wystepujg nudnosci i wymioty pooperacyjne. =

Niektore dzieci mogg przyjmowac od razu petne porcje mleka.

Po niektorych zabiegach konieczne jest Sciste odmierzanie

lloSci przyjmowanego pokarmu.
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Pierwsze doby po zabiegu

Kiedy kontrolujemy
karmienie?
Sciste odmierzanie pokarmu jest konieczne gtéwnie po operacjach:

« W obrebie uktadu pokarmowego,

« W obrebie jamy brzusznej,

- gdy istnieje ryzyko przecigzenia uktadu trawiennego.
® Godziny karmienia

Aby lepiej kontrolowac reakcje uktadu pokarmowego dziecka na przyjmowany podczas
hospitalizacji pokarm, prosimy o karmienie dzieci w okreslonych godzinach:

:00, 9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00, 24:00, 3:00, 6:00.
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Pierwsze doby po zabiegu

Niektore dzieci po zabiegu operacyjnym wymagajg scisle kontrolowanej ilosci podawanego pokarmu.
W takich sytuacjach karmienie odbywa sie wedtug ustalonego schematu, ktory pozwala na stopniowe

wprowadzanie odpowiednich ilosci mleka i kontrole tolerancji pokarmowej maluszka.
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Schemat karmienia i odciggania pokarmu

1] Karmienie dziecka:

« podajemy odmierzong ilos¢ pokarmu butelkg,

« dbamy o spokojng atmosfere podczas karmienia,

obserwujemy tolerancje pokarmowag dziecka (czy nie wystepujg wymioty, zalegania).

2] Odcigganie pokarmu:

e po zakonczeniu karmienia odciggamy pokarm laktatorem,

jesli laktator jest podwdjny, odciggamy mleko z obu piersi jednoczesSnie (ok. 10-15 minut),

 jesli laktator jest pojedynczy, odciggamy pokarm z kazdej piersi osobno.
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Schemat karmienia i odciggania pokarmu

3] Przygotowanie pokarmu na kolejne karmienie

« porcje do nastepnego karmienia przelewamy do butelki i zostawiamy na stoliku - bedzie gotowa
do podania za 3 godziny,
« nadmiar pokarmu przechowujemy w lodowce lub mrozimy w oznaczonym woreczku,

« kazdy pojemnik z mlekiem opisujemy - data, godzina odciggniecia, imie dziecka.

4] Powtarzamy schemat co 3 godziny

« podajemy dziecku odmierzony pokarm,

« o0dciggamy mleko na kolejne karmienie,

« dzielimy porcje - czeS¢ pozostaje na nastepne karmienie, reszte przechowujemy.
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Przechowywanie odciggnietego pokarmu

Mleko swieze

temperatura pokojowa
16-25°C

najlepiej do 4 godzin

(dopuszczalnie 6-8 godz.) o

lodéwka na
pokarm kobiecy
+4°C

najlepiej do 4 dni

(dopuszczalnie 4-8 dni)

lodéwka transportowa
4-15°C

jak najkrocej,

maksymalnie 24 godziny
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Przechowywanie odciggnietego pokarmu

UCX

Mleko zamrozone

od -18 do -20°C

najlepiej 3-6 miesiecy,

(max. 12 miesiecy)

Mleko rozmrozone

od +15 do +37°C

jak najkrocej,

optymalnie 2 godziny

+4°C

do 24 godzin,
do catkowitego

rozmrozenia
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Pierwsze doby po zabiegu

Kontrola
przed karmieniem

- Jesli dziecko na o sonde lub PEG - kontrolujemy ilosC i jakos¢ zalegan przed kolejnym karmieniem.

Kontrola
po karmieniu

Po kazdym karmieniu sprawdzamy:
« (Czy wystepujg nudnosci i/lub wymioty?
« (Czy dziecko dobrze toleruje podane objetosci (czy wystepujg bole brzucha bagdz inne
niepokojgce objawy)?

To pozwala nam na dostosowanie objetosci pokarmu do aktualnych potrzeb dziecka.
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Pierwsze doby po zabiegu

Pamietajcie o smoczku uspokajajgcym - zaréwno przy karmieniu mieszankg, jak i karmieniu
piersig. Pomaga on, zwtaszcza starszym niemowlakom, wyciszyc sie przed zabiegiem i po nim,

gdy jeszcze nie moze jesc.

Mozna zabrac ze sobg masc¢ na brodawki z lanoling oraz preparaty ze stodem jeczmiennym,
ale nie jest to obowigzkowe. Szpital to miejsce, gdzie stres moze obnizac ilos¢ pokarmu

I hamowac laktacje, dlatego dbamy o komfort i rownowage emocjonalna.
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Zapewniamy, ze jesteSmy tutaj, by Was wspierac na

kazdym etapie hospitalizacji i zabiegu. Jesli macie

dodatkowe pytania lub watpliwosci, zapraszamy do

| ‘ ,Il.“' 5 D
| [y—

kontaktu z personelem kliniki. L]
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Prezentacje opracowata
mgr piel. Marta Szpilman-Buja
Certyfikowany Doradca Laktacyjny
spec. piel. anestezjologicznego i intensywnej opieki
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