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INFORMATOR DLA PACJENTA
Badanie ultrasonografii (USG)

Badanie ultrasonograficzne to nieinwazyjna, bezpieczna i bezbolesna metoda diagnostyczna, ktdra
wykorzystuje dale dZzwiekowe o wysokiej czestotliwosci (ultradzwieki) do obrazowania narzadéw i
tkanek wewnetrznych w czasie rzeczywistym. Pozwala na ocene struktur, wielkosci i pofozenia
narzagdéw, wykrywanie zmian chorobowych. Badanie wykonuje sie przy uzyciu ultrasonografu, w
ktdrym najwazniejszg czescia jest gtowica (sonda).

Badany region ciata pokrywa sie, dla lepszej izolacji, zelem, przyktada sie sonde, ktéra emituje fale
ultradzwiekowe. Fale te mechaniczno-akustyczne w ciele cztowieka odbijane sg na granicy dwdch
osrodkdw a nastepnie przetwarzane w impulsy elektryczne przy uzyciu przetwornikéw
piezoelektrycznych, z ktdrych powstaje obraz na monitorze.

Przed przeprowadzeniem badania, pacjent, przy udziale personelu medycznego, wyraza zgode na jego
realizacje w formie pisemnej.

Osoby matoletnie stawiajg sie na badanie w towarzystwie opiekuna prawnego lub osoby przez niego
upowaznionej.

Przygotowanie pacjenta do badania USG:

W dniu badania pacjent pojawia sie z aktualnym skierowaniem od lekarza, dowodem osobistym
(dokumentem ze zdjeciem) oraz poprzednig dokumentac;ja.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu.

Do wiekszosci_wykonywanych badan nie wymaga sie od pacjenta specjalnego przygotowania z
wyjatkiem:

Badanie USG jamy brzusznej i miednicy

e W dniu badania: pozostaé na czczo

e Wskazane jest wypicie od 0,51 do 1l wody (przegotowanej lub mineralnej niegazowanej) w celu
wypetnienia pecherza moczowego, zakoriczy¢ picie wody 1 godz. przed badaniem

o Nie nalezy pali¢ tytoniu, zu¢ gumy ani stosowac lekéw przeczyszczajgcych

e  Minimum 24h przed badaniem nie powinno sie wykonywaé zabiegéw leczniczych i
diagnostycznych takich jak: gastroskopia, kolonoskopia, wlew odbytniczy, lewatywa

e 0Od godz. 16-tej do wieczora wypi¢ preparat Fortrans lub inny sSrodek przeczyszczajacy
(dawkowanie wedtug ulotki)

Przeciwskazania do wykonania badania USG:

Ograniczenia, ktére uniemozliwiajg przeprowadzenie badania to uszkodzenie lub opatrunki na skérze,
ktdrych nie mozna usungé. Warto$¢ badania USG moze by¢ obnizona u pacjentéw otytych i u 0séb z
nadmierng iloscig gazéw w jelitach.
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Zdarzenia pozadane:
Zdarzenia niepozadane sg bardzo rzadkie, poniewaz badanie USG jest jednym z najbezpieczniejszych
badan diagnostycznych. Jednak takie badanie moze wigzac sie z dyskomfortem w wyniku ucisku

gtowicy USG, parcia na pecherz lub reakcji skérnych na zel uzywany przy tego typu badaniach.



