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INFORMATOR DLA PACJENTA
Badanie tomografii komputerowej (TK)

Tomografia komputerowa jest metody badania radiologicznego wykorzystujgc promieniowanie
rentgenowskie, ktére daje obraz poprzecznych warstw ciata, a nastepnie wykonywane sg
rekonstrukcje 2D i 3D. Promieniowanie rentgenowskie jest pod réznymi katami kierowane na
detektory, a nastepnie za pomocy komputera jest okreslana wielko$¢ wzglednego liniowego
wspodtczynnika ostabienia promieniowania w poszczegdlnych miejscach danej warstwy i odtwarzana
jej struktura n ekranie monitora w postaci skali szarosci.

Przed przeprowadzeniem badania, pacjent, przy udziale personelu medycznego, wyraza zgode na jego
realizacje w formie pisemnej.

Osoby matoletnie stawiajg sie na badanie w towarzystwie opiekuna prawnego lub osoby przez niego
upowaznione;j.

Przygotowanie pacjenta do badania TK:

e  Wstrzymanie sie od pokarmow statych 2-3 godz. Przed planowang godzing badania
e Nalezy przyjaé wszystkie swoje leki — poza lekami na cukrzyce
o Nie ma ograniczen w spozywaniu wody niegazowanej

W dniu badania pacjent pojawia sie z aktualnym skierowaniem od lekarza, dowodem osobistym
(dokumentem ze zdjeciem) oraz poprzednig dokumentac;ja.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu, unikaé¢ metalowych dodatkéw, takich jak np.
zamki, guziki, klamry, agrafki.

W przypadku pacjentéw z wszczepionym portem naczyniowym prosimy o zabranie na badanie
paszportu portu celem weryfikacji czy moze byé on uzyty do podazy srodka kontrastowego. Brak
mozliwosci wglgdu do paszportu uniemozliwi wykorzystanie go do podania kontrastu.

W dniu badania nalezy posiadac¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny i eGFR

e U pacjentéw ambulatoryjnych wazny 3 miesigce
e U oséb z chorobami nerek 7 dni

W przypadku gdy poziom GFR jest nizszy niz 30ml/min/1,73m? badanie moze by¢ wykonane, ale bez
podania CM

Badanie tomografii komputerowej kolonoskopia wirtualna:

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete ptynng od godz. 16-tej nalezy wpic 4l wody z
4 saszetkami Fortransu (nalezy rozpusci¢ zgodnie z ulotka)

e W dniu badania: nalezy pozosta¢ na czczo
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Badanie tomografii komputerowej serca:

o Nalezy przyjgé wszystkie swoje leki — poza lekami na cukrzyce (w tym koniecznie wszystkie leki
kardiologiczne — m.in. na nadcisnienie)

e U o0s6b chorujgcych na nadczynnosc¢ tarczycy w dniu badania nalezy posiadaé¢ wynik badania
poziomu TSH (wynik wazny jest 3 miesigce)

Wskazania do badania TK:
Tomografia komputerowa jest szeroko stosowana w diagnostyce:

o Modzgowia, kregostupa, narzagddéw klatki piersiowej w tym serca, narzgddw jamy brzusznej i
miednicy, twarzoczaszki i szyi, kosci, naczyn tetniczych i zylnych

e Tomografia komputerowa wykorzystywana jest rowniez do zabiegdw matoinwazyjnych jak
celowane biopsje czy termoablacje

Przeciwskazania do badania TK:
Nie ma bezwzglednych przeciwskazan do wykonania badania TK

Wzgledne ograniczenia to: cigza, brak zgody na badania

Przeciwskazania do wykonania badania TK z podaniem srodka kontrastowego:

e Jawna nadczynno$¢ tarczycy

o Uczulenie na srodki kontrastujgce — w przypadku reakcji anafilaktycznej na srodek kontrastowy
w przesztosci zaleca sie wykonanie testéw alergicznych wskazujgcych bezpieczny dla danego
pacjenta Srodek kontrastowy

e Niska wartosc filtracji ktebkowej (GFR)

e Brak zgody na podanie kontrastu

Pacjent niewspodtpracujgcy (nie wykonuje polecen personelu w trakcie badania)
Zdarzenia pozadane:

W trakcie badania pacjent otrzymuje dawke promieniowania rentgenowskiego, ktére jest Scisle
monitorowana i nie daje efektéw deterministycznych. Po podaniu dozylnym jodowego Srodka
kontrastowego mogg pojawic sie takie odczucia jak uczucie ciepta, zmiana smaku w ustach, przejsciowe
nudnosci (te objawy nie powinny budzi¢ niepokoju). Mogga pojawic sie réwniez objawy anafilaktyczne
pod postacig wysypki, obrzekéw a nawet uogolnionej reakcji anafilaktycznej ktére niezwtocznie nalezy

zgtosi¢ personelowi.



