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INFORMATOR DLA PACJENTA
Badanie rezonansu magnetycznego (MRI)

Badanie rezonansu magnetycznego jest to nieinwazyjne, bezbolesne badanie diagnostyczne, ktére
pozwala na uzyskanie obrazéw struktur wewnetrznych ciata takich jak narzady, kosci itp. Badanie trwa
okoto 30-60 minut. Polega na zastosowaniu silnego pola magnetycznego i fal radiowych o wysokiej
czestotliwosci. Opiera sie na zjawisku wzbudzenia i pomiaru rezonansu magnetycznego jgder atomoéw
wodoru pod dziataniem statycznego pola magnetycznego oraz zmiennych pdl magnetycznych z
okreslonym gradientem liniowym.

Przed przeprowadzeniem badania, pacjent, przy udziale personelu medycznego, wyraza zgode na jego
realizacje w formie pisemne;j.

Osoby matoletnie stawiajg sie na badanie w towarzystwie opiekuna prawnego lub osoby przez niego
upowaznione;j.

Przygotowanie pacjenta do badania MRI:

W dniu badania pacjent pojawia sie z aktualnym skierowaniem od lekarza, dowodem osobistym
(dokumentem ze zdjeciem) oraz poprzednig dokumentac;ja.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu, unika¢ metalowych dodatkéw, takich jak np. zamki,
guziki, klamry, agrafki.

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ bez makijazu, bez bizuterii oraz nie nalezy uzywac lakieru do wiosdéw.

Kategorycznie zabrania sie wnoszenia, do pomieszczenia z aparatem MRI, metalowych przedmiotow
takich jak telefony komdrkowe, zegarki, karty kredytowe, monety, kule inwalidzkie i innych
urzadzen elektrycznych i metalowych.

Na badanie prosimy nie zabiera¢ ze sobg cennych rzeczy; rzeczy osobiste mozna pozostawic w szafce
zamykanej na klucz — prosimy o zabranie monety 2zt

Do wiekszosci wykonywanych badan nie wymaga sie od pacjenta specjalnego przygotowania z
wyjatkami:

Badanie MRI gruczotu krokowego:

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete lekkostrawng, bez pokarmoéw wzdymajgcych
(np. rosliny stragczkowe, produkty petnoziarniste i ttuste potrawy)

e Spozyc kolacje do godziny 17-tej

e Wieczorem zazyc¢ lek zmniejszajgcy wzdecia np. Espumisan (dawkowanie wedtug ulotki)

e W dniu badania: zazy¢ lek zmniejszajacy wzdecia np. Espumisan (dawkowanie wedtug ulotki)

e Stosowac diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajacych (np. rosliny strgczkowe, produkty
petnoziarniste i ttuste potrawy)



Zatgcznik nr 27 do PZ-ZR-01
Edycja zatgcznika 1

Badanie MRI gruczotu krokowego — przygotowanie do radioterapii:

e Na badanie nalezy zgtosi¢ sie 30 minut przed planowang godzing badania i zabrac¢ ze sobg 0,5
niegazowanej wody mineralnej

Badania MRI piersi:

e Dwa dni przed badaniem: nie nalezy stosowa¢ dezodorantéw/antyperspirantéw oraz
balsamdw z elementami opalizujgcymi (np. brokat)

e W dniu badania: pozostac na czczo na ok. 2 godziny przed badaniem

o Bezwzglednie konieczne jest posiadanie w dniu badania aktualnych wynikéw badan
mammograficznych (fgcznie z kliszami lub ptytkq CD; nie dotyczy kobiet z mutacjqg BRCAL i
BRCA2) i USG piersi oraz ewentualnych informacji odnosnie przebytego leczenia i zabiegow
(karty wypisowe ze szpitala, wyniki badan histopatologicznych)

Badanie MRI jamy brzusznej i miednicy:

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajgcych
(np. rosliny strgczkowe, produkty petnoziarniste i ttuste potrawy)

e W dniu badania: stosowac diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajacych (np. rosliny
strgczkowe, produkty petnoziarniste i ttuste potrawy)
e  Wieczorem zazy¢ lek zmniejszajgcy wzdecia np. Espumisan (dawkowanie wedtug ulotki)

Badanie MRI enterografia:

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete ptynng od godz. 16-tej nalezy wpic 4l wody z
4 saszetkami Fortransu (nalezy rozpusci¢ zgodnie z ulotka)

e W dniu badania: nalezy pozostaé na czczo, na badanie nalezy zgtosié¢ sie 1h przed wyznaczong
godzing badania, nalezy zabrac¢ 1l niegazowanej wody mineralnej, pampersa oraz lekki positek

Sytuacje szczegdlne przed badaniem MRI:

Podczas rejestracji na badanie nalezy zgtosi¢ wszelkie posiadane w ciele wszczepy i implanty oraz
elementy metalowe jak ptytki chirurgiczne, endoprotezy, ciata obce w ciele. W przypadku wszczepéw
(stymulatory, rozrusznik itp.) nalezy dostarczy¢ paszporty posiadanych wszczepédw celem weryfikacji
przez fizyka medycznego mozliwosci i warunkdw przeprowadzenia badania u pacjenta.

Badania moga utrudnia¢ szczegdlnie kolorowe rozlegte tatuaze na ciele mogace obniza¢ wartos¢
diagnostyczng badania.

Nalezy bezwzglednie poinformowac o cigzy.

Utrudnieniem w wykonaniu badania MRl moze by¢ klaustrofobia, jednak nie dyskwalifikuje to pacjenta
jednoznacznie z mozliwosci wykonania badania, wymaga tylko szczegdlnej wspdtpracy z pacjentem
przed i podczas badania.
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Przeciwskazania do wykonania badania MRI:
Nie istnieje bezwzgledne przeciwskazanie przed wykonaniem badania RTG. Wzglednym
przeciwskazaniem jest cigza.
Przeciwskazania do wykonania badania MRI z podaniem srodka kontrastowego:
e Uczulenie na srodki kontrastujgce — w przypadku reakcji anafilaktycznej na srodek kontrastowy
w przesztosci zaleca sie wykonanie testow alergicznych wskazujgcych bezpieczny dla danego

pacjenta srodek kontrastowy
Zdarzenia niepozadane:

Rezonans magnetyczny to jedno z najbezpieczniejszych badan, ktdre nie wykorzystuje promieniowania
jonizujacego, jednak mogg pojawié sie skutki uboczne takie jak lekkie oszotomienie i zawroty gtowy
bezposrednio po badaniu, ktére po chwili mijajg. Przy wykorzystaniu srodka kontrastowego mogg

pojawic sie takie skutki uboczne w postaci objawdw alergii. Nalezy to wowczas zgtosié personelowi.



