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INFORMATOR DLA PACJENTA
Badanie rentgenodiagnostyczne (RTG)

Badanie rentgenodiagnostyczne to nieinwazyjne badanie diagnostyczne polegajgce na wykorzystaniu
promieniowania rentgenowskiego. Powszechnie stosowana diagnostyka RTG stuzy do oceny kosci,
narzgdéw klatki piersiowej, jamy brzusznej pod katem kamicy moczowej czy cieniujgcego ciata obcego
oraz niedroznosci przewodu pokarmowego.

Drugi rodzaj badan rentgenowskich to badania z uzyciem s$rodkéw kontrastujgcych podawanych
doustnie, dozylnie lub przetok. Podanie doustne srodkéw kontrastujgcych pozwala ocenié przetyk,
zotadek, dwunastnice oraz pasaz przez jelita. Dozylne podanie srodka kontrastujgcego (jodowego)
stuzy do oceny uktadu moczowego (urografia). Aby zbadaé pecherz moczowy i cewke jodowy srodek
kontrastujgcy podajemy do tych narzagdéw.

Przed przeprowadzeniem badania, pacjent, przy udziale personelu medycznego, wyraza zgode na jego
realizacje w formie pisemnej.

Osoby matoletnie stawiajg sie na badanie w towarzystwie opiekuna prawnego lub osoby przez niego
upowaznionej.

Przygotowanie pacjenta do badania RTG:

W dniu badania pacjent pojawia sie z aktualnym skierowaniem od lekarza, dowodem osobistym
(dokumentem ze zdjeciem) oraz poprzednig dokumentac;ja.

Kobieta oswiadcza na pismie, ze nie jest w cigzy.

W przypadku rutynowych badan RTG zaleca sie, aby kobieta w wieku rozrodczym wykonata je w
pierwszych 10 dniach po miesigczce.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu, unika¢ metalowych dodatkéw, takich jak np.
zamki, guziki, klamry, agrafki.

Do wiekszosci wykonywanych badan nie wymaga sie od pacjenta specjalnego przygotowania z
wyjatkami:

Badanie RTG jamy brzusznej, kregostupa ledzwiowego i krzyzowego:

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete lekkostrawng, bez pokarmoéw wzdymajgcych
(np. rosliny stragczkowe, produkty petnoziarniste i ttuste potrawy); nie spozywac napojow
gazowanych i mlecznych (jogurty, kefiry itp.)

e Zazy¢ lek zmniejszajgcy wzdecia np. Espumisan (dawkowanie wedtug ulotki)

e W dniu badania: zazy¢ lek zmniejszajgcy wzdecia np. Espumisan (dawkowanie wedtug ulotki)

e Stosowad diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajacych (np. rosliny strgczkowe, produkty
petnoziarniste i ttuste potrawy); nie spozywac napojow gazowanych i mlecznych (jogurty,
kefiry itp.)

e Zaleca sie pozostac na czczo od 4 do 6 godzin przed badaniem

e Nie nalezy palié tytoniu ani zu¢ gumy
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Badanie RTG gornego odcinka przewodu pokarmowego:

e Zaleca sie pozostac na czczo minimum 6 godzin przed badaniem

e W przypadku badaniu u dzieci w wieku do 12 miesiecy wystarczy, aby przerwa od ostatniego
positku wynosita 3 godziny

e Nie nalezy pali¢ tytoniu ani zu¢ gumy

Badania RTG jelita grubego

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete ptynng oraz pozostac bez kolacji
e (Od godz. 16-tej do wieczora wypié preparat Fortrans lub inny srodek przeczyszczajgcy
(dawkowanie wedtug ulotki)

e W dniu badania: pozostaé na czczo

e W przypadku probleméw z wypréznieniem nalezy doktadnie oczyscic jelita poprzez wykonanie
rano w domu doodbytniczej wlewki — enema

Urografia: Badanie wykonywane w celu oceny nerek oraz uktadu moczowego

e W dniu poprzedzajgcym badanie: stosowac diete lekkostrawnag

e Wieczorem zastosowac czopek przeczyszczajgcy

e W dniu badania: pozostac na czczo
e Rano zastosowac czopek Bisakodyl lub wlewke enema

Pacjenci ambulatoryjni przed urografig muszg wykona¢ badanie poziomu kreatyniny (GFR — wynik
wazny 3 miesigce). W przypadku gdy poziom GFR jest nizszy niz 30ml/min/1,73m?badanie nie bedzie
wykonane (cecha niewydolnosci nerek)

U pacjentéw hospitalizowanych wynik GFR jest wazny 7 dni

Przeciwskazania do wykonania badania rentgenodiagnostycznego:

Nie istnieje bezwzgledne przeciwskazanie przed wykonaniem badania RTG. Wzglednym
przeciwskazaniem jest cigza. Promieniowanie rentgenowskie niesie za sobg ryzyko uszkodzenia ptodu.

Przeciwskazania do wykonania badania rentgenodiagnostycznego 2z podaniem srodka
kontrastowego:

e Jawna nadczynnos¢ tarczycy

e Uczulenie na srodki kontrastujgce — w przypadku reakcji anafilaktycznej na srodek
kontrastowy w przesztosci zaleca sie wykonanie testow alergicznych wskazujgcych bezpieczny
dla danego pacjenta srodek kontrastowy

o Niska wartosc filtracji ktebkowej (GFR)

e Brak zgody na podanie kontrastu

e Pacjent niewspdtpracujacy (nie wykonuje polecen personelu w trakcie badania)
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Zdarzenia niepozadane:
Dawka promieniowania, ktdra pacjent otrzymuje w trakcie badan diagnostycznych jest minimalna i
Scisle nadzorowana, nie powoduje skutkdw deterministycznych. Sama procedura trwa bardzo krétko.

Przy uzyciu jodowych srodkdw kontrastujgcych moga pojawié sie takie skutki uboczne jak: mdtosci,

wymioty, uczucie ciepfa, reakcja anafilaktyczna.



