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1. Budowa uktadu
moczowego

Uktad moczowy odpowiada
za powstawanie, gromadzenie
i wydalanie moczu.

W jego sktad wchodza:

« Nerki

« Moczowody

« Pecherz moczowy
« Cewka moczowa

U c Uniwersyteckie
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2. Zestaw do czystego
cewnikowania
przerywanego dziecka

Stwoérz wiasny zestaw, ktéry utatwi Ci
przeprowadzenie procedury cewnikowania.

Potrzebujesz:

« tatwego dostepu do pomieszczenia z biezgca
wodg i mydtem o neutralnym pH,

« ptynu do dezynfekcji rgk (ustaw go w zasiegu
reki, tak aby mozna byto go uzy¢ bezposrednio
przed procedurg cewnikowania, np. zawieszony
obok t6zeczka/przewijaka),

« bawetnianych wacikéw,

« pojemnika z podziatkg lub worka do
zbidrki moczu.
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3. Procedura
cewnikowania

a. higieniczne mycie
| dezynfekcja ragk

Znajomosc¢ i umiejetne przeprowadzenie
higienicznego mycia ragk potrafi skutecznie
zminimalizowac ryzyko wystgpienia

| rozprzestrzeniania sie zakazen.

Dlatego warto zapoznac sie i wdrozyc
metode Ayliffe'a, rekomendowang przez
Ministerstwo Zdrowia.

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
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Higieniczne mycie ragk (metoda Ayliffe’a)

Zwilzy¢ wodg dtonie.

Nanies¢ mydto w ptynie w takiej ilosci, aby pokryc
cata powierzchnie dtoni.

Pocierac dfonig o dton.

Pocierac¢ wewnetrzng strong prawej dioni

o grzbietowg czesc lewej dtoni.

Sples¢ dtonie wewnetrznymi stronami do siebie
i pocierac przeplecionymi palcami.

Pocierac grzbietowg powierzchnie zgietych,
ztgczonych palcow jednej dioni pod zgietymi
palcami drugiej dfoni i odwrotnie.

Kciuk prawej dtoni uja¢ w lewa dton i wykonac ruch
wokot palca. Zmienic dtonie.

Pocierac obrotowo opuszkami palcow prawej dioni
zagtebienie dtoniowe lewej dtoni. Zmienic rece.
Rece starannie optukac pod biezacg wodg przez
nastepne 10-15 sek., tak aby woda sptywata

w kierunku palcow.

Wysuszyc rece uzywajac jednorazowego recznika.

Opracowano w ramoch zodari bodowezych prowadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawezy

finansowanych przez Ministra Zdrowia na podstawie umowy nr NIZP PZH-P18/2021/1094/1056.
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b. Jak umycC ujscie cewki moczowej

u chtopca i dziewczynki?

Chtopiec:

Delikatnie odciggnij napletek jedng reka, drugg umyj

zotgdz bawetnianym wacikiem nasgczonym wodg,
przesuwajgc od gory do dotu, nastepnie, uzywajac
kolejnego wacika, umyj okolice ujscia cewki
moczowe|.

Kazdy wacik uzyj tylko 1 raz.

Pozostaw napletek odciggniety i wykonaj
procedure cewnikowania

Zasada 2x1
e 1 wacik

e 1 przetarcie okolicy
ujScia cewki moczowej

e kierunek od goéry w dét

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

www.uck.gda.pl

Dziewczynka:

Jedng rekg rozchyl wargi sromowe, a drugg rekg
umyj okolice warg sromowych, przesuwajgc wacik
od géry do dotu (w kierunku odbytu), nastepnie,
uzywajgc kolejnego wacika, umyj okolice

cewki moczowe,;.

Kazdy wacik uzyj tylko 1 raz.

Caty czas trzymaj wargi sromowe rozchylone
i wykonaj procedure cewnikowania.

Zasada 2x1
e 1 wacik

e 1 przetarcie okolicy
ujScia cewki moczowej

e kierunek od goéry w dét
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c. Jak w kilku krokach wykonac¢ cewnikowanie?

Przygotuj miejsce i niezbedne przedmioty do wykonania procedury.

Umyj i osusz rece (wedtug metody Ayliffe a). . Delikatnie wprowadz cewnik przez cewke
(opor w poczgtkowej fazie spowodowany jest

Przygotuj jednorazowy cewnik. Przyklej go zwieraczem cewki). Wprowadz cewnik gfebiej

w dogodnej odlegtosci tak, aby byt w zasiegu i skieruj koncéwke w dét do przygotowanego
reki, pr;ytrzyrggﬂ éotworz optakovc\j/arlilel, pojemnika (wazne, aby mocz pod wptywem
pociggajgc w dot do momentu, gdy kolorowa s :
koncwka cewnika bedzie widoezna., grawitacji swobodnie wyptywat z pecherza).
: . Gdy mocz przestanie wyptywac przez cewnik,
. Zdezynfekuj rece. wy§uf1 go o ok. 1 cm, obracajac przy tym
. Umyj okolice cewki moczowej przygotowanymi koncowke. Wykonuj tg czynnos¢ do momentu
wczesniej wacikami. catkowitego wyjecia koncowki
oo _ , _ . z cewki moczowe;.
. Wyjmij cewnik z opakowania, trzymajgc ponizej o .
kolorowej konncéwki, ktéra nie jest pokryta . Wyrzuc zuzyty cewnik.
warstwg hydrofilowg. Uwazaj, aby niczego nie .
dotknaé. Gdyby jednak tak sie wydarzyto, nie + Umyj i osusz rece.
przejmuj sie i przygotuj kolejny cewnik. Dzieki . Pochwal dziecko za wspoétprace i cierpliwosé.
temu unikniesz ryzyka wprowadzenia bakterii
do pecherza moczowego. '

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatgcznik nr 12D do PZ-KCiUDiM-01
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WAZNE

Jesli jestes z dzieckiem poza domem,
nie obawiaj sie wykonac¢
cewnikowania w toalecie,

np. w centrum handlowym.

« Zdezynfekuj rece preparatem

do dezynfekcji rgk (miej go zawsze
w torebce, dotgczajac

do "zestawu podrdznego").

« Zachowujac sterylnosc¢ cewnika

i dbajgc o czystosc okolicy cewki
moczowej (myjac zgodnie z zasadg
2x1), bez przeszkdd mozesz
wykonad procedure.
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Zestaw podrozny

Zestaw podrézny utatwi Ci wykonanie cewnikowania
w warunkach poza domem. Skompletuj go dodatkowo,
np. jako torebke gotowg do zabrania

w dowolnym momencie.

« podktad jednorazowy (jezeli wykonujesz
cewnikowanie w pozycji lezgcej),

chusteczki nawilzane,

ptyn do dezynfekgji rak,

cewnik jednorazowy (liczbe sztuk dostosuj do czasu,
jaki bedziesz przebywac z dzieckiem poza domem,
majgc w zapasie dodatkowy cewnik),

woreczek do zbiérki moczu.

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatacznik nr 12D do PZ-KCiUDIM-01
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4. Objawy
zakazenia uktadu
moczowego

Cewnikowanie pecherza moczowego
moze wigzac€ sie z potencjalnym
wprowadzeniem do uktadu
moczowego bakterii, dlatego tak
wazne jest, aby procedure
cewnikowania wykonywa¢
przestrzegajgc zasad aseptyki.

Jezeli zauwazysz objawy zakazenia
uktadu moczowego:

- skontaktuj sie z lekarzem pediatrg,

- wykonaj badanie ogdlne moczu oraz
posiew moczu.
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Objawy, na ktore nalezy zwraoci€ szczegolng uwage

a. Nie wymagajg pilnej interwencji lekarza: b. Wymagajg pilnej interwencji lekarza pediatry.

. zmiana koloru moczu (prawidtowy mocz jest . bol w podbrzuszu,

przejrzysty, jasny, "stomkowy"), . goraczka >38°C,

. bol w okolicy nerki (plecy z prawej/lewej
. zapach moczu (ostry, nieprzyjemny zapach moze strony okolicy ledZzwiowej),
Swiadczy¢ o rozwoju bakterii), - .

. hudnosci, wymioty,

. Zmniejszony apetyt.
. ha tym etapie mozesz poradzi¢ sobie sam, podajgc
dziecku wiekszq ilos¢ wody i produkty bogate w wit. C.

Wykonaj badanie ogélne
oraz posiew moczu.

U C 1 Universyteckie www.uck.gda.pl Zatgcznik nr 12D do PZ-KCiUDIM-01
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Profilaktyka zakazen
uktadu moczowego

1. Picie odpowiedniej ilosci wody:

Wzér na zapotrzebowanie na plyny:
« na pierwsze 10 kg masy ciata - 100 ml/kg
« nadrugie 10 kg masy ciata + 50 ml/kg
« na kazdy kolejny kilogram masy ciata +20 ml/kg
2. Dbanie o higiene okolicy krocza (przemywanie wodg
| wycieranie w kierunku od goéry
w strone odbytu).

3. Utrzymanie ciepta w okolicach drég moczowych:
- unikaj sadzania na zimnej podtodze,
- korzystajgc z basenu, zmieniaj mokry stroj
kapielowy/ pieluszke,
- osuszajgc doktadnie okolice krocza,
zapobiegasz wychtodzeniu.
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Profilaktyka zaparc

Dbajgc o regularne wyproznienia, mozesz zapobiegac
gromadzeniu sie i zaleganiu moczu w pecherzu
moczowym, zmniejszajgc tym samym ryzyko zakazen.

. Stosuj diete bogatg w warzywa i owoce, a takze btonnik
pokarmowy, aby wspoméc prace jelit i poprawic
konsystencje stolca.

. Wspieraj dziecko i zachecaj do regularnej aktywnosci
fizycznej, wptywa to korzystnie na perystaltyke jelit.

. Zasiegnij porady dietetyka, aby razem zmienia¢ nawyki
zywieniowe dziecka.

U c :( Uniwersyteckie www.uck.gda.pl Zatacznik nr 12D do PZ-KCl
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urologiczny.pl/artykul.php?2412

« https://urologdzieciecy.com/artykul/
przerywane-czyste-cewnikowanie-cic

« https://cewnikujsiesam.pl/co-to-jest- Opracowanie: Klinika Chirurgii i Urologii Dzieci
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