REHABILITACJA

Rehabilitacja jest zalecana, gdy po zabiegu

POMOC 2
ZALECENIA DLA PACJENTOW
PSYCHOLOGICZNA po zabiegu operacyjnym okolicy

Slinianki podzuchwowej lub przyusznej
wystepuje:

Podczas pobytu w szpitalu istnieje
mozliwos¢ konsultacji z psychologiem.

+ niedowtad lub porazenie nerwu
twarzowego,

+ ograniczenie ruchomosci twarzy T

réwniez z pomocy w Poradni Zdrowia
Psychicznego w miejscu zamieszkania.

lub zuchwy,
bdl, obrzek, zrosty, blizny,
zaburzenia czucia w okolicy operowanej,

sztywnos¢ miesni twarzy i szyi, ; . .
Bezptatna infolinia Polskiego

Towarzystwa Psychoonkologicznego -
~Zwrotnikraka.pl” (800 080 164).

« problemy z mowg, zuciem lub mimika.
Rehabilitacja zaczyna sie w pierwszej dobie
po zabiegu i moze by¢ kontynuowana po

wypisie ze szpitala na podstawie skierowania ;
Narodowy Portal Onkologiczny

na rehabilitacje.
< onkologia.pacjent.gov.pl

DIETA PO ZABIEGU

Po zabiegu przez 4-5 dni zalecana jest dieta

ptynna, bogatobiatkowa. Konsystencja
ptynna do czasu ustania dolegliwosci
boélowych, pézniej miekka, zwilzona
(potrawy, ktore tatwo rozgniesc jezykiem Klinika Otolaryngologii
na podniebieniu).

. . , | IV pietro
Nie zaleca sig produktow wzmagajaeych Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

dzielanie $liny oraz produktéw twardych ul. Smoluchowskiego 17
wydzielanie stiny oraz proaufiow IWallcy 80-214 Gdarisk
(szczegdlnie bogatych w cukier, kwasnych

i ostrych). tel. 58 34931 10

e-mail: otolaryngologia@uck.gda.pl U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne




Dolegliwosci typowe po operacji (nie sg Mozliwe powiktania po zabiegu okolicy

powiktaniami): Slinianki podzuchwowej (dot. nerwu
*  bdél w okolicy rany, jezykowego oraz podjezykowego):
« obrzek tkanek, « zaburzenia czucia jezyka (dretwienie
niewielki krwiak lub zasinienie, potowy jezyka, zmieniony smak),
* przejsciowe dretwienie skory,  zaburzenia ruchu jezyka (trudnosci
Dzien przed zabiegiem: « ograniczona ruchomosc tkanek, w wysuwaniu jezyka),
+ wywiad i badanie fizykalne, « dyskomfort zwigzany z obecnoscia « uszkodzenie gatezi bocznej zuchwy
« konsultacja anestezjologiczna, drenu. (opadanie dolnej wargi).
zakaz spozywania alkoholu i palenia Prawidtowe objawy zmniejszajg sig
papieroséw. w ciggu kilku dni. Powiktania po usunieciu $linianki moga

by¢ przejsciowe lub trwate. W wiekszosci
przypadkow sg one przejsciowe,
poniewaz wynikajg z podraznienia lub
ucisku nerwow podczas operacji,

a nie z ich catkowitego przeciecia.

W dniu zabiegu:

zakaz spozywania positkdw oraz
napojow,

higieniczne przygotowanie ciata
oraz zatozenie koszuli operacyjnej,
przyjecie premedykacji przed
zabiegiem.

Mozliwe powiktania po zabiegu Slinianki

przyusznej (dot. nerwu twarzowego):
niedowtad miesni twarzy (opadanie
kgcika ust, trudnosci w zamykaniu oka,
asymetria twarzy),

+ zespot Freya (pocenie sie skéry
policzka podczas jedzenia),
przetoka Slinowa (wyciek $liny z rany).
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