PROGRAM EDUKACIJI .
ZDROWOTNEJ PACJENTOW
HOSPITALIZOWANYCH ®
W KLINICE ENDOKRYNOLOGHI!
| CHOROB WEWNETRZNYCH
UCK W GDANSKLU, CELEM
OCENY SKUTECZNOSCI
LECZENIA CHIRURGICZNEGO

‘ MIKRORAKA TARCZYCY __




U c :( Uniwersyteckie Zafacznik nr 20 do SOP-LiH-09

Centrum Kliniczne

PRZYGOTOWANIE DO HOSPITALIZACJI

« PRZEZ 2 TYGODNIE PRZED TERMINIEM HOSPITALIZACJII STOSOWAC DIETE NISKOJODOWA
« NA 3 DNI PRZED TERMINEM HOSPITALIZACIJI ODSTAWIC LEWOTYROKSYNE

« W WYZNACZONYM TERMINIE ZGLOSIC SIE DO PUNKTU PRZYJEC PLANOWYCH (OK. 8:00), KTORY
ZNAJDUJE SIE W BUDYNKU CENTRUM MEDYCYNY NIEINWAZYINEJ (CMN)

W DNIU HOSPITALIZACIJI NALEZY:

« ZABRAC ORYGINAL SKIEROWANIA

e« OKAZAC DOKUMENT TOZSAMOSCI

« PRZYGOTOWAC DOKUMENTACIE MEDYCZNA WRAZ Z PLYTKAMI CD
« BYC NA CZCZO
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HARMONOGRAM LECZENIA

W trakcie diagnostyki pacjent nocuje

Po 3 dobach na oddziale pacjent w swoim miejscu zamieszkania i dojezdza
zostanie wypisany do domu. do ZMN w wyznaczonych terminach.
v Vv
N N [
Pacjent zostaje przyjety do Kliniki w dniu wypisu pacjent rozpoczyna Jezeli okaze sie konieczna terapia I-131,
Endokrynologii i Choréb diagnostyke w Zaktadzie Medycyny pacjent musi przej$é to leczenie
Wewnetrznych, na odziat stacjonarny, Nuklearnej (ZMN), ktéra potrwa w innym o$rodku.
celem przygotowania przez kolejne 2 dni.

farmakologicznego.

PLAN LECZENIA PACJENTA REALIZOWANY JEST W TRYBIE HYBRYDOWYM, TJ. CZESC PROCEDUR MEDYCZNYCH
PROWADZONA JEST W RAMACH HOSPITALIZACJI, A CZESC AMBULATORYJNIE



U c Uniwersyteckie Zafacznik nr 20 do SOP-LiH-09

Centrum Kliniczne

NOWOTWOR ZLOSLIWY TARCZYCY o
RAK TARCZYCY

PRZYCZYNY RAKA TARCZYCY U WIEKSZOSCI PACIJENTOW NIE SA ZNANE
ZNAMY TYLKO CZYNNIKI RYZYKA KTORE LZWIEKSZAJA SZANSE NA ZACHOROWANIE

* narazenie na dziatanie promieniowania jonizujgcego, np. przebyta radioterapia
e czynniki genetyczne (ok. 25% przypadkéw)

W Polsce co roku diagnozowanych jest ok. 3500 nowych zachorowan na raka tarczycy.
Jest on jednym z najczesSciej wystepujgcych nowotworoéw ztosliwych u kobiet ,ale dos¢ czesto
pojawia sie rowniez u mezczyzn.

Przebieg choroby jest na ogét mniej agresywny niz w innych nowotworach ztosliwych.

Wsréd metod wykorzystywanych w terapii najwigksze znaczenie ma leczenie chirurgiczne.
Niekiedy jednak po zabiegu operacyjnym u pacjentdow konieczne jest jeszcze wsparcie leczenia
terapig jodem radioaktywnym.




niwersyteckie
Centrum Kliniczne

SPIS TRESCI

‘.Nowotwér ztosliwy - rak tarczycy

2.Harmonogram leczenia

3.Przygotowanie do hospitalizacji

4.Dieta niskojodowa

5.Schemat postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w Klinice Endokrynologii
6.Schemat postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w ZMN

7.Zasady postepowania po podaniu jodu (I-131)

8.Charakterystyka Thyrogenu

9.Charakterystyka jodku sodu Na*'| POLATOM

10.Informacje kontaktowe
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DIETA NISKOJODOWA

Dieta z niskim poziomem jodu jest dietq krétkotrwata, powszechnie przepisywang pacjentom z rakiem
tarczycy. Podstawq jest unikanie produktéw stonych , zawierajacych duiq ilo$é soli oraz dosalania potraw.
Celem diety niskojodowej jest zmniejszenie zapaséw jodu w organizmie, co podnosi skutecznoéé skanu
radioaktywnego lub leczenia.

Tego rodzaju dieta pozwala zjadac nie wiecej niz 50pug jodu/ dzien, przy czym dzienne spozycie jodu dla osoby zdrowej zgodnie z
wytycznymi Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej wynosi 150 pug jodu.

Ogolne zasady unikania nadmiaru jodu w diecie:

- nie jes¢ w restauracji
- uwaznie czytac etykiety
- nie spozywac zywnosci wysokoprzetworzonej
- unikac gotowych zup i sosow, ttustych zéttych serow,ryb wedzonych oraz w puszkach (w oleju,pomidorach)

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZY WSPOLPRACY Z ZAKLADEM TOWAROZNAWSTWA ZYWNOSCI
KATEDRA ZYWIENIA KLINICZNEGO GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
45
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PRZYKLADOWE POSILKI:

SNIADANIE:

PLATKI OWSIANE NA WODZIE LUB MLEKU ROSLINNYM
DOZWOLONYM, DOWOLNE OWOCE;

OBIAD:

PORCIJA KURCZAKA PIECZONEGO, GOTOWANE LUB PIECZONE
ZIEMNIAKI BEZ SKORY, SUROWKA NA BAZIE MIXU SALAT Z OLIWA,
ORZECHAMI | DOWOLNYMI WARZYWAMI, SOK POMARANCZOWY.
PRZEKASKA:

JABLKO LUB INNY DOZWOLONY OWOC, NIESOLONE HERBATNIKI.
KOLACIJA:

RIECZYWO! DO ZWEOLEONE (LUB TORTILLA), NIESOLONE P
MAStO, PASTA Z AWOKADO, WARZYWA.
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SCHEMAT POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO
W KLINICE ENDOKRYNOLOGII

ETAP HOSPITALIZACJI

* przyjecie na oddziat
pobranie badan poczatkowych laboratoryjnych

DZIEN O « wykonanie USG szyi wedtug protokotu
+ podanie Thyrogenu 0,9 mg im.
DZIEN 1 + podanie Thyrogenu 0,9 mg im. (podanie drugie okoto 24h od podania pierwszego)
DZIEN 2 » obserwacja pacjenta
« pierwsze kontrolne pobranie krwi
DZIEN 3 * wypis z oddziatu

» przekazanie pacjenta do ZMN wraz z dwoma zestawami gotowych skierowan laboratoryjnych,
wystawionych w dobie 0 (pacjent pozostaje na czczo)*

‘Pacjent powinien ubraé sie w wygodny stréj bez elementéw metalowych (guzikéw, dzetéw, koralikéw itp.), a takze nie zaktadad
bizuterii. W przypadku pacjentéw wymagajgcych opieki lub wsparcia, konieczna jest obecnosé osoby towarzyszace;.
‘Pacjent czynny zawodowo otrzymuje 7 dniowe zwolnienie lekarskie od dnia rozpoczecia hospitalizacii.
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SCHEMAT POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO
W ZAKLADZIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ

ETAP HOSPITALIZACJI

« przejécie pacjenta z Kliniki Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych
do Zaktadu Medycyny Nuklearne;
DZIEN 3 * rejestracja pacjenta - przekazanie karty informacyjnej i skierowan
« podanie kapsutki z diagnostyczng aktywnosciq 131-1 4 MBq
« POWROT PACJENTA DO DOMU

« pomiar jodochwytnosci
« scyntygrafia szyi
DZIEN 4 « drugie kontrolne badanie krwi (TG)
» podanie kapsutki z diagnostyczng aktywnosciq 131-1 80 MBq,
« POWROT PACJENTA DO DOMU

« scyntygrafia catego ciata

* w razie potrzeby SPECT szyi

« trzecie kontrolne badanie krwi (TG)

« POWROT PACJENTA DO DOMU - KONIEC DIAGNOSTYKI

DZIEN 5

Po tym okresie nastepuje zebranie,opracowanie wynikéw badan przez lekarza prowadzacego
hospitalizacje i przekazanie ich wraz z dalszymi zaleceniami pacjentowi (czas okoto 2-4 tygodnie).
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ZASADY POSTEPOWANIA PO PODANIU JODU (1-131)

Stosowany podczas diagnostyki jod (I-131) jest emiterem promieniowania beta oraz gamma,
ktére przechodzac przez ciato, stanowi potencjalne zagrozenie dla oséb bedgcych w bliskim
kontakcie z pacjentem. Jednakze podanie matych dawek preparatu w ZMN ma cel tylko
diagnostyczny, nie leczniczy i przestrzeganie prostych zasad zamieszczonych ponizej, pozwoli
zminimalizowad niekorzystne dziatanie promieniowania.

nalezy byé na czczo na 2h przed i po podaniu I-131

zachowanie bezpiecznej odlegtosci w stosunku do personelu medycznego (2-3m)
po podaniu nalezy udad sie bezposrednio do miejsca zamieszkania
ograniczenie kontaktéw z kobietami w cigzy i z dzie¢mi

zalecane jest jak najkrétsze przebywanie w towarzystwie innych oséb

po badaniu nalezy pi¢ duzo ptynéw w celu szybszego wydalenia izotopu (2-3 dni)

po skorzystaniu z toalety nalezy dwukrotnie spusci¢ wode

EEEREER

czesto myc¢ rece
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CHARAKTERYSTYKA THYROGENU

Thyrogen zawiera substancje czynng tyreotropine alfa. Jest on ludzkim hormonem, stymulujgcym czynnosé tarczycy (TSH)
i produkowanym za pomoca proceséw biotechnologicznych.

Lek Thyrogen wykorzystywany jest w celu wykrywania okreslonych rodzajéw raka tarczycy u pacjentéw po usunieciu tarczycy.
Jednym z dziatan leku jest stymulowanie pozostatosci tkanki tarczycy do pochtaniania jodu, co jest niezbedne przed naswietlaniem
tarczycy radiojodem.

Lek pobudza takze produkeje tyreoglobuliny oraz hormonéw tarczycy, ktére moina oznaczaé we krwi.

SPOSOB PODANIA LEKU:

» Thyrogen podawany jest na drodze iniekcji przez lekarza lub pielegniarke. Nalezy go wezeséniej rozpuscié w wodzie do
wstrzykiwan, a nastepnie podaé wytacznie w migsieri posladka. Nie wolno mieszaé leku z innymi lekami w tym samym wstrzyknieciv.
» Zalecana dawka leku to dwie dawki podawane w odstepie 24h.

MOZLIWE DZIAtANIA NIEPOZADANE":

» BARDZO CZESTO (mogqg wystapié u wigcej niz 1 na 10 pacjentéw: nudnosci).

» CZESTO (mogq wystapié u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentéw): wymioty, zmeczenie, zawroty i bél glowy, ostabienie.

» NIEZBYT CZESTO (mogqg wystgpié u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentéw): uczucie gorgea, pokrzywka, wysypka, objawy grypy
lub grypa, gorgczka, dreszecze, bél plecéw, biegunka, bél szyi, parastezje, zaburzenie smaku.

*Jak kazdy lek, Thyrogen moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego pacjenta one wystgpia.
W przypadku wystapienia jakiegokolwiek niepokojacego objawu podczas pobytu w oddziale nalezy niezwtocznie
poinformowaé personel.



CHARAKTERYSTYKA JODKU SODU Na”Il
POLATOM

« Jodek sodu to produkt leczniczy stosowany u pacjentéw leczonych z powodu raka zréznicowanego tarczycy, w celu
identyfikacji pozostatosci tarczycy oraz w diagnostyce przerzutéw raka.

o Postaé farmaceutyczna jodku sodu to kapsutki twarde, podawane wylgcznie droga doustng (dawka diagnostyczna).
Pacjent polyka kapsutke w catosci, nie przetrzymujac jej w ustach i popijajac ja wodg, aby zapewnié jej pasaz do
zotadka i jelita cienkiego.

« Przed rozpoczeciem badania pacjent powinien przyjmowaé wieksze iloéci ptynéw, a w pierwszych godzinach po
podaniu kapsutki nalezy czesto oprézniad pecherz moczowy w celu zmniejszenia napromieniowania.

« Ze wzgledu na zwolnione wchtanianie jodku sodu w obecnosci tresci zotgdkowej, lekarz moze zalecié pozostawienie
pacjenta na czczo okofo 2h przed i po doustnym podaniu kapsutki.

 Ze wzgledu na gromadzenie sie jodu w organizmie po jego podaniu, wskazane jest czasowe ograniczenie bliskich
kontaktéw z dzieémi i kobietami w ciazy.

» Przeciwskazaniem do podania jodku sodu jest cigza oraz okres karmienia piersia.

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE:

« Zaburzenia ukladu immunologicznego: reakcje nadwrailiwoséci (nieznana czestosé).
« Zaburzenia zotgdka i jelit: nudnosci, wymioty (nieznana czestosé).
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zespot Pielegniarski Kliniki Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych UCK Gdansk
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