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NOWOTWOR ZLOSLIWY TARCZYCY
RAK TARCZYCY

* narazenie na dziatanie promieniowania jonizujgcego, np. przebyta radioterapia
e czynniki genetyczne (ok. 25% przypadkéw)

W Polsce co roku diagnozowanych jest ok. 3500 nowych zachorowan na raka tarczycy.
Jest on jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworow ztosliwych u kobiet ,ale doS¢ czesto
pojawida sie rowniez u mezczyzn.

Przebieg choroby jest na ogot mniej agresywny niz w innych nowotworach ztosliwych.

Wsrod metod wykorzystywanych w terapii najwieksze znaczenie ma leczenie chirurgiczne.

Niekiedy jednak po zabiegu operacyjnym u pacjentdw konieczne jest jeszcze wsparcie leczenia
terapiq jodem radioaktywnym.
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Dieta z niskim poziomem jodu jest dieta krétkotrwata, powszechnie przepisywang pacjentom z rakiem

tarczycy. Podstawaq jest unikanie produktéw stonych , zawierajgcych duzq ilosé soli oraz dosalania potraw.

kojodowej jest zmniejszenie zapaséw jodu w organizmie, co podnosi skutecznosé skanu

Celem diety nis

radioaktywnego lub leczenia.

Tego rodzaju dieta pozwala zjadac nie wiecej niz 50ug jodu/ dzien, przy czym dzienne spozycie jodu dla osoby zdrowej zgodnie z
wytycznymi Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej wynosi 150 pg jodu.

- nie jeS¢ w restauracji
- uwaznie czytac etykiety
- nie spozywac zywnosci wysokoprzetworzonej
- unikac gotowych zup i sosow,ttustych zottych serow,ryb wedzonych oraz w puszkach (w oleju,pomidorach)
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« POWROT PACIENTA DO DOMU - KONIEC DIAGNOSTYKI

Po tym okresie nastepuje zebranie,opracowanie wynikow badan przez lekarza prowadzacego
hospitalizacje i przekazanie ich wraz z dalszymi zaleceniami pacjentowi (czas okoto 2-4 tygodnie).
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