ZALACZNIK nr 8 do SOP-LiH-01 edycja 2
INFORMATOR DLA PACJENTA PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM
Bdl po Pani/Pana zabiegu chirurgiczny — co Pani powinna /Pan powinien wiedzieé¢?

1. Bl jest konsekwencjq operacji, ale istniejg skuteczne metody jego leczenia.
® Leczenie bdlu pooperacyjnego moze wspomac Pani/Pana powrdét do zdrowia.

2. Pani/Pana bél bedzie poddawany okresowej ocenie po operacji.
e Po przetransportowaniu do sali pooperacyjnej, personel medyczny oceni Pani/Pana samopoczucie.
e Bedzie Pani/Pan monitorowana/y z wykorzystaniem skali do oceny bdlu lub bedg Pani/Panu
zadawane pytania dotyczgce odczuwalnego bélu.
e Powyzsze informacje umozliwig personelowi ocene odczuwanego przez Panig/Pana bdlu tak, by
mozna byto zastosowac najlepsze leczenie.

3. Zawsze nalezy powiadomié personel w przypadku, gdy odczuwa Pani/Pan bél.

e W celu osiggniecia najlepszej mozliwej kontroli bélu, wazne jest by Pani/Pan informowata personel
medyczny kiedy odczuwa Pani/Pan bdl, nawet jesli jest on stabo nasilony lub wystepuje w nocy.

4. Otrzyma Pani/ Pan leczenie przeciwbélowe.
Istnieje wiele metod leczenia bélu, ktére mogg byé podawane réznymi sposobami:
e tabletki doustne, jezeli moze Pani/ Pan potkng¢ zlecony lek
e wstrzykniecie lekéw przeciwbdélowych dozylne, podskérnie lub domiesniowo
e Znieczulenie zewnatrzoponowe — w niektdrych przypadkach lekarz anestezjolog wprowadzi do Pani/

Pana plecow (do przestrzeni zewnatrzoponowej) cienki cewnik, przez ktéry podawane bedg leki
przeciwbodlowe,

¢ Blokady nerwowe - podanie lekéw miejscowo znieczulajgcych w okolicy nerwéw, splotéw nerwowych
lub miedzypowieziowo,

e (Czasami, leki przeciwbdlowe podawane sg bezposrednio w okolice rany (infiltracja rany)

e Moze tez Pan / Pani otrzymywal kombinacje terapii przeciwbdlowych z wykorzystaniem
réznorodnych metod lub lekdw w celu uzyskania lepszej kontroli bélu

Leczenie przeciwbdlowe mozne powodowaé dziatania niepozadane takie jak nudnosci, wymioty, nadmierna
sennos¢, zaparcie, Swiad skoéry. Mogg tez wystgpic reakcje uczuleniowe.

5. Jedli kiedykolwiek w przesztosci wystgpita u Pana/u Pani reakcja uczuleniowa na jakikolwiek lek
przeciwbdélowy, lek miejscowego znieczulenia lub na inne leki, prosimy to zgtosi¢ lekarzowi przed
zabiegiem operacyjnym: w Poradni Anestezjologicznej, podczas wizyty premedykacyjnej lub przy
przyjeciu do szpitala.

WAZNA INFORMACIA

Poinformuj personel medyczny, jesli zauwazy Pani/ Pan u siebie jakiekolwiek
niepokojgce objawy!
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POMPA DO ZNIECZULENIA KONTROLOWANEGO PRZEZ PACJENTA (PCA)

ZAXACZNIK nr 8 do SOP-LiH-01 edycja 2
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Pacjent z pompg PCA.

Co to jest?

Pompa PCA umozliwia Pani/Panu otrzymanie specyficznej dawki leku przeciwbdlowego, kiedy odczuwa
Pani/Pan takg potrzebe, bez dodatkowej ingerencji personelu. Powyzsze oznacza réwniez, iz otrzymuje
Pani/Pan szybko dziatajgce leczenie przeciwbdlowe podawane wygodnym sposobem.

Jak to dziata ?

Pompa PCA stanowi system zwierajgcy lek przeciwbdlowy podawany w momencie, gdy Pan /Pani uwaza, iz
potrzebuje leku. Zaleznie od Pana /Pani zapotrzebowania na leki przeciwbdlowe, lekarz bedzie w stanie
dopasowac dawke, tak aby byta ona odpowiednia dla Pana /Pani.

Rurka wychodzaca z pompy PCA stuzgca do podawania leku podtgczona jest do wejscia dozylnego lub
innego cewnika.
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Otrzyma Pan/Pani przycisk, ktorym kontroluje sie pompe PCA. W chwili, gdy bedzie Pan /Pani odczuwat/a
bdl nalezy po prostu nacisngé przycisk: zostanie dostarczone uprzednio okreslona dawka leku
przeciwbdlowego.

Moze Pan / Pani naciskaé przycisk tak czesto, jak bedzie Pan / Pani tego wymagaé, pompa PCA wyposazona
jest w mechanizm, ktéry zapobiegnie przedawkowaniu.

LECZENIE BOLU METODA NADTWARDOWKOWA (OKOtOOPONOWA)

At

Anaesthetised area

Réznorodne obszary znieczulone po podaniu nadtwardéwkowym (lekow).

Co to jest?

Leki sg podawane poprzez [cewnik] nadtwardowkowy — miekky rurke [nazywang cewnikiem], ktéra
wprowadzona jest do Pani/Pana plecdéw. Znieczulenie nadtwardéwkowe wptywa wytgcznie na Scisle
okre$lone regiony Pani/Pana ciata. Znieczulenie nadtwardéwkowe moze zosta¢ wykorzystane podczas zabiegu
chirurgicznego i moze by¢ kontynuowane w okresie pooperacyjnym bez koniecznosci wykonywania
dodatkowych naktué. Udowodniono, iz znieczulenie nadtwardéwkowe umozliwia uzyskanie skutecznej
kontroli bélu po operacji. Znieczulenie nadtwardéwkowe moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania powikfan
pooperacyjnych i moze umozliwi¢ szybszy powrét do zdrowia.

PROSIMY PAMIETAC

Jesli czuje Pan /Pani bél pomimo podawanego leku nalezy zgtosic to
personelowi medycznemu. Dopasujg oni dawke lub podadzg

dodatkowe leki przeciwbdélowe.

Zespot Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
www.uck.pl
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