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Informacja dla Wykonawcy o zagrozeniach wynikajgcych z dziatalnosci Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego podczas wykonywania prac na jego

terenie

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

LP

Zagrozenie

Skutek

Srodki zapobiegawcze

Na terenie Szpitala wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne, ktdre
mogg oddziatywac negatywnie na organizm cztowieka i mogg by¢
przyczyng wielu choréb (np.: WZW typu B i C, gruzlica, HIV, SARS COV
2). Podstawowym Zrédtem zagrozenia czynnikiem biologicznym jest
pacjent i jego materiat biologiczny.

Sytuacje w ktérych moze dojs¢ do kontaktu z czynnikiem
biologicznym:

1. Niezabezpieczony przez personel medyczny skazony sprzet i ostre
narzedzia jednorazowego lub wielorazowego uzytku (igty, skalpele,
igty do szycia itp.),

2. Nieodpowiednia segregacja zuzytego sprzetu jednorazowego
uzytku,

3. Nieprawidtowa dekontaminacja miejsc zabrudzonych czynnikiem

- choroby zakazne,

- alergie,

- uczulenia,

- zakazenie,

- choroby nowotworowe,

- Smier¢

1. Skaleczenia, zranienia oraz otarcia przed
przystgpieniem do pracy zabezpiecz opatrunkiem
nieprzemakalnym.

2. Skaleczenia, zadrapania na odkrytych czesciach
rgk, ramion zabezpiecz opatrunkiem
nieprzemakalnym i ostor ubraniem z dtugim
rekawem.

3. Zgtos sie do Lekarza Medycyny Pracy oraz
Poradni choréb zakaznych w Pomorskim Centrum
Chordb Zakaznych i Gruzlicy w przypadku zaktucia,
skaleczenia sprzetem i aparaturg medyczng, ktdra
potencjalnie moze by¢ skazona krwig lub innym

materiatem biologicznym.
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biologicznym,

4. Prace wykonywane na czynnej instalacji kanalizacyjnej (wezty
sanitarne, kratki Sciekowe itp.),

5. Czynniki biologiczne przenoszone drogg powietrzno - kropelkowa w
kontakcie z pacjentami, osobami odwiedzajgcymi pacjentow oraz
personelem szpitala,

6. Czynniki biologiczne znajdujgce sie na powierzchniach,

wyposazeniu, powierzchniach roboczych, sprzecie medycznym.
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4. W zaleznosci od potrzeby i miejsca w ktérym
przebywasz stosuj $Srodki ochrony indywidualnej
(np.: maseczki, okulary ochronne, przytbice,
rekawice).
5. Przestrzegaj podstawowych zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy:
a) myj i dezynfekuj rece przed wejsciem do Klinik o
zaostrzonym rygorze sanitarnym,
b) myj i dezynfekuj rece przed spozywaniem
positkdw

¢) myj i dezynfekuj rece przed po wyjsciu ze Szpitala.

CZYNNIKI CHEMICZNE

LP

Zagrozenia

Skutki

Srodki zapobiegawcze

W Szpitalu podczas procesdéw pracy stosowane sg niebezpieczne
substancje i mieszaniny chemiczne takie jak:

- szkodliwe i draznigce

- Zrace

- tatwopalne, skrajnie tatwopalne, utleniajgce, wybuchowe

- zatrucia

- podraznienia

- choroby gérnych droég
oddechowych

- alergie, uczulenia

1. Uzyskaj informacje od personelu o stosowanych
srodkach chemicznych i zagrozeniach z nimi
zwigzanymi w miejscu wykonywania zleconych prac.
2. Zapoznaj sie z kartami charakterystyki substancji /

mieszanin chemicznych w szczegdlnosci z
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- toksyczne, bardzo toksyczne

- produkty pod cisnieniem

- uszkodzenia oczu i skéry

- poparzenia
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wtasciwosciami substancji mieszanin chemicznych z
ktorymi bedziesz miat kontakt.
3. Postepuj zgodnie z zasadami okreslonymi w
kartach charakterystyki i stosuj srodki ochrony
indywidualnej, wyszczegdlnione w karcie
charakterystyki substancji / mieszaniny chemiczne;j.
4. W sytuacjach awaryjnych np.: uszkodzenie
opakowania, rozlanie srodka chemicznego bedacego
na stanie Szpitala, poinformuj niezwtocznie personel
Szpitala z Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.
W przypadku uszkodzenia substancji / mieszaniny
chemicznej, ktdérej uzywasz do wykonania zleconej
pracy, postepuj zgodnie z kartami charakterystyki
substancji / mieszaniny chemicznej ktorg otrzymates
podczas zakupu od producenta / sklepu w ktérym

dokonano zakupu.

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE — URAZOWE

LP

Zagrozenia

Skutki

Srodki zapobiegawcze

Strona3z11




W Szpitalu podczas procesdw pracy, uzywany jest sprzet medyczny
jednorazowego oraz wielorazowego uzytku (np.: igty skalpele,
wenflony, nozyczki, korncéwki pipet, szkietka), ktéry moze stanowic
zagrozenie dla wykonujacych zlecone prace przez Szpital i moze by¢
przyczyng urazéw. Do kontaktu z tym sprzetem moze dojs¢ w sposéb
niezamierzony w przypadku nieprzestrzegania zasad segregacji przez

personel medyczny oraz porzucenia przez pacjentow.

- rany ciete, zaktucia

- skaleczenia
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1. Nie podejmuj samodzielnie usuwania sprzetu i
narzedzi medycznych pozostawionych przez
personel lub pacjentéw, zgtaszaj ten fakt
personelowi medycznemu.
2. Zachowaj szczegdlng uwage przy pracy z uzyciem

ostrych, spiczastych narzedzi.

Podczas poruszania sie po terenie Szpitala moze dojs¢ do:

1. Uderzenia o ruchome lub nieruchome czynniki materialne (np.:
wyposazenie pomieszczen, meble, aparatura i sprzet medyczny, tézka,
wozki z pacjentami na salach, korytarzach, ciggach komunikacyjnych
itp.)

2. Upadku na tym samym poziomie spowodowanym potknieciem,
poslizgnieciem sie na nieréwnych, mokrych, sliskich powierzchniach.

3. Upadku na schodach.

- pottuczenia, guzy, siniaki
- ztamania konczyn
- uszkodzenia kregostupa

- wstrzg$niecia mézgu

1. Utrzymuj porzadek i czystos¢ na stanowisku pracy
i w obrebie wykonywania zleconych prac.

2. Zwracaj uwage na transportowanych pacjentéw
na wozkach i tézkach na ciggach komunikacyjnych —
ustepuj im pierszenstwa.

3. Zachowaj uwage podczas poruszania sie po
schodach: nie rozmawiaj przez telefon, nie uzywaj

klatki schodowej jako drogi transportowej, trzymaj

sie poreczy.

Potracenie przez pojazdy poruszajgce sie drogami wewnetrznymi

Szpitala.

- ztamania konczyn
- pottuczenia

- Smierc

1. Nalezy poruszac sie ciggami komunikacyjnymi dla
pieszych.

2. Przez jezdnie przechodzi¢ oznakowanymi
przejsciami dla pieszych.

3. Zachowac szczegdlng ostroznosé i uwage, skupié
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sie na pokonywanej trasie szczegdlnie podczas

przechodzenia przez jezdnie..

Potracenie przez maszyny budowlane oraz inne pojazdy stosowane - ztamania konczyn 1. Nalezy poruszac sie ciggami komunikacyjnymi dla
podczas budowy, rozbudowy lub wyburzania obiektéw. - pottuczenia pieszych.
- Smier¢ 2. Przez jezdnie przechodzi¢ oznakowanymi

przejsciami dla pieszych.

3. Zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i uwage, skupic
sie na pokonywanej trasie szczegdlnie podczas
przechodzenia przez jezdnie.

4. Osoby odpowiedzialne z nadzoru budowy s3
obowigzane do prawidtowego koordynowania prac
transportowych i poruszania sie sprzetu podczas
dojazdu do placu budowy po drogach
wewnetrznych Szpitala.

5. Doktadne czyszczenie drég Szpitala podczas
transportu materiatéw budowlanych: mycie
samochoddéw wyjezdzajgcych z placu budowy,

czyszczenie powierzchni szczotkami.

Uderzenie przez spadajgce przedmioty podczas wykonywania przez - urazy gtowy 1.Nie wchodz na teren wygrodzonych i

inne firmy budowy, rozbudowy lub wyburzania obiektow oraz - pottuczenia oznakowanych stref niebezpiecznych, podczas
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wykonywanych prac na wysokosci.

- ztamania

- Smier¢
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wykonywania prac budowlanych, rozbidrkowych
oraz prac wykonywanych na wysokosci.

2. Bezwzgledny zakaz wchodzenia na teren budowy
0s0b nie zwigzanych z wykonywaniem prac w tym
rejonie.

3. Pracownicy wykonujgcy zlecone prace na rzecz
Szpitala, sg zobowigzani do stosowania w pierwszej
kolejnosci zbiorowych srodkéw ochronnych oraz w
przypadku niemozliwosci zabezpieczenia srodkami
zbiorowymi, stosowanie indywidualnych srodkéw
ochron osobistych, zaleznych od rodzaju i zagrozen

przy wykonywanych pracach.

CZYNNIK FIZYCZNY — PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

LP Zagrozenia Skutki Srodki zapobiegawcze

1 | W Szpitalu do celéw diagnostycznych i leczniczych stosowane jest - uszkodzenia i zaburzenia 1. Podmiot wykonujacy prace na rzecz Szpitala
promieniowanie jonizujgce z aparatéw RTG oraz z izotopow tancuchéw DNA zobowigzany jest do uzyskania informacji od osdb
promieniotwadrczych. Do narazenia pracownikdéw wykonujgcych - zaburzenia procesu zlecajgcych te prace oraz uzgodnienie z Inspektorem
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zlecone prace na rzecz Szpitala, moze dojs¢ podczas wykonywania rozmnazania komorek np:
prac w pomieszczeniach lub miejscach gdzie wystepuje biataczka, rak: skory, kosci,
promieniowanie jonizujgce. narzagdéw wewnetrznych

- za¢ma,

- zaburzenia przewodu
pokarmowego,
- bezptodnos¢,

- poparzenia skory
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Ochrony Radiologicznej wykonywania prac w
miejscach narazonych na promieniowanie
jonizujace.

2. Przed uzyskaniem informacji oraz zezwolenia od
IOR na wejscie w miejsce dziatania promieniowania
jonizujgcego jest kategoryczny zakaz wejscia do stref
zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym.

3. Nalezy zwraca¢ uwage na oznakowanie znakami

ostrzegawczymi stref zagrozenia promieniowaniem
jonizujgcym i bez zgody nie wchodzi¢ do takich stref.
4. W przypadku decyzji Inspektora Ochrony
Radiologicznej nadzdér pracownikéw firmy
wykonujace prace na rzecz Szpitala dozymetrem
indywidualnym lub przeprowadzanie badan

dozymetrii Srodowiskowej w miejscach zagrozenia.

CZYNNIK FIZYCZNY — POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

LP

Zagrozenia Skutki

Srodki zapobiegawcze

W Szpitalu eksploatuje sie zrddta pola elektromagnetycznego (EM), - béle gtowy, zaburzenia snu,

1. Techniczne zabezpieczanie pomieszczen np.
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ktére min. wykorzystywane sg do celéw zabiegowych,
diagnostycznych i leczniczych np. diatermie chirurgiczne,

fizykoterapeutyczne, urzgdzenia do magnetoterapii, skanery

rezonansu magnetycznego.

Zagrozenia balistyczne wystepujgce w Pracowniach Rezonansu

zaburzenia pamieci utrudnienia
koncentracji i uwagi, zaburzenia
hormonalne, dolegliwosci
sercowe, zmiany cisnieniowe

nadmierna potliwos¢

Magnetycznego — powodowane sg gwattownym przemieszczaniem sie |- obrazenia zewnetrzne i

przedmiotéw ferromagnetycznych w polu magnetostatycznym.

wewnetrzne spowodowa ne

zagrozeniem balistycznym
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ekranowanie, oznakowanie graficzne zrédet oraz
pomieszczen, ograniczenie wejs¢ do pomieszczen.
2. Zaznajomienie przez podwykonawcéw swoich
pracownikéw z tematem i zagadnieniem o polach
elektromagnetycznych (rozktadzie pdl i
dopuszczalnym czasie przebywania w strefach
ochronnych)

3. Udostepnienie pracownikom wykonujgcym
zlecone prace na rzecz Szpitala przy polu
elektromagnetycznym, aktualnych pomiaréw
Srodowiska pracy — pole elektromagnetyczne.

4. Firmy wykonujace prace na rzecz Szpitala
zobowigzane sg, aby ich pracownicy wykonujacy
prace przy polu elektromagnetycznym posiadali
orzeczenia lekarskie dopuszczajgce do tego rodzaju

prac i szkolenie BHP.

CZYNNIK FIZYCZNY — PROMIENIOWANIE LASEROWE

LP

Zagrozenia

Skutki

Srodki zapobiegawcze

W Szpitalu eksploatuje sie Zrodta promieniowania laserowego

- szkodzenia rogdéwki,

1. Techniczne zabezpieczanie pomieszczen -
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zwigzanego z obstugg urzadzen np. laser argonowy, neodymowy,

endolaser, mikroskopy laserowe i inne.

- katarakta fotochemiczna, -
uszkodzenie siatkdwki
- uszkodzenie skéry: rumien,

oparzenie skdry
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oznakowanie graficzne pomieszczen i zrédet
promieniowania optycznego laserowego.

2. Odpowiednie przygotowanie pomieszczen do
wykonania pracy, odtgczenie lasera przez personel
medyczny,

3. Zapewnienie odpowiednich ochron osobistych w
przypadku wykonywania prac w pomieszczeniu w
ktérym laser nie zostat wytgczony — okulary

ochronne

LEKI CYTOSTATYCZNE

LP

Zagrozenia

Skutki

Srodki zapobiegawcze

W Szpitalu do celdw leczniczych stosowane sg leki cytostatyczne przy
ktorych moze dojsé do niezamierzonego uwolnienie sie leku

cytostatycznego o np.: rozlanie, rozsypanie leku

- owrzodzenia btony sluzowej
nosa

- uszkodzenia watroby, nerek -
zaburzenia rozwoju wiosow,
paznokci

- dziatanie alergizujace

1. Uzyskanie pozwolenia od personelu Szpitala na
wykonanie prac w pomieszczeniu w ktérym
podawane sg leki cytostatyczne.

2. Odpowiednie przygotowanie pomieszczen do
wykonania pracy (zabezpieczenie urzadzen, narzedzi

, odtgczenie zestawdw leczniczych, wytgczenie
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(pokrzywka, kontaktowe
zapalenie skory)

- zaburzenia hematologiczne
- dziatanie: rakotwdrcze,

mutagenne, teratogenne
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komér laminarnych).
2. Zapewnienie odpowiednich ochron osobistych w
przypadku wykonywania prac w pomieszczeniu w
ktorym sg podawane lub przygotowywane leki

cytostatyczne.

BUTLA TLENOWA | INSTALACJA SCIENNA PRZYLACZA GAZU MEDYCZNEGO

LP

Zagrozenia

Skutki

Srodki zapobiegawcze

W Szpitalu do celéw leczniczych stosowane sg butle tlenowe i

instalacja Scienna przytacza gazu medycznego, ktéry stanowi

potencjalne zagrozenie w postaci pozaru lub wybuchu.

- przy stezeniu wiekszym niz
75%, moze powodowad:
nudnosci, zawroty gtowy,
trudnosci w oddychaniu i
drgawki

- w przypadku wystgpienia
pozaru lub wybuchu: ciezkie
uszkodzenie ciata, poparzenia,

$mier¢

1. Zakaz samowolnego manipulowania,
samodzielnych préb naprawy butli tlenowych lub
przytgcza Sciennego gazu medycznego.

2. Zapewnic¢ zabezpieczenia przed upadkiem butli
tlenowej.

3. Zapewni¢ odpowiedni sprzet pomocniczy do
transportu butli tlenowe;.

4. Zakaz przechowywania butli tlenowej w poblizu
materiatéw tatwopalnych, zrédet ciepta lub zaptonu
(w tym wytadowan elektrostatycznych).

5. Przestrzeganie zakazu stosowania w czasie
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obstugi butli tlenowej lub sciennego przytacza
smarow, olejow (w tym kremdéw do rak)

6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania
otwartego ognia w poblizu butli tlenowej lub
instalacji z gazami medycznymi

7. Zakaz niewtasciwego postepowania z butlg
tlenowa w trakcie przemieszczania np.: toczenie,
ciggniecie, zsuwanie, zrzucanie

8. Zakaz przettaczania gazu z butli tlenowej do
innego pojemnika

9. Zakaz wykonywania otwordw w Scianie i

odwiertdw w poblizu instalacji gazu medycznego.
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