Moze Pan/Pani odczuwaé dziatania
niepozgdane bedgce konsekwencjg
przeprowadzonego zabiequ operacyjneqo,
znieczulenia lub leczenia przeciwbélowego
(np. nudnosci, sennos¢, zatwardzenie,
swedzenie).

Jednakze, wspomniane dziatania niepozqdane
mozna ograniczyct.
Nalezy poinformowac personel medyczny,
jesli uwaza Pan/Pani,
Iz do$wiadcza dziatan niepozgdanych,
bez wzgledu na to jak mato sg one nasilone
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Informator dla pacjenta




U] Bdl jest konsekwencjg operacji,

ale istniejg skuteczne metody jego leczenia.

Leczenie bélu pooperacyjnego moze wspomac
i Panstwa powrot do zdrowia.

u Panstwa bél bedzie poddawany
okresowej ocenie po operacji.

Bedzie Pan/Pani monitorowana z
wykorzystaniem skali do oceny bélu lub bedg
Panu/Pani zadawane pytania dotyczgce
odczuwanego bolu. Powyzsze informacje
umozliwig personelowi ocene odczuwanego
bolu tak, by mozna byto zastosowac
najlepsze leczenie.

UBZdwsze nalezy powiadomi¢ personel
w przypadku, gdy odczuwa Pan/Pani bél.

W celu osiggniecia ngjlepsze] mozliwej
kontroli bolu, wazne jest by Pan/Pani
informowata personel medyczny, kiedy
odczuwa Pan/Pani bdl, nawet - jesli jest on
stabo nasilony lub wystepuje w nocy.
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Szanowna Pani/Panie po operagji
personel medyczny bedzie prosit o oceng
dolegliwosci bélowych przy uzyciu skali

Skala ma postac linijki o dtugosci 10 cm.
Bedzie Pan/Pani wskazywa¢ palcem lub
suwakiem nasilenie bélu
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0 oznacza zupetny brak bolu,
10 oznacza ngjsilniejszy bol jaki Pan/Pani
moze sobie wyobrazi¢

Istniejg rozne metody leczenia bolu, ktdre
mogq by¢ podawane réznymi sposobami:

Poprzez wstrzykniecie (najczesciej
stosowana droga podania), moze byc¢ to
podanie dozylne z uzyciem wenflonu.

Doustnie, jesli Pan/Pani moze przetkngc¢ lek.

PCA (znieczulenie kontrolowane przez
pacjenta) umozliwia podanie leku przez
sameqgo pacjenta.

W specyficznych przypadkach, cienki cewnik
wykorzystywany do podawania lekdéw
miejscoweqgo znieczulenia i lekow
przeciwbdlowych zostaje wprowadzony do
Pana/Pani plecow (zewngtrzoponowo,
podpgjeczynowkowo).

Moze tez Pan/Pani otrzymywac kombinacje
terapii przeciwbolowych z wykorzystaniem
roznorodnych metod lub lekéw w celu
uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bolu.
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