Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY
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2026-01-19 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 3
[Por] x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1
szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawierac: SOJ, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 007,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

106,6
Ttuszcz [g] 119,2

Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
S [ PSZ GLU ZYT,) Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) osfonce nigjadalnej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
& | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c zawieraé: MLE, GOR.) [g] 51,6
8 | Parowki Delikatne-proukt drobiowo + 1509 (SEL,) Serek ziamisty naturalny 50 g (MLE,) Weglowodany ogélem [g] 384,5
& | wieprzowy homogenizowany wedzony Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 100'g w tym cukry [g] 52,5
O | parzony 1szt. 50 g (_moze zawiera¢: Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,4
= | MLE, SEL, GOR,) Sod [mg] 3 927,3
8 Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ser 26ty 50 g (MLE.)
Ogorek kiszony 80 g
aat%ta zielona 2(I2 g Je 250
erbata czarma ekspresowa z/c m
Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
GLU OW,) 2509 (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [keal] 2 300,1
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawierac: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
_ | PSZ _GLUZYT,) Kotlet schabowy panierowany + 120 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 99,4
s Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU (GLUPSZ, JAJ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Ttuszcez [g] 95,1
S | PSZGLUZYT,) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + osfonce niejadainej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) 150 g (JAJ, GOR,) zawieraé: MLE, GOR.) [g] 44,5
B | Parowki Delikatne-proukt drobiowo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.) Weglowodany ogétem [g] 270,6
& | wieprzowy homogenizowany wedzony Pomidor 100 w tym cukry [g] 48,2
S | parzony 1'szt. 50 g (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,4
> | MLE, SEL, GOR,) Sod [mg] 3 302,6
o | Ketchup 15g saszetka 1 szt
O | Serzotty 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
aal?)ta zielona 2(& g 2 250l
erbata czarma ekspresowa z/c m
Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok warzywno-owocowy toczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
e SOJ, SEL.) PSZ,) 0,21 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 014,9
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ, Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 07,3
o | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sos pomidorowy + 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Ttuszez [g] 61,6
Z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Seler gotowany + 150 g (SEL,) osfonce nigjadainej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | zdodang wodg 50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt javk/ieraé: MLE, GOR, )kk WM 1 [% 29|,3 4 tom [g] 2687
O | Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.) ajko gotowane na migkko szt eglowodany ogétem [g \
) M
| Marchew talarki gotowane + 100 g (JAJ,) w tym cukry [g] 55
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 26,2
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sé6d [mg] 3 945,2
Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
GLU OW.) 2509 (SOJ, MLE, SEL,) PSZ GLUZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [keal] 2 397
Egt;a gizﬁré% k)ajzerka 509 1szt(GLU %G;.rl.olg;i’é ga)pustqi grzybami* 3009 g/lastﬁ extra82% 15 Ig (M5Lé=';) (MLE) zawierac: SOJ, SEZ,) 7?i;tko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
( erek ziamnisty naturalny 50 g A ,
ft‘é (I;glzeb éiz;vzv;; 1z_y)tnio-pszenny 409 (GLU Surévg)ka %Ssé_alLe;a i marchwi (z olejem) bic Pa;t’zli- ‘z:_ ;;ieczonych burakéw z fetg + 50 '&luszcz“[g] 95,7 6
s + 1509 g wasy tluszczowe nasycone ogdtem
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 100 g [g] 40,5
:’-Jz Ser z0tty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 307,1
= | Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z w tym cukry [g] 51
S | Ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie Btonnik pokarmowy [g] 36,6
S | biatka sojowego i pszennego pakowany w Séd [mg] 2 242,4
| atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ,
© | GLUJECZ,)
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
150 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 215,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

94,7

Thuszcz [g] 81,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 322

Weglowodany ogétem [g] 276

w tym cukry [g] 62

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Sod [mg] 3 571

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
150 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka, bez glutenu) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze

zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 377,6
11Blj’a£ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tluszcz [g] 86

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 292,3

w tym cukry [g] 61,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 4 020,2

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 266,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
17,5

Ttuszcz [g] 85,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 39,3

Weglowodany ogétem [g] 262,6

w tym cukry [g] 54,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sod [mg] 4 120,3

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturainy 80 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 331

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
120,1

Thuszez [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,8

Weglowodany ogétem [g] 310

w tym cukry [g] 96,5

Blonnik pokarmowy [g] 28,8

Sod [mg] 4 328,1
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Migdaty ptatki 10 g (ORZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 50 g
Stupki papryki czerwonej + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pieczarkowy + 50 g (MLE,)
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy ytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 023,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

113

Ttuszcz [g] 95,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 42,7

Weglowodany ogétem [g] 193,1

w tym cukry [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Sod [mg] 4 105

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka, bez glutenu) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 1009

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 495,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
114,2

Ttuszez [g] 81,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,4

Weglowodany ogétem [g] 333,1

w tym cukry [g] 70,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,5

Sod [mg] 3 982,1

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane na migkko ki M 1 szt
(JAJ)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 411,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,1

Ttuszcz [g] 69,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 31,7

Weglowodany ogétem [g] 339,8

w tym cukry [g] 80

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Sod [mg] 4 229,1

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku 100 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 30 g (MLE,)
Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 309 (S0OJ,)

Marchew talarki gotowane + 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Szynka pieczona w plastrach + 0,5 [Por]
x100g

Sos pomidorowy + 50 g

Seler gotowany + 50 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Blelga pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturainy 30 g
MLE.)

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1
szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawieraé: SOJ, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 442,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

62

Ttuszcz [g] 48,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,1

Weglowodany ogétem [g] 187,5

w tym cukry [g] 44,4

Btonnik pokarmowy [g] 12,5

Sod [mg] 2 036,7
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

150 ml ( MLE.

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
150 g (SOJ, MLE, SEL,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg +

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1
szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawierac: SOJ, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 063,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

| PSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 69,2
T | Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Tluszcz [g] 76,5
-5 | Parowki Delikatne-proukt drobiowo Dip jogurtowo-ziotlowy + 50 g ( MLE,) osfonce nigjadalnej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
-2 | wieprzowy homogenizowany wedzony Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c zawieraé: MLE, GOR,) [g] 29,8
g parzony 1szt. 50 g (_moze zawieraé: + 1509 (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 276,6
O | MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 56,6
= | Ketchup 15g saszetka 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 19,3
S | Ogorek kiszony 809 Cateringowa b/c 250 ml Sod [mg] 2 513,1
Satata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, | Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
GLU ow,) (MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 3 403,9
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawierac: SOJ, SEZ,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
.. | PSZ GLUZYT,) [Por] x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 117,4
= | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Ttuszez [g] 126,8
I | PSZ GLU ZYT)) Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g ( MLE,) ostonce niejadainej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Surowka z selera i marchwi (z olejem) b/c zawieraé: MLE, GOR,) [g] 54
-2 | Parowki Delikatne-proukt drobiowo + 1509 (SEL.) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE.) Weglowodany ogétem [g] 455,6
A& | wieprzowy homogenizowany wedzony Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 100'g w tym cukry [g] 77,5
S | parzony 1szt. 50 g (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,4
> | MLE, SEL, GOR,) Sod [mg] 4 211,2
2 Ketchup 15g saszetka 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU 7YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony 1 szt. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, SEL, GOR,)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 1 szt.
200 ml (MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,)
Safata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 783,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
143,7

Thuszcz [g] 108,5

Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
lg] 54 )

Weglowodany ogétem [g] 318,5

w tym cukry [g] 78,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Sod [mg] 4 144,1

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki owsiane na napoju sojowym 1 szt.
250 ml (SOJ, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 50g

Marchew talarki gotowane + 1szt. 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
1szt. 200 ml

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Dynia na parze + 1szt. 509

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 476,5
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

115

Ttuszez [g] 77,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
9] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 340,3

w tym cukry [g] 72,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Sod [mg] 4 002,3
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 50¢

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 1 szt. 50

g (80J.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Seler gotowany + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509
Dynia na parze + 1szt. 509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 925,6
11B(i;alko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

,5

Ttuszez [g] 73,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,5

Weglowodany ogétem [g] 217,2

w tym cukry [g] 47,3

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sod [mg] 4 439,2

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1716,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
101,2

Thuszcz [g] 80,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 39,3

Weglowodany ogétem [g] 158,3

w tym cukry [g] 19,5

Blonnik pokarmowy [g] 28,6

Sod [mg] 3 532,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyiski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 1309

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 100 g (SOJ.)
Stupki papryki czerwonej + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 044

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

15,6

Ttuszcz [g] 92,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 41,3

Weglowodany ogétem [g] 198,1

w tym cukry [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

Sod [mg] 4 119,5
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Pasta z wedling drobiowa i natka,
pietruszki + 50 g (_moze zawierac:

Satata zielona 109

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 982,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,4

Ttuszez [g] 79

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg) 3 )
Weglowodany ogétem [g] 215,6
w tym cukry [g] 53,9
Btonnik pokarmowy [g] 33,2
Sod [mg] 3911,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Dynia na parze + 150 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 977,3
10B1ia£ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 87,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,2

Weglowodany ogétem [g] 205,5

w tym cukry [g] 53,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,4

Sod [mg] 4 621

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 130 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLU PSZ, GLU 7YT.)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
S0J,

Marchew talarki gotowane + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka, bez glutenu) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
GLUPSZ GLU ZYT,)

Pasta - Schab gotowany 50g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 003,6
11B$i)a«'1k° ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 79,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 231

Weglowodany ogétem [g] 214

w tym cukry [g] 52,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Sod [mg] 4 503,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ)
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)
Marchew talarki gotowane + puree 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +

mix 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Szynka pieczona w plastrach +
rozdrobniona 100 g

Seler gotowany + puree 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix
200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

pasta Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce niejadainej 50 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 253,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
129,8

Ttuszcz [g] 98,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 49,2

Weglowodany ogétem [g] 228

w tym cukry [g] 50,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 5 059

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (S0OJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturainy 80 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 133,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
116,4

Ttuszez [g] 92,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 44,9

Weglowodany ogétem [g] 220

w tym cukry [g] 49,1

Btonnik pokarmowy [g] 31

So6d [mg] 3973

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ GLUZYT.)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Marchew mini gotowana + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Pasta - Schab gotowany 50 g

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 037,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

26,5

Ttuszez [g] 78,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 33,6

Weglowodany ogétem [g] 215,5

w tym cukry [g] 46,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sod [mg] 4 442,9
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
SEL,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

90g

509
Pomidor 1209
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Hummus 100 g (SEZ,)
Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wielowarzywna z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Szynka pieczona w plastrach + 100 g
S&r)dwka z kapusty biatej z olejem b/c

2009
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

pasta - Schab gotowany (bez soli) 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb pszenno-zytni bez soli 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Suréwka z marchwi b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 341

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,8

Ttuszcz [g] 107,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 38,4

Weglowodany ogétem [g] 228,4

w tym cukry [g] 47,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Sod [mg] 3 665,8

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa ryz butka t rosl serek MIX 650 ml
GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomarariczowy z sucharami MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + z
miesem dr. mix 500 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL.)

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 558,2

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1471
£ Thuszez [g] 91,2
X Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
(&)
=1 [g] 26,7
[=) Weglowodany ogétem [g] 296,5
© w tym cukry [g] 90,6
Btonnik pokarmowy [g] 19,3
Sod [mg] 4 792
o | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez | Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Zupa koperkowa z ziemniakami (bez Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | Zuparyz butka t ro$l jajko MIX m/sojowe | Sok pomaranczowy z sucharami MIX b/m | mleka, bez glutenu) + z migsem wp. MIX | wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,) | mleka) + z migsem dr MIX 5009 (GLU | 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 525,8
% 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) 350 ml (GLU PSZ,) 6509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, SOJ, SEL,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
N Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 125
< Tluszcz [g] 86,8
g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= lg] 23 )
- Weglowodany ogétem [g] 319,1
S w tym cukry [g] 92,8
A Btonnik pokarmowy [g] 24
o Sod [mg] 4 168,9
Ptatki owsiane na mieku mix 250 ml Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + mix Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU OW,) mix 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 02 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 238,1
£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
s | PSZ) Szynka pieczona w plastrach + PSZ,) 106,2
é_ Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobnione 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 81,6
o | Pasta zkurczaka+ 509 Sos pomidorowy + 100 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,) MLE,) [g] 38,7
= | Marchew talarki gotowane + puree 100 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 282,2
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + puree 100 g w tym cukry [g] 59,4
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,4
Sod [mg] 4 776,7
Ptatki owsiane na napoju sojowym 250 Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok warzywno-owocowy toczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ml (S0J, GLU OW.) mleka, bez glutenu) + 250 g (SOJ, SEL,) PSZ,) 0,21 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 153,3
& | Butka pszenna dfuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g szt 109,9
€ | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Sos pomidorowy + 100 g Szynkowa debowa Ttuszez [g] 77,7
g | szt Surowka z selera i marchwi (z olejem) bic kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
“x“ Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony + 1509 (SEL,) wost.niejad 50 g [g] 22,2
g z dodang wodg 50 g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 259,9
. | Pasta zkurczaka+ 50g Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 44,5
8 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,7

S6d [mg] 3 980,6
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ml (SOJ, GLU OW,)

PSZ,

zdodang wodg 50 g (SOJ,
Pasta z kurczaka + 50 g

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
gzcthab Benedyktyriski wi%)jz)owy, parzony

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa z ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane na migkko ki M 1 szt
(JAJ)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 108,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,3

Ttuszez [g] 71,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,5

Weglowodany ogotem [g] 266,7

w tym cukry [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

Sod [mg] 3 936,9

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
[o]//A]

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

£94,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 842

% Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ Szynka pieczona w plastrach + 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w 03,9
2 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Sos pomidorowy + 100 g ostonce niejadalnej 50 g (_moze Ttuszcz [g] 43,5
= | zdodang woda, 50 g (SOJ,) Seler gotowany + 150 g ( SEL,) zawieraé: MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek $mietankowy naturainy 50 g [g] 18,9
= | Marchew talarki gotowane + 100 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 269,7
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 56,3
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,2
Sod [mg] 3 871,2
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Sok warzywno-owocowy toczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© U ow, 2509 (SOJ, MLE, SEL,) PSZ 02 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 093
~ = | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2| 5| PSZ) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 107,8
N | o | Masloextra82% 15 g (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Thuszez [g] 71,2
£ | ¥ | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c ostonce niejadalnej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | £ | zdodangwoda 50g(S0J,) + 1509 (SEL,) zawieraé: MLE, GOR,) [g] 31,4
=218 Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 261,6
sla Pomidor 80 g Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 54,8
2 | @ | Satatazielona 20¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,3
% Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 4 051,3

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

zdodangwodg 309 (S0J,)

Ogorek kiszony 130 g
Salata zielona 20 g

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony

Serek ziarnisty naturalny 30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2009 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek Smietankowy naturainy 30 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 532,4

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
86

Thuszcez [g] 51,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,6

Weglowodany ogétem [g] 191,9

w tym cukry [g] 48,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sod [mg] 3 883

szt

zdodangwodg 50 g (SOJ.)

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
[0]'/A]

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

szl
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR.)

Serek $mietankowy naturainy 50 g
MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 986

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,9

Ttuszcz [g] 59,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 269,7

w tym cukry [g] 56,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Sod [mg] 3 871,2
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Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Wielowarzywna z ryzem * 250 ml ( MLE,

SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 187,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

T Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
g | PSz) JECZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 107
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) Thuszez [g] 69,2 ]
£ | Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [g] 28,7
S | Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Weglowodany ogétem [g] 294,7
S| (S 150 ¢ w tym cukry [g] 79,7
A | Pomidor 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,9
O | Dzem 509 S6d [mg] 3 057,8
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, | Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) PSZ,) 02 1szt 1169/2011[keal] [kcal] 2 642,1
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac: Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 135,2
= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sos pomidorowy + 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Thuszez [g] 84
2 | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony Surowka z selera i marchwi (z olejem) b/c | Jabtko 1'szt 1 szt osfonce nigjadainej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
@ | zdodangwoda 509 (S0J,) + 1509 (SEL,) zawieraé: MLE, GOR,) [g] 36,7
S | Serek ziamisty naturalny 80 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 344,6
= | Pomidor 80¢ Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 95
5 | Safatazielona 209 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Séd [mg] 4 658,7

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 958,3
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,7
Ttuszez [g] 77,8
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem

[g] 34 )
Weglowodany ogétem [g] 268,9
w tym cukry [g] 58,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,5
Sod [mg] 2 867,5

GD- UCK Niskoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Serek $mietankowy naturainy 80 g
MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 119,5

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,6

Thuszcz [g] 82,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 42,7

Weglowodany ogétem [g] 242,3

w tym cukry [g] 43,4

Btonnik pokarmowy [g] 16,1

Sod [mg] 3 102,1

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 937,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,2

Thuszez [g] 73,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 219

w tym cukry [g] 29,9

Btonnik pokarmowy [g] 14,3

Sod [mg] 2910,4
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Jabtko 1szt 1szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 837,1
1§ga§ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 87,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 381,1

w tym cukry [g] 95

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 4 658,7

GD- UCK Wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (S0OJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1szt 1szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Eutka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 837,1

Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

39,3

Thuszcz [g] 87,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 381,1

w tym cukry [g] 95

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 4 658,7

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
)

ml (SOJ, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka, bez glutenu) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100%
02 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 153,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,9

Ttuszez [g] 77,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 259,9

w tym cukry [g] 44,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,7

Sod [mg] 3 980,6

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Ptatki owsiane na mleku

GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filgt z kurczaka wolno gotowany plastry +
50g

}?sasta Z ciecierzycy z warzywami* 50 g

150 ml ( MLE,

Pomidor 50 g

Dzem 509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

\éVieIowarzywna zryzem* 250 ml ( MLE,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
150 g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 082,3
1g;a§ko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 67

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 276,8

w tym cukry [g] 67

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sod [mg] 2 895,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Zupa grysikowa + 250 g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 674,5

Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

© SOJ, SEL, ! 0,21 1szt
é Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
© | Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony Szynka pieczona w plastrach + 0,5 [Por] Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 64,4
§ zdodang wodg 309 (S0OJ,) x100g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Ttuszcz [g] 55,1
@ | Serek ziamisty naturalny 30 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 50 g ostonce niejadalnej 30 g (_moze Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
i Pomidor 80 g Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c zawieraé: MLE, GOR,) [g] 26,6
S | Safata zielona 20g + 1509 (SEL,) Serek $mietankowy naturainy 30 g Weglowodany ogétem [g] 237,3
2 | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) w tym cukry [g] 42,8
o Buraki gotowane stupki + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 3 084,6
Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (MLE, 2509 (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 261,2
~ | £ | Chlebrazowy zytnjo-pszenny 130 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 E | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 110
N | 2 | Mastoextra82% 15 g (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Tluszez [g] 82,7
2 | £ [ Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Suréwka z selera i marchwi (z olejem) blc ostonce niejadalngj 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | 2 | zdodangwoda 50g(S0J.) + 2009 (SEL,) zawieraé: MLE, GOR.) [g] 34,3
=) g Pasta z kurczaka + 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Weglowodany ogétem [g] 278,1
« | & | Ogorekkiszony 1309 Pomidor 150'g w tym cukry [g] 49,1
2 | 2 | satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 42,8
S 8 Stupki papryki czerwonej + 50 g Sod [mg] 4 833,2
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
§ 3009 (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 258,7
S Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= [Por] x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt 94,6
5 ZYT, GLU OW. GLU JECZ.) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Thuszez [g] 76,9 )
s Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (_moze Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
3 Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c zawieraé: MLE, GOR,) g] 24
2 + 2009 (SEL,) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 306,5
; Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kotlet schabowy panierowany + 120 g w tym cukry [g] 37,6
&) GLUPSZ, JAJ.) Blonnik pokarmowy [g] 31,7
= Suréwka z kapusty biatej | czerwonej + Sod [mg] 4 401,9
8 150 g (JAJ, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Zupa fasolowa z kietbasa + 250 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Satatka z makaronem petnoziarnistym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) kurczakiem i warzywami + 150 g (GLU | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 436,3
S | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Karkéwka pieczona + 100 g ( GOR, Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 11,2
& | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszez [g] 108
g | kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
; 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [g] 40,3
O | SOJ, MLE, SEL, GOR.) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem [g] 264,8
= | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) S0J, MLE.) w tym cukry [g] 57,1
= | 3 | Stupkirzodkwi biatej + 80 g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Btonnik pokarmowy [g] 27,9
S Satata zielona 20 g GOR, S02,) Sod [mg] 3 877,3
g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
oN
S Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Zupa fasolowa z kietbasa + 250 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Satatka z makaronem petnoziarnistym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
&1 _ s PSZ, SOJ, SEL, GOR.) GLUPSZ GLU ZYT,) kurczakiem i warzywami + 150 g (GLU | 1169/2011[kcal] [keal] 2 333,4
& S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Gulasz curry z kurczaka z warzywami + Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 08,7
& | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z 200 g (GLUPSZ,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszcz [g] 83,1
§ kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Suréwka z selera z rodzynkami + 150 g S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
o | 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [g] 30,8
S | SOJ. MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem [g] 298,3
> | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) w tym cukry [g] 52,3
3 Stupki rzodkwi biatej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 28,5

S6d [mg] 2 990,5
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 118,5

| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | PSZ) Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 93
% | Maslo extra 82% 15 g (MLE.) JAJ,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszcz [g] 70,5 i
2 | Piers delikatna z kurne] potki produkt Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
5 drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z 9(SEL,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g o] 29
= | kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Dynia na parze + 150 g JAJ, MLE, Weglowodany ogétem [g] 291,3
S | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew gotowana plastry + 100 g w tym cukry [g] 75,8
& | SOJ. MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
O | Twarozek + 50 g (MLE,) Sé6d [mg] 3 664,6
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Wartos¢ energetyczna wg rozp.
s | PSZ) GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 199,7
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
‘£ | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) Kotlet z batatow i biatej fasoli + 100 g Hummus + 50 g (SOJ.) 78,2
3 Serwedzony 50 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g Tluszcz [g] 92,5
g Stupki rzodkwi biatej + 80 g Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) (JAJ, MLE,) Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
< | Satatazielona 20g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Pomidor 80 g [g] 28,6 ]
S Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) GOR, S02,) Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 267
a Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 61,7
o] Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 33,2
Sod [mg] 4 045,8
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ, | Galaretka o smaku truskawkowym 200 g | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | zawieraé: ORZ,) zawieraé: ORZ,) SEL, zawierac: ORZ,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 108,7
S | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Pasta ze schabu w ziotach + 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Stupki z marchewki + 50 g Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por] Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo 0,3
S | gruborozdrobniona 50 g x50 g (JAJ) rozdrobniony parzony w osfonce Thuszcz [g] 80,9
& | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE.) Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) niejdalnej 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
~ | Seler gotowany + 1009 (SEL,) Dynia na parze + 150 g Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g [g] 26,7 i
S | Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 272,5
A Pomidor 80 g w tym cukry [g] 54,7
o Safata zielona 20 g Blonnik pokarmowy [g] 29,3
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 322,2

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Stupki z marchewki + 50 g

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por]
x50 g (JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia naparze + 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 809

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 197,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

93,6

Thuszcez [g] 85,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 270,5

w tym cukry [g] 52,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Sod [mg] 3 625,7
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GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

IB,utga)pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.)
Dynia naparze + 150g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE.)

Pomidor 80g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 321,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

103

Ttuszcz [g] 89,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 37,7

Weglowodany ogétem [g] 287,1

w tym cukry [g] 80,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sod [mg] 4 016

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr-tuszczu- dzieci

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 200 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 393,2

3 Piers delikatna z kurnej potki produkt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
‘§ drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | grubo rozdrobniona 30 g Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU szt 115,6
o kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Safata zielona 109 , JAJ,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Thuszcz [g] 54,8
& 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 SOJ, MLE, SEL, GOR,) 9(SEL,) S0J,) [g] 17,3
S Twarozek + 80 g (MLE,) Dynia na parze + 150 ¢ Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g Weglowodany ogétem [g] 373,2
N Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JAJ, MLE.) w tym cukry [g] 74,5
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Marchew gotowana plastry + 1 szt. 100 Btonnik pokarmowy [g] 28,4
Butka pszenna dtuga krojona 200 g Sod [mg] 3 922

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Stupki z marchewki + 50 g

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Karkowka pieczona + 100 g ( GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 150 g ( GLU

PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 303,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

116,9
Thuszcz [g] 116,8
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OW, GLU JECZ,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ [g] 39,1

SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pieczeniowy + 50 g (GLU PSZ S0J,) Weglowodany ogétem [g] 208,6
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) S0J, MLE,) Ogorek kiszony 130 g w tym cukry [g] 45,5

Stupki rzodkwi biatej + 130 g Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
Salata zielona 20 g GOR, S02, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Sod [mg] 4 399

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
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GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLUJECZ,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 112,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

91,3

Ttuszcz [g] 75,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,2

Weglowodany ogoétem [g] 279,2

w tym cukry [g] 60,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

Sod [mg] 3 643,9

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 2 0 ml (MLE,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLUJECZ,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Dynia na parze + 150g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 164,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

95,2

Tluszcz [g] 67,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lo] 27,8

Weglowodany ogélem [g] 306

w tym cukry [g] 81,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sod [mg] 3 587,6

Stupki rzodkwi biatej + 80 g
Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ Mandarynka 1 szt Krupnik jeczmienny + 100 g (SOJ, SEL, | Galaretka jogurtowa o smaku Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Wartos¢ energetyczna wg rozp.
w | JALMLE) GLU JECZ,) truskawkowym 100 g (MLE,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [keal] 1144,2
- | Masto extra 82% 5g(MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
<~ | Twarozek pomidorowy + 30 g ( MLE,) Pulpet z kurczaka + 50 g (GLU PSZ Pasta z jaj z natkq pietruszki + 30 g 8,1
'S | Piers delikatna z kurnej potki produkt JAJ, JAJ, MLE,) Ttuszcez [g] 35,2
N | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Sos brokutowy- dieta + 50 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
x| kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Dynia na parze + 50 g Herbata ekspresowa owocowa [g] 12,9
S | 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 164,3
a | SOJ, MLE, SEL, GOR.) Mus- przecier owocowy w tym cukry [g] 54,2
O | Seler gotowany + 50 g (SEL,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Btonnik pokarmowy [g] 11,8
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) szt Sod [mg] 2 061
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ Mandarynka 1 szt Zupa fasolowa z kietbasg + 150 g (GLU | Galaretka jogurtowa o smaku Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
. | JALMLE) PSZ SOJ, SEL, GOR,) truskawkowym 200 g ( MLE,) PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 876,8
| Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
T | Piers delikatna z kurnej potki produkt Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g 89,3
- | drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z JAJ,) JAJ, MLE,) Tluszcz [g] 69,4
2 kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Sos brokutowy- dieta + 50 g ( MLE,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
O | 509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, [g] 24,2
S | SOJ. MLE, SEL, GOR.) GOR, S02,) S0J,) Weglowodany ogotem [g] 232
= | Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g w tym cukry [g] 69,6
3 Stupki rzodkwi biatej + 80 g Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 18,9
Salata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Sod [mg] 3 272,3
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Mandarynka 1 szt Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g (GLU | Galaretka jogurtowa o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Pomidor 80 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
JAJ, MLE,) PSZ, SOJ, SEL, GOR.) truskawkowym 200 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 528,2
.. | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< [ (GLUPSZ GLU ZYT,) Karkéwka pieczona + 100 g ( GOR, Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g 110,3
I | Masto extra 82% 15 g (MLE.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, JAJ. MLE,) Thuszez [g] 100,6
% | Piers delikatna z kurne] potki produkt MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
§ drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z OW, GLU JECZ) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ g] 40,9
O | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 305,8
S | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. S0J, MLE,) Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 69,1
> SOJ MLE, SEL, GOR,) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,7
2 Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) GOR, S02,) Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,) Sod [mg] 3 959
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JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE,

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Twarozek pomidorowy + 1 szt. 50 g

)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.)
Dynia naparze + 150g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 200 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 1 szt. 50
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 426,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

96,2

Tluszcz [g] 83,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,3

Weglowodany ogoétem [g] 334,1

w tym cukry [g] 87,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sod [mg] 3 680,6

PSZ,

grubo rozdrobniona 50 g

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
Sztynkowa debowa drobiowa kietbasa
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 1szt. 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ))

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 1szt.
2009

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 1 szt. 100

g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 193,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

4,7

Ttuszez [g] 77,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 21,6

Weglowodany ogétem [g] 291,5

w tym cukry [g] 68

Btonnik pokarmowy [g] 26,3

Sod [mg] 3 498,1

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

grubo rozdrobniona 50 g

2026-01-20 wtorek

Kakao b/c 250 ml

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 1szt. 150 g ( SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ))

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 50

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 1 szt. 150

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1973,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,6

Tiuszez [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,6

Weglowodany ogétem [g] 222,9

w tym cukry [g] 55,1

Btonnik pokarmowy [g] 38,2

Sod [mg] 4 395,4

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Stupki rzodkwi biatej + 130 g
Safata zielona 20 g
Kakao b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL

GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Karkowka pieczona + 100 g ( GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ,)

Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g

JAJ, MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

Ogorek kiszony 130 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 725,5
8?ialko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 89

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 33,4

Weglowodany ogétem [g] 157,8

w tym cukry [g] 27,7

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Séd [mg] 3 551
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU
PSZ,

PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Stupki z marchewki + 100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Karkéwka pieczona + 100 g ( GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 150 g ( GLU
SZ,)

PsSz,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 131,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

103
Ttuszcz [g] 109,9
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OW, GLU JECZ,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ. [g] 36,2

S0J, MLE, SEL, GOR.) Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 195
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE.) GOR, 502,) Ogorek kiszony 130 g w tym cukry [g] 40,2

Stupki rzodkwi biatej + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sod [mg] 4 322,5

Kakao b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Kakao b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSz)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 109

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

$0J,)

Pasta z biatek z natkq pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,

Marchew gotowana plastry + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 584,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
97,1

Ttuszcez [g] 46,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[9] 12,2

Weglowodany ogétem [g] 209,6

w tym cukry [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 3 929

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Stupki z marchewki + 50 g

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por]
x50 g (JAJ)

Dynia na parze + 200 g

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 817,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

1,3

Thiszez [g] 82
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Seler gotowany + 150 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g [ag] 27,9
Herbata czarna ekspresowa b/c' 250 ml (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 189,1
Pomidor 150 g w tym cukry [g] 35,4
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,8
Sod [mg] 3 879,9

strona 17 z 164
Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-02-24 12:32:10

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 150 g (SEL,)
Kakao b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Stupki z marchewki + 50 g

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Dynia naparze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
S0J,

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 879,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,1

Ttuszcz [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,9

Weglowodany ogotem [g] 198,9

w tym cukry [g] 33,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Sod [mg] 4 181,8

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
rozdrobniony 50 g

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE.)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Kakao b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 159 ( GLU
PSZ)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Krupnik jeczmienny + mix 250 g ( GLU
PSZ, S0OJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g (
Pulpet z kurczaka + rozdrobniony 2 [Por]
x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + puree 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + mix 200
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mieka) + 50 g
(80J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Marchew gotowana plastry + puree 150

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 205
11B1ialko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Tluszcz [g] 84,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,6

Weglowodany ogétem [g] 264,1

w tym cukry [g] 43

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

So6d [mg] 4 831,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Kakao b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Stupki z marchewki + 100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Safata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

$0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 889,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,4

Ttuszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 210,3

w tym cukry [g] 43

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Sod [mg] 4 040,3
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Kakao b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Stupki z marchewki + 100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Dynia na parze + 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 693
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

89,1

Tluszcz [g] 69

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lo] 27,8

Weglowodany ogétem [g] 199,4

w tym cukry [g] 41,2

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Sod [mg] 4 001,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 130 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Stupki z marchewki + 50 g

Krupnik jeczmienny + 100 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ryznasypko 1509

Filet z kurczaka gotowany w ziotach (bez
sol) 100g

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Suréwka Colestaw + 100 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Buraczki gotowane (bez soli) 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 640
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

97,5
Thuszcz [g] 61,9
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lq] 24 )
Weglowodany ogétem [g] 185,8
w tym cukry [g] 40,1
Blonnik pokarmowy [g] 25,3
So6d [mg] 3 485

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka bulka tt ro$l serek MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z sucharami MIX 350 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny + z migsem wp. MIX

650 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku MIX 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami + z
miesem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 692,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1441

Ttuszcez [g] 85,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 346

w tym cukry [g] 131,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sod [mg] 4 421,7

GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka na nap. sojowym butka t
ro$l jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z sucharami MIX b/m 350 ml
(GLU PSZ,)

L lY

Krupnik jeczmienny + z migsem wp. MIX

650 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku sojowym 350 ml

GLUPSZ, S0J,)

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + z miesem dr. MIX 500 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 559

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

39,7

Ttuszcez [g] 75,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 339,1

w tym cukry [g] 96,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,8

Sod [mg] 3 600,4
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny + mix 250 g (GLU

PSZ, S0OJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami + mix 200

g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 044,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

8 | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,) Pulpet z kurczaka + rozdrobniony 2 [Por] PSZ,) 83,7
8 | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g x50 g (GLU PSZ JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszez [g] 81,2 ]
< | Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
; Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Dynia na parze + puree 150 g JAJ, MLE,) [g] 28,6
S Woda mineralna ng 0,5 1 szt Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i Weglowodany ogélem [g] 258,5
2 natka pietruszki (bez mleka) + 50 g w tym cukry [g] 59,3
) S0J,) Blonnik pokarmowy [g] 25,3
Marchew gotowana plastry + puree 100 Séd [mg] 3 914,1
g9
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | PSZ) GLU JECZ) PSZ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 936,9
§ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
o | szt Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU szt 87,7
£ | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, JAJ) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 75,5
& | grubo rozdrobniona 50 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | Pastaze schabu wziolach + 50 g g(SEL,) niejdalnej 50 g [g] 21,2
S | Seler gotowany + 100 g (SEL,) Dynia na parze + 150 ¢ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 239
8‘ Herbata czarna ekspresowa z/c' 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g w tym cukry [g] 51,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
So6d [mg] 3 454,9

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

sz
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
g(SEL,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt
(JAJL,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 954,1
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,7

Ttuszez [g] 75,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 21,2

Weglowodany ogoétem [g] 244,7

w tym cukry [g] 54,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

S6d [mg] 3 498,1

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 635,6

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

% Piers delikatna z kurnej potki produkt Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | szt Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, 86,9
& | kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. PSZ, JAJ) S0J,) Ttuszez [g] 33,3
= | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | SOJ, MLE, SEL, GOR,) g(SEL,) JAJ, MLE,) [g] 9,5
= | Twarozek + 50 g (MLE.) Dynia naparze + 150g Marchew gotowana plastry + 100 g Weglowodany ogdtem [g] 260
3 Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 68,6
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
Sod [mg] 3 576,7
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, GLU JECZ,) PSZ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 967,6
@ | Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | JAJ, MLE,) Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 8,1
% | Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ,) parzona z dodang woda, 50 g (GLU PSZ, Thuszez [g] 71,7
2 | Piers delikatna z kurnej potki produkt Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
§ drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Dynia na parze + 150g Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g [g] 27,6
< | kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne;. Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) Weglowodany ogélem [g] 253,1
S | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g w tym cukry [g] 64
& | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 22,4
@ | Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 530,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy + 30 g ( MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 80 g

Salata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Stupki z marchewki + 150 g

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,

GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 50 g ( MLE,)
Suréwka z selera z rodzynkami + 150 g
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 100 g ( GLU
SZ,)

94,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
ps%ao)na zdodang wodg 30 g (GLU PSZ

poL Y

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 30 g
(JAJ. MLE,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 445
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

74,2

Ttuszcz [g] 50,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 15,7

Weglowodany ogétem [g] 188,5

w tym cukry [g] 53,1

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sod [mg] 3 651,6

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

$0J,)

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 761,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
87

Ttuszez [g] 49,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 151

Weglowodany ogétem [g] 254,2

w tym cukry [g] 65,4

Btonnik pokarmowy [g] 23

Sod [mg] 3 523,9

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 114,7

S | 2 [ Mastoextra82% 15 g (MLE,) Ryz na sypko 2009 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ -§ Piers delikatna z kurnej potki produkt Filet z kurczaka gotowany w ziotach (bez Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 112
3 & | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z soli) 1009 Ttuszcez [g] 65,6
& | & | kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
53 i 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Dynia na parze + 150 g Dzem 509 g] 26,2
§ S | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 277,4
& | 2 | Twarozek + 50 g (MLE,) Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,) w tym cukry [g] 70,5
g Stupki rzodkwi biatej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 18,6
Salata zielona 20 g Sod [mg] 3 149,9
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL, | Galaretka jogurtowa o smaku Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ,) wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) | GLU JECZ,) truskawkowym 200 g ( MLE,) PSZ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 353,9
£ | Butka maglana 50g 1 szt (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | JAJ, MLE Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 05,9
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSz_JAJ) parzonazdodana woda 509 (GLU PSZ, Tiuszez [g] 82,8
£ | Piers delikatna z kurnej potki produkt Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Dynia na parze + 150 Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g [g] 31,3
£ | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 305,8
O | 509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g w tym cukry [g] 81,9
= | S0J, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 23
3 | Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml S6d [mg] 3 702,9
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,)
o | Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | PSZ, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 | 1169/2011[kcal] [keal] 2 120,6
‘g | Bulkamaslana 1szt 1szt(GLU PSZ, Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw* BM Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | JAJ, MLE)) 350 g (JAJ, SEL,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g 741
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dynia na parze + 150 g JAJ, MLE,) Tiuszcz [g] 89,4
2 | Sermozzarella 50 g (MLE.) Woda mineralna nig 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
& [ Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Pomidor 80 g [q] 27,8
5 | Seler gotowany + 1009 (SEL,) Salata zielona 20 g Weglowodany ogélem [g] 267,7
o | Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 73,8
S Btonnik pokarmowy [g] 26,9
> Sod [mg] 3 056
o
[0}
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.)
Dynia naparze + 75¢g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g

JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 796,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,9

Ttuszcez [g] 70,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,9

Weglowodany ogétem [g] 213,1

w tym cukry [g] 45,3

Btonnik pokarmowy [g] 12,5

Sod [mg] 2 131,3

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
L JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Dynia naparze + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 845,8
8gialko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszcez [g] 75,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 209,3

w tym cukry [g] 42,5

Blonnik pokarmowy [g] 13,2

Sod [mg] 2 406,8

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU

PSZ)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 200 g (MLE.)
Wafle ryzowe 309

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
$0J.)

L/

Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 467,3
1(?:;3:';'(0 ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcez [g] 83,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 329,7

w tym cukry [g] 82,3

Blonnik pokarmowy [g] 24

Sod [mg] 3 702,9

GD- UCK Wysokokaloryczna

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.)
Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 200 g ( MLE,)
Wafle ryzowe 309

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g

JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 467,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,3

Ttuszcz [g] 83,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 329,7

w tym cukry [g] 82,3

Btonnik pokarmowy [g] 24

Sod [mg] 3 702,9
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94,

grubo rozdrobniona 50 g

MLE b/LAK,)

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
M‘zée)zryna 0 zaw. tuszczu 80% 10g 2
gzztynkowa debowa drobiowa kietbasa
Serek wiejski bez laktozy 1509 1 szt

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpeﬁ‘l}u)rczaka + 2 [Por] x50 g (GLU

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 768,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

72,2

Ttuszcz [g] 63,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 17,6

Weglowodany ogétem [g] 239

w tym cukry [g] 51,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sod [mg] 3 191,6

94,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 80 g
Safata zielona 20 g

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

2026-01-20 wtorek

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Ryz na sypko 2009

Filet z kurczaka gotowany w ziotach (bez
soli) 1009

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Jogurt kremowy - Fantasia 1 szt ( MLE,)

Pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 034

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,1

Thuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 251

Weglowodany ogétem [g] 264,3

w tym cukry [g] 57,5

Btonnik pokarmowy [g] 18,6

Sod [mg] 3 004,2

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

SOJ., MLE, SEL, GOR.)

GD- UCK Niskobiatkowa

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Twarozek pomidorowy + 30 g ( MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* BM
350 g (JAJ, SEL,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
S0J,

Pasta z biatek z natka pietruszki + 30 g
(JAJ, MLE,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 644

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
57,4

Ttuszcz [g] 56,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 239,4

w tym cukry [g] 69,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 3 078,4

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Stupki rzodkwi biatej + 150 g

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 150 g ( GLU
PSZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 206,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,1

Ttuszcz [g] 88,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,5

Weglowodany ogétem [g] 273,4

w tym cukry [g] 56,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

Sod [mg] 4 439,7
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Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 001,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

=
S
>
« | 2
2 & Karkéwka pieczona + 100 g ( GOR, Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 93,4
=3 ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszcz [g] 83,8
S i~ MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU S0J.) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
< | =2 OW, GLU JECZ,) Pomidor 80 g [g] 27,4
2 s Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, Gulasz curry z kurczaka z warzywami + Weglowodany ogétem [g] 232,7
S| x SOJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 42,1
N8 Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, Suréwka z selera z rodzynkami + 2009 Btonnik pokarmowy [g] 29,6
a GOR, S02,) MLE, SEL.) Sod [mg] 4 649,4
o Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 121,2
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kociotek z kurczaka meksykariski + 200 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 105
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Thuszcz [g] 64,8
£ | PSZ,_GLU ZYT,) Kiwi 1szt 1szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
8 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 50 g (JAJ, MLE,) [g] 32,4
2 | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogélem [g] 287,8
O | parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 54,5
= | Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g Blonnik pokarmowy [g] 21,9
S | (MLE,) S6d [mg] 2 503,5
Rzodkiew biata 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 111,2
« | — [ Chlebmieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
B3 s (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dorsz panierowany smazony 120g + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 112,2
b g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) grubo rozdrobniona 50 g Ttuszez [g] 74,6
& | 8 [PSZ GLUZYT,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
53 § Masto extra 82% 15 g (MLE,) + 1509 50 g (JAJ, MLE,) [g] 31,8
& | < | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 257,5
&S parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 44,1
= | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,4
3 Sod [mg] 3 668,7
Rzodkiew biata 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Galaretka z owocami bez dodatku cukru Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, 123g 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 174,9
= | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 9,2
o | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 60,8
% Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Marchew gotowana + 150 g Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
< | parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 50 g (JAJ, MLE,) [a] 28
S Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Seler gotowany + 100 g (SEL,) Weglowodany ogétem [g] 319,6
a MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 80,4
® | Buraki gotowane stupki + 100 g Blonnik pokarmowy [g] 25,5

S6d [mg] 3 044,6
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Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g

SOJ, MLE, SEL,)

Papryka faszerowana ryzem i warzywami

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 092,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

©
o | (GLUPSZ GLUZYT,) + 3009 (SEL,) Twarozek makowy + 50 g (MLE,) 82,4
.& | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Ttuszcz [g] 86,1 )
£ | PSZ, GLUZYT,) + 1509 ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie Kwasytluszczowe nasycone ogétem
& | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt biatka sojowego i pszennego pakowany w [q] 31,8
= | Pastaz fasoli z cebulkg + 50 g atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, Weglowodany ogotem [g] 258,2
S | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) GLU JECZ,) w tym cukry [g] 54,8
S | Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, Ogorek kiszony 100 g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
8’ . Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 932,8
Rzodkiew biata 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki kukurydziane na mleku 250 ml Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g | Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Galaretka z owocami bez dodatku cukru Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | MLE) zawiera¢: ORZ,) SOJ, MLE, SEL,) zawieraé: ORZ,) 123g 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 409,3
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | zawiera¢: ORZ,) Brokut gotowany + 50 ¢ Potrawka z kurczaka (bez glutenu) + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 4,1
S | Mastoextra82% 15 g (MLE,) 2009 (SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Ttuszez [g] 69,4
§ | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Fasolka szparagowa z0lta gotowana + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
o | parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) 1509 50 g (JAJ, MLE,) [g] 27,9
S | Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 358,1
> | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 106,9
3 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 27,9

S6d [mg] 3 075,2

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Schab gotowany + 50g

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Brokut gotowany + 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ryz bialy + 2009

Potrawka z kurczaka (bez glutenu) +
2009 (SEL,)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 459,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

98,2

Ttuszez [g] 78,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 20 )

Weglowodany ogdtem [g] 346,7

w tym cukry [g] 106,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 3 104,5

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE.)

Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
150 ¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
809 (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 379,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
127,6

Ttuszez [g] 79,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 39,8

Weglowodany ogétem [g] 298,1

w tym cukry [g] 59,1

Btonnik pokarmowy [g] 21

Séd [mg] 3 198,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 446,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
120,6

Ttuszcz [g] 60,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 363,7

w tym cukry [g] 99,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sod [mg] 3 326,4

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 130 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz brazowy + 150 g

Kociotek z kurczaka meksykariski + 200
q (MLE.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

250g

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Kiwi 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 204,3

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,5

Ttuszez [g] 92,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,4

Weglowodany ogétem [g] 256,1

w tym cukry [g] 45,7

Blonnik pokarmowy [g] 43,5

So6d [mg] 3 760,5

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
(GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Schab gotowany + 509

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 437,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
113,5

Ttuszcz [g] 60,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 16,8

Weglowodany ogétem [g] 370,9

w tym cukry [g] 94,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,3

Sod [mg] 3 118,9

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

250g

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Eutka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 435,9

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
102

Thuszcz [g] 61,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,1

Weglowodany ogétem [g] 381,3

w tym cukry [g] 110,7

Blonnik pokarmowy [g] 27,8

Sod [mg] 3 108,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka namleku 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +

(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz bialy + 100 g

1009

Safatka owocowa + 100 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 240,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Rzodkiew biata 80 g
Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ﬁ PSZ,) Potrawka z kurczaka + 100 g (GLU Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 65,4
~ | Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, SEL,) 309 (JAJ, MLE,) Tluszcz [g] 32,6 .
‘8 | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Fasolka szparagowa zotta gotowana + Buraki gotowane stupki + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
N | parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.) 509 Herbata ekspresowa owocowa [g] 15,6
X Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 176
S | (MLE,) w tym cukry [g] 30,6
A | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Btonnik pokarmowy [g] 14,9
O | pasteryzowany 1 szt S6d [mg] 1531,3
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 150 ml (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 30 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 150 g | Satatka owocowa + 100 g Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
- A (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 110,8
| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
5 | PSZ, 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 92,2
- | Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Dip Jogurtowy naturalny+ 100 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Thuszez [g] 74,1
2 Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Kiwi 1szt 1szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
O | parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 50 g (JAJ, MLE,) [a] 28
S | Pastaztwarogu z koperkiem+ 30 g QOgorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 276,9
> | (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 84,3
8 Rzodkiew biata 80 g Cateringowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,6
Safata lodowa 20 g Sod [mg] 2 262,2
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 30 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 2509 | Satatka owocowa + 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 512,4
.| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ [ (GLUPSZ GLUZYT,) 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 102,7
< | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Dip Jogunowy naturalny + 100 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Tiuszez [g] 88,2 .
| PSZ GLUZYT,) Kiwi 1'szt 1szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 50 g (JAJ, MLE,) [g] 35,7
A | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogélem [g] 337,9
S | parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 88,5
> | Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,7
2 E Sod [mg] 2 593,1

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 1 szt. 50
g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Brokut gotowany + 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz biaty + 200 g
Potrawka z)kurczaka + 2009 (GLU

250g

PSZ, SEL
Fasolka szparagowa z6ita gotowana +
150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budynr o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 1
szt. 509 (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 520,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
132,3

Tluszcz [g] 80

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 40,8

Weglowodany ogétem [g] 328,2

w tym cukry [g] 68,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Séd [mg] 3 293,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
(GLUPSZ, SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana + 150 g

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 573,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
17,2
Ttuszcz [g] 73,8
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pasta z kurczaka + 1szt. 50g [g] 21,2

parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.) Seler gotowany + 1 szt. 100 g ( SEL,) Weglowodany ogélem [g] 371,7
Schab gotowany + 1szt. 509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 98,4

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 122,9

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

60g

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Schab gotowany + 1 szt. 509

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLU 2YT.)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ryz bialy + 150 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ. GLUZYT.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

60g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 1 szt. 50 g

Seler gotowany + 1 szt. 150 g ( SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 1 szt. 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 156,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
171

Ttuszcez [g] 88,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 241,5

w tym cukry [g] 40,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,6

Sod [mg] 4 142,3

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz brazowy + 150 g

Kociotek z kurczaka meksykariski + 200
g (MLE))

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 790,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

82,3
Tluszcz [g] 77,6
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g + 2009 50 g (JAJ, MLE,) [g] 27,2

(MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek kiszony 150 g Weglowodany ogétem [g] 203,3
Rzodkiew biata 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi w tym cukry [g] 35,7

Salata lodowa 209 Btonnik pokarmowy [g] 36,9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sod [mg] 3 359,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Rzodkiew biata 130 g
Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz brazowy + 150 g

Kociotek z kurczaka meksykariski + 200
g (MLE.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Kiwi 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 147
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

94,8

Ttuszcz [g] 101,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 42,4

Weglowodany ogétem [g] 228,3

w tym cukry [g] 51,1

Btonnik pokarmowy [g] 43,6

Sod [mg] 4 268,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Pomidor b/skérki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata lodowa 10g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE. SEL.)

Ryz bialy + 150 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 1009

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 095,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,4

Ttuszez [g] 79,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,4

Weglowodany ogétem [g] 249,2

w tym cukry [g] 59,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Sod [mg] 3 762

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE.,)

Pomidor 130 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 150 ¢

Potrawka z kurczaka (bez glutenu) +
2009 (SEL,)

;g(s)olka szparagowa z6ita gotowana +

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
MLE,)
Kiwi 1szt 1szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 107,4

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
94

Ttuszcz [g] 87,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 40,3

Weglowodany ogétem [g] 249

w tym cukry [g] 61,1

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Sod [mg] 4 287,2
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Schab gotowany + 50g

Pomidor 130 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ryzbialy + 150 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Eg(s)olka szparagowa z6ita gotowana +

9
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 970,7
11B‘ita‘iko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 75,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,6

Weglowodany ogétem [g] 224,5

w tym cukry [g] 56,1

Btonnik pokarmowy [g] 33

Sod [mg] 4 680,3

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g

JAJ, MLE,

Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + puree 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix

250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Potrawka z kurczaka + rozdrobniona

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa zotta gotowana +
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
MLE,
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Marchewkowa z ziemniakami* MIX 200

g(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Pasta - Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 245,7

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,6

Ttuszcz [g] 93,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 41,4

Weglowodany ogétem [g] 264,6

w tym cukry [g] 62,5

Btonnik pokarmowy [g] 42,5

Séd [mg] 5 733,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE,)

Pomidor 1309

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany + 50 ¢

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 150 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Kiwi 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
809 (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 251,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
121,8

Ttuszcez [g] 88,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg) 43 )

Weglowodany ogétem [g] 256,8

w tym cukry [g] 59,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Séd [mg] 4 011,4
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,)

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 150 ¢

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Eg(s)olka szparagowa z6ita gotowana +

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Kiwi 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 101,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
101,7
Ttuszcz [g] 82,7
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g g 50 g (JAJ, MLE,) [g] 40,7

MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane stupki + 150 g Weglowodany ogétem [g] 253,3
Pomidor 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 61,4

Salata lodowa 20 g Btonnik pokarmowy [g] 34,1
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sod [mg] 4 322,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Brokut gotowany + 150 g

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz biaty + 150 g

Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,

SEL,

Fasolka szparagowa zotta gotowana +
200

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)
Kiwi 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka (bez soli) 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 021,4
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

96,4
Thuszez [g] 78
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Pomidor 130 g g Rzodkiew biata 150 g g] 37,5
Salata lodowa 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Weglowodany ogétem [g] 251,6
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 49,8
Blonnik pokarmowy [g] 36,4
So6d [mg] 4 082,6

GD- UCK Plynna

Zupa zacierka na mleku, butka, jajko, t
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy z sucharami MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Zupa koperkowa z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c mix
350 ml (MLE,)

Marchewkowa z ziemniakami* z migsem
dr. MIX 500 g (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 614,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
128

Ttuszcez [g] 83,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 346,8

w tym cukry [g] 138

Btonnik pokarmowy [g] 17,4

Sod [mg] 5 127,7

GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka, butka, jajko, nap. sojowy
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy z sucharami MIX b/m
350 ml (GLU PSZ,)

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + z miesem wp. MIX 650 g ( GLU
PSZ, S0J, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyr o smaku czekoladowym na nap.
sojowym z/c mix 350 ml ( SQJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchewkowa z ziemniakami* z migsem
dr. MIX (bez mleka) 500 g (GLU PSZ,

SEL,

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 600

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
129

Ttuszcez [g] 83,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 341,9

w tym cukry [g] 100,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,4

Sod [mg] 4 161,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku mix 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Marchewkowa z ziemniakami* MIX 200
g(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 267,5

Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

£ | Butka pszenna duga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | PSZ) Potrawka z kurczaka + rozdrobniona PSZ,) 102,2
S | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tuszez [g] 80,8
& | Pasta ze schabu w ziolach + 50 g Fasolka szparagowa z6tta gotowana + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g 150 g 50 g (JAJ, MLE,) [g] 37,5
= | (MLE) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek Smietankowy naturainy 50 g Weglowodany ogoétem [g] 296,2
3 Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g (MLE,) w tym cukry [g] 75,4
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 692,9
Zacierka na napoju sojowym 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Galaretka z owocami bez dodatku cukru Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, S0J,) mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) PSZ, 123g 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,7
& | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g PSZ,) Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU szt 110,7
€ | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 PSZ, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszez [g] 67,5
N | szt Fasolka szparagowa z6ta gotowana + grubo rozdrobniona 50 g Kwasytluszczowe nasycone ogétem
g Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 150¢ Pasta z kurczaka + 50 g [g] 19,5
S | parzonyz dodang wodg 50 g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 309,2
. | Schab gotowany + 509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 64,4
S | Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g] 22

S6d [mg] 3 055,2

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
GLUPSZ, S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ,)
Schab gotowany + 50g

Buraki gotowane stupki+ 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 244,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Thuszcz [g] 67,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,4

Weglowodany ogétem [g] 312,6

w tym cukry [g] 67,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sod [mg] 3 028,2

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g

SOJ. MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 950,5

Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

MLE, | PSZ,
% Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | P Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU grubo rozdrobniona 50 g 99
8 Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, PSZ, SEL,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Ttuszez [g] 36
= | parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) Marchew gotowana + 150 g 50 g (JAJ, MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Seler gotowany + 100 g (SEL,) [g] 11,6
= | (MLE) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 319,4
3 Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 80,2

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5

So6d [mg] 3 037,1

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 214,4
S | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
8 | PSZ Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 117,3
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Ttuszez [g] 66,2
= | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Fasolka szparagowa z0lta gotowana + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
3 | parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) 150 ¢ 50 g (JAJ, MLE,) [g] 32,3
S | Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 296,5
> | (MLE) Herbata czama ekspresowa z/c_ 250 ml w tym cukry [g] 57,9
3 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 21

S6d [mg] 3 071,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (SOJ.)
Fﬁls_tg z twarogu z koperkiem + 30g

Rzodkiew biata 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 200 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 150 ¢

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

30 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1411,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

79,6

Thuszcz [g] 48,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 16,7

Weglowodany ogétem [g] 179

w tym cukry [g] 28,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Sod [mg] 3 077,4

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE.,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE. SEL.)

Ryz bialy + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 089

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,5

Tluszez [g] 52,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,6

Weglowodany ogétem [g] 315,7

w tym cukry [g] 80,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,8

Sod [mg] 2978,3

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 138,9

Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© == Ly
5 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ PSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 8,4
9 | Masto extra82% 15 g (MLE,) SEL, grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcez [g] 60,9
£ | Pastaz groszku zielonego b/ml 50 g Fasolka szparagowa z6ita gotowana + Serek $mietankowy naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x| Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g 150 g MLE,) g] 31,2
S | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogétem [g] 320
A | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 49,7
O | Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 23,4
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 536,6
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU | Zupa koperkowa z ziemniakami + 250g | Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | MLE,) PSZ) SOJ. MLE, SEL,) GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ, (MLE.) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 664
£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Ryz biaty + 200 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | PSZ) Brokut gotowany + 50 g Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 144,6
8 | Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, SEL,) Kiwi 1szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g Ttuszez [g] 84,6
‘g Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Fasolka szparagowa z6tta gotowana + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
& | parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) 150 ¢ 80 g (JAJ, MLE,) [g] 42,3
x | Pasta ztwarogu z koperkiem + 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Buraki gotowane stupki + 80 g Weglowodany ogétem [g] 342,1
S | (MLE,) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 69
8‘ Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,8

S6d [mg] 3 660,7

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
1Fagolka szparagowa zofta gotowana +

5

g9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Blelka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
|74
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g

MLE,

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie
biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ,
GLU JECZ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 070,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

84,6

Ttuszcz [g] 76,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 36,5

Weglowodany ogétem [g] 269,3

w tym cukry [g] 59,6

Btonnik pokarmowy [g] 21

Sod [mg] 2 675,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Galaretka z owocami bez dodatku cukru

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

g | PSZ) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ) 123g 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 965,8

2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
™ | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 86

£ | parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) PSZ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 64,3

% | Pastaztwarogu z koperkiem+ 80¢ Fasolka szparagowa zotta gotowana + Serek $mietankowy naturainy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Z | (MLE 759 LE [g] 31,7

S | Herbata czama ekspresowa zic 250 m Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 268,1

Z w tym cukry [g] 55,3

o

I
Btonnik pokarmowy [g] 14,9
Sod [mg] 1 803,1

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 70 g ( SOJ.)
Schab gotowany + 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

;gsolka szparagowa z6tta gotowana +

9
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 063,7

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,3

Tluszez [g] 67,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,8

Weglowodany ogétem [g] 264,1

w tym cukry [g] 50,8

Btonnik pokarmowy [g] 15,1

So6d [mg] 2 314,8

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,

MLl

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
MLE,)

Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Brokut gotowany + 50 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ryz biaty + 200 g
Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
1Fa(s)olka szparagowa z6ita gotowana +

5

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,

259

Kiwi 1szt 1szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
809 (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 772,9

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
1473

Ttuszcez [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 42,4

Weglowodany ogétem [g] 365,8

w tym cukry [g] 69

Btonnik pokarmowy [g] 28

Sod [mg] 3 722,5

GD- UCK Wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ.

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Brokut gotowany + 50 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Serek $mietankowy naturainy 50 g
MLE,

Kiwi 1szt 1szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
809 (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki+ 80 g

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 772,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
147,3

Ttuszcz [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 42,4

Weglowodany ogétem [g] 365,8

(MLE,) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 69
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28

Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S6d [mg] 3722,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
(GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Schab gotowany + 509

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ryz bialy + 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

1Fg(s)olka szparagowa z6tta gotowana +

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
1239 1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,7
11Bli)alko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

,7

Ttuszcz [g] 67,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,5

Weglowodany ogétem [g] 309,2

w tym cukry [g] 64,4

Btonnik pokarmowy [g] 22

Séd [mg] 3 055,2

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Zacierka namleku 150 ml (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
SEL)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek $mietankowy naturainy 50 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 100
Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 019,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
84,4

Thuszez [g] 59,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,2

Weglowodany ogétem [g] 298,3

w tym cukry [g] 35

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Sod [mg] 2 399,7

BL'JSIka)pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez

BL'JSIka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 640,4

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

g PSZ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) (MLE,)
S | Masto extra82% 10 g (MLE,) Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Fasolka szparagowa z6tta gotowana + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 67,2
§ parzony z dodang woda 30 g ( SOJ,) 150 g grubo rozdrobniona 30 g Ttuszcez [g] 50,9
% | Pasta ztwarogu z koperkiem + 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek $mietankowy naturalny 30 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | MLE) (MLE,) [g] 23,6 )
S | Pomidor 80g Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogdtem [g] 237,4
A Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 46,9
® | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
Sod [mg] 2 290,4

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 407,9
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Ryz brazowy + 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | PSZ GLUZYT) Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 14,5
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, . grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 90,8
£ | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
2 | parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.) + 200 50 g (JAJ, MLE,) [g] 34,4
g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek kiszony 150 g Weglowodany ogétem [g] 297,4
o E, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 51,2
= | Rzodkiew biata 130 g Btonnik pokarmowy [g] 45,2
S | Safatalodowa 20g Sod [mg] 3 651,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g

(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz bialy + 200G

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 080,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

>
f=4
N
€
% % Kociotek z kurczaka meksykariski + 300 Szyt?kow?j d%bowa drogiowa kietbasa 1 _1|_ ’{2 (q] 662
w | 2 (MLE, grubo rozdrobniona 50 g uszcz [g] 68,
& %‘ %iwi 1 sz)t 1szt Pomidor 1009 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S| Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dorsz panierowany smazony 120g + 2 [g] 18,9
S| & [Por] x 120 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem [g] 263,2
N Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c w tym cukry [g] 38,5
= + 2009 Btonnik pokarmowy [g] 27,5
8‘ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 925,2
Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ) 9(SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 957,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Udko z kurczaka pieczone + 150 Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 93,8
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Tluszez [g] 74,2
£ | K orrosawetz parzoz dodatvod T A AR Tuetorek 2tk pietuszki+ 50 [ G e resyeene caslem
8 | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody warozek z natkq pietruszki + 50 g g] 31,
< \}/Dvosl.niejad SE g ) ) g/urc’)wl% é marchwi, jablka i pomarariczy Sﬂ:’Li,) ) % WQ9|°W°I?3n[Y ]‘J%Tem [o] 2349
] asta z tunczykiem i natka pietruszki + c+ g upki papryki czerwonej + g w tym cukry [g
= |50 g(GLUPSZ, RYB, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 24,3
8 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 3 553,6
Salata lodowa 209
WILE GLu 7v7 oLUdEes)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, |
Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ) g(SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 027,8
% | — | Chleb mieszany pszenno-zytni 309 Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
5 g GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos bolonski z wieprzowing + 200 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 92,8
& | 2 [ Masloextra82% 15 g (MLE,) (SEL.) parzona z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, Tiuszcz [g] 65,6 )
~ | & | szynkowa debowa Seler gotowany + 150 g (SEL,) S0J,) . . Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
&' | g | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Wfl?)zek z natkq pietruszki + 50 g [% 2!1,5 4 stem [g] 275.2
S | = [ wostniejad 509 (MLE, eglowodany ogdtem [g] 275,
§ S | Pasta z tuniczykiem i natka pietruszki + Stupki papryki czerwonej + 80 g w tym cukry [g] 61,3
N | = | 509 (GLUPSZ, RYB, MLE,) Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 29,2
3 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 2 873,2
Safatalodowa 20g
s
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, |
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | PSZ GLUZYT,) 9(SOJ, MLE, SEL,) PSz,) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1 893,2
S | Bufka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ,] Schab gotowany + 100 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 100
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszcez [g] 58,4 i
= | Szynkowa dgbowa Seler gotowany + 150 g (SEL,) S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
3 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 50 g [g] 25,6 i
S | wostniejad 509 MLE,) ) Weglowodany ogétem [g] 252,9
S | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Marchew talarki gotowane + 100 g w tym cukry [g] 59,1
8' Dynia na parze + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Sod [mg] 3 781,7
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Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

g(SOJ, MLE, SEL,)
Racuchy z mozzarellg + 300 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 487,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g 94
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Twarozek z natka pietruszki + 50 g Ttuszcz [g] 108,6
-2 | Wedlina sojowa o smaku szynkowym z 100 g (MLE,) (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
@ | ziel.pieprz.Produkt rodlinny na bazie Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy Stupki papryki czerwonej + 80 g [g] 37,9
& | biatka sojowego i pszennego pakowany w bic+ 1509 Salata zielona 20 g Weglowodany ogoétem [g] 290,6
E atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 73,7
O | GLUJECZ Btonnik pokarmowy [a] 294
= | Serekhomo. naturalny 50 g (MLE,) Sod [mg] 2 656,4
S | Pomidor 80g
Safata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 | Galaretka jogurtowa smaku cytrynowym Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
] zawiera¢: ORZ,) MLE, g(SOJ, MLE, SEL,) 2009 (MLE.) zawiera¢: ) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 050,6
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | Szynkowa dgbowa Schab gotowany + 100 g Szynka od Zduna-wedzonka 5,4
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 Tluszez [g] 64,4 i
2 | wostnigjad 50 Seler gotowany + 150 g (SEL,) g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
| Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 50 g [g] 28,6
S | Pomidor 80g MLE Weglowodany ogétem [g] 280,2
A | Safatalodowa 209 Marchew talarki gotowane + 80 g w tym cukry [g] 64,7
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Sod [mg] 3 747,7

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Chleb bezglutenowy 200 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 368,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

87,8

Thuszez [g] 82

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 327,2

w tym cukry [g] 51,5

Btonnik pokarmowy [g] 40

Sod [mg] 3 927,8

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT.)

Bl‘élga)pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Serek wiejski z ziotami + 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

194,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,

Twarozek z natka pietruszki + 80 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 979,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
107

Ttuszez [g] 65,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 250

w tym cukry [g] 57,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Sod [mg] 3 807,4
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GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9
Satatalodowa 109

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Galaretka jogurtowa smaku cytrynowym
200 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

oL oY

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 187,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
130,9

Ttuszcz [g] 56,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 80 g [g] 22,9

Dynia na parze + 100g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 300

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 80 g w tym cukry [g] 63,1

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 28,4
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 039,7

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Chrupki kukurydziane 50 g
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
psa(;zona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

LY

Rzodkiew biata 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,9

Tiuszez [g] 74,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Pasta z tuiczykiem i natka pietruszki + b/c+ 200 Twarozek z natkq pietruszki + 50 g [g] 31,5

50 g (GLU PSZ, RYB, MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt MLE,) Weglowodany ogétem [g] 235,7
Pomidor 130 g Stupki papryki czerwonej + 130 g w tym cukry [g] 44,1

Salata lodowa 209 . Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 39,8
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sod [mg] 4 469,4

GLU JECZ)

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Dzem 509

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 978,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
93

Ttuszcz [g] 60,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,8

Weglowodany ogétem [g] 277

w tym cukry [g] 66,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sod [mg] 3 811,6

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

L
GLU

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 089,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Thuszcz [g] 62,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 289,1

w tym cukry [g] 96,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sod [mg] 4 251,3
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Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mieku 100 ml ( GLU Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) | Barszcz czerwony z ziemniakami + 100 | Mandarynka 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
. | PSZ_MLE,) g(SOJ, MLE, SEL,) PSZ, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 289,4
5 | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
@ | PSZ, GLUZYT,) Schab gotowany + 100 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 83,5
-5 | Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, Thuszcz [g] 33,3
-& | Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Seler gotowany + 50 g (SEL,) S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S Szynkowa debowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 30 g [g] 15,7
O | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (MLE.) Weglowodany ogélem [g] 171,8
= | wostniejad 30g Marchew talarki gotowane + 50g w tym cukry [g] 71,7
S | Pomidor b/skorki 50 g Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 15,3
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Sod [mg] 2 697,8
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) | Barszcz czerwony z ziemniakami+ 150 | Mandarynka 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
. | PSZ.GLUZYT,) g(SOJ, MLE, SEL,) SZ, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 650,9
& | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
5 | Szynkowa dgbowa Schab gotowany + 100 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 90,9
- | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 54,3
2w ost.nigjad 309 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy SoJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
O | Serek wiejski z ziofami + 50 g ( MLE,) blc+ 150 Twarozek z natka pietruszki + 50 g [g] 23,6
S | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (MLE,) ) ) Weglowodany ogétem [g] 210,3
= | Safatalodowa 209 Stupki papryki czerwonej + 80 g w tym cukry [g] 83,9
3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 20 g Blonnik pokarmowy [a] 20,5
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Sod [mg] 3 477,9
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU | Jogurt truskawkowy 1509 1szt(MLE,) | Barszcz czerwony z ziemniakami+ 250 | Mandarynka 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ GLUZYT,) g(SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ GLU ZYT,) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 064,4
| Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | (GLUPSZ GLU ZYT.) Schab gotowany + 100 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 102,7
& | » | Mastoextra82% 15 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Tiuszcz [g] 66,1
S | 5 | Szynkowa debowa Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
§ N kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody blc+ 150 Twarozek z natka pietruszki + 50 g [g] 30,1
| < [ wostniejad 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,) Weglowodany ogétem [g] 277,7
< | S | Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.) Stupki papryki czerwonej + 80 g w tym cukry [g] 94,2
2 & | Pomidor 809 Safata zielona 20 Btonnik pokarmowy [g] 26,1
§ O | Salatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 892,6

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Mandarynka 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Kalafior gotowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

LY

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
M

Marchew talarki gotowane + 1szt. 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 270

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1241

Ttuszez [g] 73,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 33,2

Weglowodany ogétem [g] 292,2

w tym cukry [g] 65,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Sod [mg] 3 983,4

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

sz
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Dzem25g 2szt

Dynia na parze + 1 szt. 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Schab gotowany + 1szt. 509

Marchew talarki gotowane + 1szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 198,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,4

Ttuszez [g] 71,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 295,2

w tym cukry [g] 86

Btonnik pokarmowy [g] 34

Sod [mg] 4 268,8
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt. 50 g
SEL,)

Dynia na parze + 1 szt. 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy ytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Schab gotowany + 1szt. 509

Marchew talarki gotowane + 1szt. 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 122,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1234

Ttuszcz [g] 90,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

la] 25 ,
Weglowodany ogétem [g] 222,3
w tym cukry [g] 46,7
Btonnik pokarmowy [g] 40,9
Sod [mg] 4 802,9

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Pasta z tuiczykiem i natka pietruszki +
509 (GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy
blc+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 487,5

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
86,7

Thuszcz [g] 58,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 168,6

w tym cukry [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g] 32

So6d [mg] 4 059,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Pasta z tunczykiem i natka pietruszki +
509 (GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 1309

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Orzechy wioskie fuskane 20 g (ORZ,)
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy
blc+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Kalafior gotowany + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 816

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Ttuszez [g] 79,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 186,7

w tym cukry [g] 43,8

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Sod [mg] 4 459,6
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
SZ

Pasta z biatek z natkq pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)

Dynia na parze + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
$04,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 662,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

98,5

Ttuszcez [g] 50,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 15,3

Weglowodany ogétem [g] 217,5

w tym cukry [g] 49,4

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Sod [mg] 3 893,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)
Pomidor 130 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Safata lodowa 109

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Dynia na parze + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Twarozek z natka pietruszki + 80 g
MLE,)

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 799,2
11B;alko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

,5

Tluszcz [g] 73,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,6

Weglowodany ogétem [g] 184,8

w tym cukry [g] 32,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Sod [mg] 4 294,9

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Pasta ze schabu w ziofach + 50 g
Safata lodowa 10g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Dynia na parze + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Schab gotowany + 50g

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 887,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,2

Ttuszcez [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,7

Weglowodany ogétem [g] 192,9

w tym cukry [g] 30,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,3

Sod [mg] 4 689,1
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.
Pomidor b/skérki rozdrobniony 15
Herbata czarna ekspresowa b/c 2

5

09
50 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + mix
2509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Schab gotowany + rozdrobniony 100 g
Seler gotowany + puree 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,

Pasta z biatek z natkq pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)
Dynia na parze + puree 50 g

Zupa pomidorowa z ryzem + mix 200 g

(SOJ. MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50
g (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE.,)

Marchew talarki gotowane + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 806,2
10Bli)alko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

,5

Ttuszcz [g] 60,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 234,1

w tym cukry [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 38,4

Sod [mg] 4 884,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 509

Serek wiejski z ziotami + 80 g ( MLE,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Mandarynka 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Dynia na parze + 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

S0J,)
Twarozek z natkq pietruszki + 80 g

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1731,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,4

Thuszcz [g] 59,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,4

Weglowodany ogétem [g] 206,7

w tym cukry [g] 42

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Sod [mg] 4 263,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

wostniejad 50g

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Dynia na parze + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 663,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

01,1

Ttuszcez [g] 56,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[9] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 204,5

w tym cukry [g] 40,9

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Sod [mg] 4 212,8
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* (bez soli) 50 g
SEL,)

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)
Pomidor 130 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Seler gotowany + 50 g (SEL,)

Ryzowa (bez mleka)* 250 ml ( SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Schab gotowany + 100 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy
blc+ 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ.)
Kalafior gotowany + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab gotowany + 50

Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 130 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 778,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,5
Ttuszcz [g] 69,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,8

Weglowodany ogétem [g] 198,2

w tym cukry [g] 38,5

Btonnik pokarmowy [g] 31

Sod [mg] 3 477,4

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa makaron butka tt rosl serek MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku MIX 350 ml

GLUPSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z ryzem + z migsem
dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 701,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
144,2

Ttuszez [g] 82

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,6

Weglowodany ogétem [g] 354,6

w tym cukry [g] 137,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,6

Sod [mg] 4 491,5

GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa makaron butka tt roél jajko n/sojowy
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + z miesem wp. MIX 650 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku/sojowym MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
zmiesem dr. MIX 500 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL.,)

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 753,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
140,6

Ttuszez [g] 91,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g] 23,7

Weglowodany ogétem [g] 347,8

w tym cukry [g] 115,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,1

Sé6d [mg] 3 667,4

GD- UCK Papkowata

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)
Dzem25g 2szt

Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + mix
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
Schab gotowany + rozdrobniony 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem + mix 200 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50
g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,)

Marchew talarki gotowane + puree 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,2
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,5

Ttuszcez [g] 46,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,6

Weglowodany ogétem [g] 266

w tym cukry [g] 65,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Sod [mg] 4 017,2

GD- UCK Bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50g

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 851,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

6,3

Tluszcz [g] 64,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 233,9

w tym cukry [g] 48,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 3 788,2
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Dzem 509

Dynia na parze + 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Schab gotowany + 509

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 937,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

99,9

Ttuszcz [g] 63,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 18,7

Weglowodany ogétem [g] 255,2

w tym cukry [g] 68,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Sod [mg] 3 861,6

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

q(SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 649,8

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

% Szynkowa debowa Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Schab gotowany + 100 g parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ 9,6
g | wostniejad 509 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) S0J,) Tiuszez [g] 32,9 )
= | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | Dynia naparze + 100g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,) [9] 9,2
= | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 100 g Weglowodany ogétem [g] 250,7
3 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 59,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Sod [mg] 3 830,3

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ GLUZYT.) g(SOJ, MLE, SEL,) PSZ, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 837

@ | Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | PSZ) Schab gotowany + 100 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 98,6
% | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) parzona z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, Thuszez [g] 54,6
2 | Szynkowa debowa Seler gotowany + 150 g ( SEL,) S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
§ kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 50 g g] 27,1
< | wostniejad 509 (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 247,8
S | Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,) Marchew talarki gotowane + 80 g w tym cukry [g] 56,6
& | Pomidor 80g Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
O | Safatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml So6d [mg] 3 754,4

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 30g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy
blc+ 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
psa(;f,ona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ

Twarozek z natka pietruszki + 30 g
(MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 312,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
775

Ttuszez [g] 36,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 13,6

Weglowodany ogétem [g] 184,3

w tym cukry [g] 74,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Sod [mg] 3 583,8

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tuszczu

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50¢

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatalodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Teécia- wedzonka wieprzowa,

LY

Twarozek z natkq pietruszki + 50 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

psac;zopa z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 755,3
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

99,8

Tiuszez [g] 44,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,7

Weglowodany ogétem [g] 247,9

w tym cukry [g] 56,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

So6d [mg] 3 739,5
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Ryzowa (bez mleka)* 250 ml ( SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,7

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
-§ Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,) Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 50 102,5
@ | Pasta migsno-warzwna, z migsa Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g Ttuszcz [g] 65,5
% | drobiowego z udzca* (bez soli) 50 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraniczy (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
i SEL,) blc+ 150 g Stupki papryki czerwonej + 80 g [g] 28,1
O | Pomidor 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 280,9
= | Dzem 509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m w tym cukry [g] 83,4
S | Safatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 22,5
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Sod [mg] 2 931,7
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU | Bufka pszenna dluga krojona 259 (GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 | Chleb migszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, GLUZYT.) PSZ) g(SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 212
£ | Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | Psz) Kalafior gotowany + 50 g Schab gotowany + 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 129,6
£ | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) g parzona z dodang woda 509 (GLU PSZ, Tiuszez [g] 63,2 .
£ | Szynkowa debowa Seler gotowany + 150 g (SEL,) Mandarynka 1 szt S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Twarozek z natkq pietruszki + 80 g [g] 28,5
g wost.nigjad 50g MLE,) Weglowodany ogétem [g] 293,6
O | Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Marchew talarki gotowane + 80 g w tym cukry [g] 68,6
= | Pomidor 80g Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 3111
& | Safatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 203,4

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 80 g (MLE,)
Dzem 509

Pomidor 130g

Satata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

g(SOJ, MLE, SEL,)

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 159,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
72,5

Ttuszez [g] 61,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 27,4

Weglowodany ogétem [g] 329,4

w tym cukry [g] 102,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sod [mg] 2 362,3

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 509

Serek wiejski z ziotami + 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

S0J,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 642,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

9

Tiuszez [g] 47,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g] 26

Weglowodany ogétem [g] 212,1

w tym cukry [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 16,3

Sod [mg] 2 755

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Seler gotowany + 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 814,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
102

Ttuszez [g] 66

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,4

Weglowodany ogétem [g] 210,3

w tym cukry [g] 38,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,8

S6d [mg] 3 062,2
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2026-01-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

L
GLU

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Kalafior gotowany + 50 g
Wafle ryzowe 309

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Twarozek z natka pietruszki + 80 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 325,4
1§£a:ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 317,5

w tym cukry [g] 69

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Sod [mg] 4 203,4

GD- UCK Wysokokaloryczna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
SZ,)

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50¢

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

h GLU
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Kalafior gotowany + 50 g

Wafle ryzowe 30g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

Twarozek z natkq pietruszki + 80 g
(MLE,)

Marchew talarki gotowane + 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 325,4
1?;a:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 317,5

w tym cukry [g] 69

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Sod [mg] 4 203,4

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g

Serek wiejski bez laktozy 200 g 1 szt
MLE b/LAK,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 971,1
1I131ia:;ko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 69,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,6

Weglowodany ogétem [g] 235,5

w tym cukry [g] 50,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Sod [mg] 3 591,3

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* (bez soli) 50 g
SEL,)

Pomidor 50 g

Dzem 509

Salata lodowa 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzowa (bez mleka)* 250 ml ( SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ

Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
blc+ 150 g

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab gotowany + 50g

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 009,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,5

Ttuszcz [g] 64,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 27,4

Weglowodany ogétem [g] 268,2

w tym cukry [g] 72

Btonnik pokarmowy [g] 22,5

Sod [mg] 2 837,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Mus drugie $niadanie jabtko, banan,
cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 876,9

g | PSZ) g(SOJ, MLE, SEL,) 254,
S | Maslo extra82% 10 g (MLE,) Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
© | Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) PSZ,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 57,8
8 | Dzem 50¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Tluszcz [g] 41,4
2 | Pomidor 80g Jabtko 1 szt 1 szt S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Z | Safata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 30 g [g] 15,6
S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (MLE,) Weglowodany ogotem [g] 319,6
2 Marchew talarki gotowane + 80 g w tym cukry [g] 99,4
o Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 1975,8
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU | Mus drugie $niadanie jabtko, banan, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | PSZ, GLUZYT,) g(SOJ, MLE, SEL,) PSZ GLUZYT,) cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 849,5
% | £ [ Masloextra82% 15 g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | & | Szynkowa debowa Schab gotowany + 100 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 90,4
= | 8 | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 62
S| S | wostniejad 50g Surowka z marchwi, jablka | pomaranczy S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
N | 8 | Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,) b/c+ 200 Twarozek z natka pietruszki + 50 g [a] 26
S | x | Pomidor 130g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 249,2
L | 8 | satatalodowa 209 Stupki papryki czerwonej + 130 g w tym cukry [g] 65,9
& | A | Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g Blonnik pokarmowy [g] 37,7
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 433,1

GD- UCK Positek profilaktyczny

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g
Schab gotowany + 100 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy
blc+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 30 g (MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

Salata zielona 20 g

Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z wieprzowing + 200 g
SEL,)

Kalafior gotowany + 200 g

Herbata czarna ekspresowa zlc 250 ml

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 095,4

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,8

Thuszcez [g] 68

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,4

Weglowodany ogétem [g] 287,3

w tym cukry [g] 44

Blonnik pokarmowy [g] 31,1

Sod [mg] 4 617,5

PSZ _MLE,)

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU

Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 171,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
92,9

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

©
g | PSZ Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU PSZ, PSZ Szynkowa debowa \
Z | Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU JAJ, RYB, §0J,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Tluszcz [g] 69,9
3 | PSZ Suréwka z selera i jabtka bic + 150 g wost.nigjad 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
£ | Masto extra 82% 15 g (MLE.) SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 24,6
3 Serwedzony 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt QOgorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 291,1
> | Domowa czekosliwka + 50 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 91,7
& | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ], Btonnik pokarmowy [g] 28,1
x | © | MLE_ORZ, SEZ,) Sod [mg] 2 869,5
k<3 Gruszka 1szt. 150 g
> Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
o~
S Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
§ PSZ _MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 955,5
& | < | Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU Papryka faszerowana z miesem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S PSZ,) drobiowym i warzywami + 300 g (GLU Szynkowa dgbowa 89,2
= | Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ MLE, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ttuszcz [g] 65,8 i
Z | PSZ, Bukiet warzyw gotowanych + 150 g wostnigjad 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [g] 25,8
< | Serwedzony 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 250,7
S | Domowa czekosliwka + 50 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 96,2
& | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ_OZ! Btonnik pokarmowy [9] 27,9
O | MLE, ORZ, SEZ,) Sod [mg] 2 840
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 338,1

@ | PSZ MLE) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 254,
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ) Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 104,4
o | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ttuszcz [g] 71,6
2 | Twardg pottiusty 50 g (MLE.) MLE,) wost.niejad 50 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
< | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Dynia na parze + 150 g Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt [g] 33,9
S | pieczony zwodg dodang 50 g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem [g] 322,8
2 Banan 1szt. 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 119
® | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
Sod [mg] 3 794,4

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

PSZ _MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ, GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 226
| Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU Kotleciki cukiniowe smazone + 3 [Por] x Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% P. 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 74,7
‘5 | Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z Tluszcz [g] 84,2
T | PSZ 100 g (MLE,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g biatka sojowego i pszennego pakowany w [g] 28,8
Z | Twardg potttusty 50 g (MLE,) (SEL,) atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, Weglowodany ogétem [g] 302
S | Domowa czekosliwka + 50g (SOJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU JECZ,) w tym cukry [g] 107,8
a moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ], Ogorek kiszony 100 g Btonnik pokarmowy [g] 31,5
© | MLE, ORZ, SEZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 2 888,5

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Patki jaglane btyskawiczne na mleku Wafle ryzowe 50 g Zupa pomidorowa z makaronem (bez Galaretka z owocami bez dodatku cukru | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g 50 g (MLE,) glutenu) + 250 g (SOJ, MLE, SEL,) 123g 1szt zawiera¢: ORZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 638,8
S | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ. moze Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ zawierac: ORZ,) Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 100,1
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ttuszez [g] 77,5
& | Twarog pottiusty 50 g (MLE.) Surowka z selera i jabtka b/c + 150 g wostnigjad 509 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
~ | Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + SEL Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 ¢ [g] 27,9
S| 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 383,2
A | Banan1szt. 1szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 143,1
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32

S6d [mg] 3 689,5

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne na napoju

sojowym 250 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze

zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
50

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) (bez mleka) () 250 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB.)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 543
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

97,9

Tluszez [g] 78,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,4

Weglowodany ogétem [g] 360,2

w tym cukry [g] 128,9

Btonnik pokarmowy [g] 32

Sod [mg] 3 281,3
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 595,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
12,8

Ttuszcz [g] 85,3

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, MLE,) wostniejad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) Suréwka z selera i jablka bic + 150 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g [g] 41,1

Twardg pottiusty 80 g (MLE,) (SEL,) (JAJ, MLE,) Weglowodany ogélem [g] 348,6
Dzem 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 143,1

Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 787,5

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr-tuszczu- dzieci

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 309
S0J,

Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB.)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem + 80 g ( JAJ,
MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 474,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
119,8

Thuszcz [g] 61,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg) 28 ,

Weglowodany ogétem [g] 364,8

w tym cukry [g] 144,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Sod [mg] 3 824,6

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Twarog pottiusty 80 g (MLE,)

Stupki z marchewki + 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Paluszki rybne 120 g (GLU PSZ, RYB,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 011,2
1OB;a;ko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcez [g] 83,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,1

Weglowodany ogétem [g] 221,7

w tym cukry [g] 39,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,5

Sod [mg] 4 004,5
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju sojowym 250
ml (GLU PSZ, S0J,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Stupki z marchewki + 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 479,8
11Bli)a:ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 72,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 352,4

w tym cukry [g] 137,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sod [mg] 3 923,1

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g+ 100 g ( RYB.)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt
(JAJ)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 474
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

106

Thuszez [g] 72,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 33,9

Weglowodany ogétem [g] 355,8

w tym cukry [g] 146,6

Btonnik pokarmowy [g] 27

Sod [mg] 4 104,6

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Kasza manna na mleku

PSZ, A

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE.)
Domowa czekosliwka + 30 g ( SOJ.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ|,
MLE, ORZ, SEZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

100 ml ( GLU

Marchew talarki gotowane + 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem
pudrem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 40 g
AJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 506,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

4,2

Tluszcz [g] 40,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 13,8

Weglowodany ogétem [g] 245,9

w tym cukry [g] 132,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,2

Séd [mg] 2 175,6

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU

PSZ, A

Zupa pomidorowa z makaronem + 150 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 833,5

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S | Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | PSZ pudrem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Szynkowa debowa 58,9
- | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Thuszcz [g] 56,9
2 Ser wedzony 30 g (MLE.) Mandarynka ~ 1 szt wost.nigjad 30 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
O | Domowa czeko$liwka + 30 g ( SOJ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 20,2
S | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, QOgorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 270,9
> | MLE, ORZ, SEZ,) Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 121,3
3 Gruszka 1szt. 150 g Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,7
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 1 952,6
Stupki z marchewki + 100 g
Kasza manna namleku 250 ml ( GLU Stupki z marchewki + 100 g Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g | Galaretka z owocami bez dodatku cukru | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 123g 1szt GLUPSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 583
% | Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= [P pudrem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Szynkowa debowa 80,1
&% | Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Tiuszez [g] 87,7 .
'3 | PSZ,) Mandarynka 1 szt w ostniejad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 28,6
x| Serwedzony 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 367,2
S | Domowa czekosliwka + 50 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 144,9
& | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Btonnik pokarmowy [g] 28,1
O | MLE, ORZ, SEZ,) Sod [mg] 2 345,1
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Dzem25g 2szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,

Satata zielona 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 485,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

98

Ttuszcz [g] 76,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 37,9

Weglowodany ogétem [g] 357,4

w tym cukry [g] 137,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,6

Sod [mg] 2 943,6

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

Kasza manna na napoju sojowym 250
ml (GLU PSZ, S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Dzem25g 2szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty b/ml 1 szt. 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB.)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 645,5

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,3

Ttuszez [g] 76,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 395,6

w tym cukry [g] 147,1

Btonnik pokarmowy [g] 24

Séd [mg] 3 382,9

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Seler gotowany + 1 szt. 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;(r)zjna z dod. b.sojowego i wody 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Dynia na parze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 1 szt. 50 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany + 1 szt. 1009
(SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 988,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
11,3

Ttuszez [g] 78

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,5

Weglowodany ogétem [g] 224,3

w tym cukry [g] 53,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,4

Sod [mg] 3 905,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt
MLE,)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Ser wedzony 50 g (MLE.)

Rzodkiew biata 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB.)
Ssljéékaa z selera i jabtka b/c + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 647,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,4

Ttuszcez [g] 65,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 170,5

w tym cukry [g] 27,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Sé6d [mg] 3 259,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb Graham "rodzinny" 30 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Hummus + 100 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
(SEL,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 880,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

111
Thuszcz [g] 72,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 25 )
Weglowodany ogétem [g] 204,5
w tym cukry [g] 39,9
Btonnik pokarmowy [g] 46,7
Sod [mg] 4 058,8

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 150 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

2026-01-23 piatek
GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLU PSZ, GLU 7YT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(S0J,
Salata zielona 109

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostnigjad 50g

Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,

MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 665,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,5

Ttuszez [g] 50

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 15,6

Weglowodany ogétem [g] 210,7

w tym cukry [g] 40,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sod [mg] 3 400,4

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;gjna z dod. b.sojowego i wody 50 g

Satata zielona 10 [Por]x 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze

zawierac: ORZ,)

Salatka z kalafiora, oliwy i koperku +
509

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 896

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,1

Ttuszcz [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,1

Weglowodany ogétem [g] 214,8

w tym cukry [g] 50,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Sod [mg] 3 641,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;gjna z dod. b.sojowego i wody 50 g

159

Satata zielona 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
(SEL,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ,)
Salatka z kalafiora, oliwy i koperku +
150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 857,7
10Bia;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 74,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,3

Weglowodany ogétem [g] 205,9

w tym cukry [g] 45,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sod [mg] 3721,3

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PS.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 80 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 159 ( GLU
PSZ)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + MIX
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Miruna na parze 100g + rozdrobniona

100 g (RYB,)

Dynia na parze + puree 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Koperkowa z ryzem * mix 200 ml ( MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
(JAJ, MLE,)

pasta - Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + puree 100 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 020,2
11B1ia‘2ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 75,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 239,1

w tym cukry [g] 56,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

Séd [mg] 3 587,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Dynia na parze + 150

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

609

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

159

(S0J.)
Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
SEL

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU

Satatka z kalafiora, oliwy i koperku +
509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 895,2

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,6

Ttuszez [g] 73,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 215,5

w tym cukry [g] 46,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sod [mg] 3 514,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;gjna z dod. b.sojowego i wody 50 g

159

Satata zielona 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
EL.

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ)
Salatka z kalafiora, oliwy i koperku +
150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

609

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 895,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,6
Ttuszcz [g] 73,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) [g] 27,6

Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Buraki gotowane stupki + 150 g Weglowodany ogétem [g] 215,5

Dynia na parze + 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 46,8

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Sod [mg] 3 514,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

90g

Hummus (bez soli) 100 g (SEZ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Safatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g

159

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany + 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 243,3

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
117,2

Thuszcz [g] 95,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

Pasta migsno-warzwna, z migsa 200 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g] 29,5
drobiowego z udzca* (bez soli) 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 243,9
w tym cukry [g] 28,9

(SEL,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

la]
Blonnik pokarmowy [g] 43,5
Sod [mg] 3 401,8

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa z ptatkami jaglanymi butka tt ro$|
serek MIX 650 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym MIX 350
ml (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + z

miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
)

MEE, OEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy z sucharami MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Koperkowa z makaronem * z miesem dr.
Mix 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 689,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
137,9

Ttuszez [g] 83,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 345,6

w tym cukry [g] 135,8

Btonnik pokarmowy [g] 16,2

Sod [mg] 3 988

GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa z ptatkami jaglanymi butka tt ros|
jajko n/sojowy MIX" 650 ml ( GLU PSZ,

LAY, OV

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyr o smaku $mietankowym na
nap.sojowym MIX 350 ml (SOJ,)

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + z miesem wp. MIX 650 g ( GLU
PSZ, S0J, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Sok pomaraniczowy z sucharami MIX b/m
350 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka)* z
migsem dr. Mix 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 755,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

35,6

Ttuszez [g] 90,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 348,5

w tym cukry [g] 109

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sod [mg] 3 116,1
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku mix 250 ml

GLUPSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem + MIX
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Koperkowa z ryzem * mix 200 ml ( MLE,

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 457,7

509
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | PSZ) Miruna na parze 100g + rozdrobniona PSZ,) 103
S | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszez [g] 71,9
& Twardg pottusty 80 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, pasta - Szynkowa debowa drobiowa Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S | Dzem 50g 3 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [g] 33,3
= | Banan fszt. 1szt Dynia na parze + puree 150 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Weglowodany ogétem [g] 354,4
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 140,3
Buraki gotowane stupki + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24,3
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 880,8
Kasza manna na napoju sojowym 250 Zupa pomidorowa z makaronem (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, S0OJ,) mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, 1169/2011[keal] [keal] 2 34,6
& | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g PSZ,) Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) szt 108,5
€ | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g Szynkowa dgbowa Tluszez [g] 72,2
N | szt Suréwka z selera i jablka b/c+ 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (SEL.) w ostniejad 50 g [g] 19,3
g grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 319,6
. | Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 109,7
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Séd [mg] 3 618,5

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju sojowym 250
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Dynia na parze + 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 344,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

93,6

Tiuszez [g] 72,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 333,6

w tym cukry [g] 124,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,4

Sod [mg] 3 414,4

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 214,3

% Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | PSZ, Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) szt 102,7
& | Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa Tiuszcz [g] 58
= | szt MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S | Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Dynia na parze + 150 g w ostniejad 509 [g] 21,7
= | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ, Weglowodany ogétem [g] 324,1
S | pieczony zwoda dodang 50 g (SOJ) MLE,) w tym cukry [g] 120,2
Banan 1szt. 1 szt Buraki gotowane stupki+ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 732,4
Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
o | PSZ _MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 394,1
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | sz, Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 99,8
o | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ttuszez [g] 69,2
¥ | Twardg potttusty 80 g (MLE,) MLE,) wost.nigjad 509 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | Dzem 50¢ Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g [g] 33,2
S | Banan 1szt. 1szt (SEL,) (JAJ, MLE,) Weglowodany ogélem [g] 347,6
2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 142,4
o] Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Séd [mg] 3 775,4
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;gjna z dod. b.sojowego i wody 30g

Stupki z marchewki + 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30g

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 40g
(JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 360,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

85

Ttuszcz [g] 40,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 14,6

Weglowodany ogétem [g] 181,9

w tym cukry [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,5

Sod [mg] 3 646,5

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg péttusty 80 g (MLE,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,
MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 261,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,9

Ttuszcez [g] 56,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,3

Weglowodany ogétem [g] 343,7

w tym cukry [g] 139,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Sod [mg] 3 802,8

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

« | PSZ_MLE, 250 ml (GLU PSZ, SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 045,8
5 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz na sypko 2009 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ SZ, Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) 101,8
© | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Schab gotowany + 509 Ttuszez [g] 57,5
2 | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Suréwka z selera i jablka z olejem b/c Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
x| Domowa czekoéliwka + 50 g ( SOJ, 150 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml g] 25,7
S | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Weglowodany ogétem [g] 290,8
A | MLE. ORZ, SEZ,) w tym cukry [g] 64,7
O | Gruszka 1szt. 150 g Blonnik pokarmowy [g] 23,8
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 476,5
Kasza manna namleku 250 ml ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU | Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g | Galaretka z owocami bez dodatku cukru | Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | PSZ _MLE)) PSZ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 123g 1szt P 1169/2011[kcal] [kcal] 2 691,8
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ) parzona z dod. b.sojowego iwody 30g | Miruna na parze 1009+ 100 g (RYB,) Szynkowa dgbowa 19,7
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) S0J, Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Thuszez [g] 72,9
§ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Salata zielona 10 g MLE,) wost.nigjad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
a | pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 34,7
S | Twardg potttusty 80 g (MLE,) (SEL,) Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 394,7
= | Dzem 50¢g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 165
8 Banan 1szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,8

S6d [mg] 3 888,8

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttusty 80 g (MLE,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ,

a1y

Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
EL.

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie
biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SO/,
GLU JECZ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 466,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
86,9

Ttuszcz [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 365,6

w tym cukry [g] 140,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,6

Sod [mg] 3 922,9
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 80 g (MLE.)

Dzem 50

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)

Suréwka z selera i jabtkabic+ 759
EL

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 978
10Bli)a‘iko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 55,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,3

Weglowodany ogoétem [g] 272,4

w tym cukry [g] 88,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,2

Sod [mg] 2 483,7

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200
ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
SSLJé?_wka zseleraijabtkablc+ 759

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 921

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
95,2

Tluszez [g] 53,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 15,2

Weglowodany ogétem [g] 269,8

w tym cukry [g] 92,7

Btonnik pokarmowy [g] 15,8

Séd [mg] 2 275,6

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

Galaretka z owocami bez dodatku cukru

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

PSZ, MLE.) PSZ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 123g 1szt ! 1169/2011[kcal] [kcal] 2 886,8
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
PSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 123,8

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 80 g (MLE.)

Dzem 50¢g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

(S0J.)
Safata zielona 109
Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ttuszez [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 34,7

Weglowodany ogétem [g] 431,2

w tym cukry [g] 165

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Sod [mg] 3 888,8

GD- UCK Wysokokaloryczna

Kasza manna namleku 250 ml (GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g

Galaretka z owocami bez dodatku cukru

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ, MLE, PSZ (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 123g 1szt PSZ) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 886,8
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
SZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 123,8

P

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

(SoJ,)
Safata zielona 109
Biszkopty b/ml 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ttuszcz [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,7

Weglowodany ogétem [g] 431,2

w tym cukry [g] 165

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Sod [mg] 3 888,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Kasza manna na napoju sojowym 250
ml (GLU PSZ, S0J,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Twarog pottusty bllaktozy 50 g (MLE
b/LAK,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 348
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

92,1

Ttuszez [g] 71,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 339,5

w tym cukry [g] 127,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sod [mg] 3 380,5

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Kasza manna na mieku 150 ml (GLU

PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Domowa czekosliwka + 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ],
MLE, ORZ, SEZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Koperkowa z makaronem (bez mieka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

150 g (SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Schab gotowany + 509

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 942,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,2

Thuszcz [g] 55,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 24,7

Weglowodany ogétem [g] 272,4

w tym cukry [g] 52,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Sod [mg] 2 334

[
«
> Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z makaronem (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S| g |psz) mleka) + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSz,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 824,2
S | 8 | Masloextra82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | = | Twardg potttusty 30 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 0,5 [Por] x 100 g Szynkowa debowa 1,4
& S | Dzem 30g (RYB,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Tluszcz [g] 41,6
% | Banan 1szt. 1szt Surowka z selera i jabtka bic + 150 g wost.nigjad 309 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
i Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml EL, Pasta z biatek z koperkiem + 40 g ( JAJ, [g] 19,4
S Woda mineralna n/g 0,5 1 szt MLE,) Weglowodany ogétem [g] 310,1
A Buraki gotowane stupki + 150 g w tym cukry [g] 125,8
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
Sod [mg] 3 509,3
o | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Brukselka gotowana + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,5
Z | Masloextra82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Szynkowa debowa 7,5
5 | pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Tluszcz [g] 67,8
'S | Twarég pottusty 50 g (MLE.) MLE,) wostniejad 509 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
& | Rzodkiew biata 150 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [g] 31,4
x| Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml (SEL,) QOgoérek kiszony 150 g Weglowodany ogétem [g] 255,1
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 50,3
A Btonnik pokarmowy [g] 44
o Sod [mg] 4 169,3
= Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
y (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 046
Z Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Masto extra 82% 30 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= Miruna na parze 100g + 2 [Por] x 100 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 ¢ 123,2
2 B.) AJ, MLE,) Tluszez [g] 75,3 i
% Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% ) Papryka faszerowana z migsem [g] 31
I Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g drobiowym i warzywami + 300 g ( GLU Weglowodany ogétem [g] 230,3
S (SEL,) PSZ, MLE, SEL,) w tym cukry [g] 52,4
=1 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 688,9
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Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ. Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2 211,9
g | (GLUPSZ GLU2YT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Z | Chieb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Kotlet schabowy panierowany + 120 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 106,2
% | PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ.) parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Thuszez [g] 81
& | Masto extra82% 15 g (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
X Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) kukurydza b/c + 150 g Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ.) [g] 26,6
S | Sermozzarella 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Rzodkiew biata 90 g Weglowodany ogoétem [g] 279,2
c | Pomidor 80g Safata zielona 10 g w tym cukry [g] 58,9
O | Salatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 569,9
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— | Chleb mieszany pszenno-zyini 60 g SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 389,8
Z | (GLUPSZ GLUZYT,) Makaron fazanki + 200 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU JAJ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, 97,1
k] PSZ, GLU ZYT,) Kapusta zasmazana z migsem parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 97,9
S | Masloexira82% 15 g (MLE) wieprzowym + 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x| Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) SEL, GOR,) Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) [g] 30,5
S | Sermozzarella 50 g (MLE,) Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic Rzodkiew biata 90 g Weglowodany ogélem [g] 297,2
& | Pomidor 80g + 150 Salata zielona 109 w tym cukry [g] 71,8
O | Safatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml So6d [mg] 2 784,9
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 166,3
= | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
+ | Mastoextra82% 15 g (MLE.) Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, 90
£ o | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) PSZ JAJ.) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Tiuszez [g] 72,2 i
2 % Serek twarogowy homogenizowany + 50 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
2 < | 9 (MLE,) Buraki gotowane stupki + 100 g Miéd (25g) 2 szt [g] 31
N 8 Dynia na parze + 1009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew gotowana plastry + 100 g Weglowodany ogétem [g] 307,3
S a Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 69,1
Ll o Btonnik pokarmowy [a] 22,5
& Sod [mg] 3 626,4
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb mieszany p_szenno-zytni 60g SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 507,5
GLUPSZ, GLU ZYT,) Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
@ | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sos szpinakowy z serem z6ltym + 200 g Ser wedzony 50 g (MLE,) 98,7
2 | PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Thuszcz [g] 102,4
-2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatka z burakdw i jabtka (z olejem) bl/c Rzodkiew biata 90 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
3 | Sermozzarella 50 g (MLE,) + 1509 Salata zielona 109 [g] 28,8
& | Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 301,6
5 ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie w tym cukry [g] 70,5
O | biatka sojowego i pszennego pakowany w Btonnik pokarmowy [a] 33,6
= | atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, Sod [mg] 2 799,8
S | GLUJECZ,)
Pomidor 80 g
Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Dynia na parze + 1009 Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze (SOJ, MLE, SEL,) ml zawiera¢: ORZ,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 468,1
S | zawiera¢: ORZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) + 2 [Por] Szynkowa debowa 0,6
3, | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) x50 g (JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Tluszez [g] 91,2
& | Sermozzarella 50g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE.) w ost.niejad 50 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
¢ | Pomidor 80g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c Miéd (25g) 2 szt [g] 28,9
S | Safata lodowa 20g + 150 Seler gotowany + 90 g (SEL,) Weglowodany ogétem [g] 340,4
& | Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 109 w tym cukry [g] 102,1
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 28,9
Séd [mg] 3 707,2
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GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ.)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Dynia na parze + 100 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) + 2 [Por]
x50 g (JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynkowa debowa

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 419,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

63,5
Tluszcz [g] 87,5

Dzem 509 Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c w ostniejad 50g [g] 21,3

rozdrobniony parzony w ostonce + 1509 Miéd (25g) 2 szt Weglowodany ogétem [g] 353,2
niejdalnej 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Seler gotowany + 90 g (SEL,) w tym cukry [g] 109,9

Pomidor 80 g Salata zielona 109 Btonnik pokarmowy [g] 30,3

Salata lodowa 209 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 437,6

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pyzy z farszem szpinakowym z serem +
3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Safata zielona 10 g

Kilsiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
m

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 478,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
86,7

Tluszez [g] 74,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,4

Weglowodany ogétem [g] 382,4

w tym cukry [g] 99,4

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Sod [mg] 3 261,4

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 80
g (MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g

Satatalodowa 109

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Marchew gotowana plastry + 90 g
Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 367,4
10Bia;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Tluszez [g] 62,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,8

Weglowodany ogétem [g] 362,7

w tym cukry [g] 103,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,5

Séd [mg] 3 887,8
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 130 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet schabowy panierowany + 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic
+ 509

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata 140 g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 025,1
11B(i;a‘(l,ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 76,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,3

Weglowodany ogétem [g] 238,4

w tym cukry [g] 35,2

Btonnik pokarmowy [g] 39,8

Sod [mg] 4 153,5

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 523,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
90,4

Ttuszcez [g] 83,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,4

Weglowodany ogétem [g] 364,4

w tym cukry [g] 89,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Sod [mg] 3 530,1

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
q (MLE.)

Dynia na parze + 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki+ 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Miod (25g) 1szt

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 379,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
93,5

Tluszcz [g] 74,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31

Weglowodany ogétem [g] 352,7

w tym cukry [g] 102,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

Sod [mg] 3797,8

Ryz na mleku 100 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 100 g

SOJ, MLE. SEL,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 100
ml

Blelka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
y4

94,

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 168,7

Cateringowa b/c 250 ml

ks Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
@ | Masto extra 82% 5g (MLE) Pulpet wieprzowy + 50 g ( GLU PSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, 445
5 | Sermozzarella 30 g (MLE,) JAJ) parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Thuszez [g] 43
-3 | Pomidor b/skorki 50 g Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S Herbata ekspresowa owocowa Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc Serek twarogowy termizowany smak [g] 15,1
O | Cateringowa b/c 250 ml + 50g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Weglowodany ogétem [g] 159,4
2 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt zawierac: RYB, 07, MLE.) w tym cukry [g] 42,7
o] Ogorek $wiezy 509 Btonnik pokarmowy [g] 7,9
Herbata ekspresowa owocowa Sod [mg] 1 550
Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 150 ml (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 150 g | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
w5 | Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (SOJ, MLE, SEL,) ml PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1943,2
~ | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kotlet schabowy panierowany + 120 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 86,2
‘g | Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.) (GLUPSZ, JAJ,) parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Tluszez [g] 63,1
N | Sermozzarella 30 g (MLE.) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
~ | Pomidor 80g kukurydza b/c+ 150 g Pasztet z soczewicy + 30 g (JAJ,) [g] 18,7
S | Safatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rzodkiew biata 90 g Weglowodany ogélem [g] 266,3
& | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Salata zielona 109 w tym cukry [g] 75,3
o Herbata ekspresowa owocowa Blonnik pokarmowy [a] 19,2

S6d [mag] 2 961,6
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GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

60g

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy panierowany + 120 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ.)
Rzodkiew biata 90 g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

9049

Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 481
10Bzi;alko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Ttuszcz [g] 83,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 339,1

w tym cukry [g] 89,2

Btonnik pokarmowy [g] 28

Sod [mg] 3 571,8

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ryz na mleku 1 szt. 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  60'g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g

Satatalodowa 109

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 1 szt.

200 ml
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 1 szt

Seler gotowany + 1szt. 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

90g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 603,8
1oBlj’a:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tluszcz [g] 93,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 359,9

w tym cukry [g] 98,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

So6d [mg] 3 547,3

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ryz na napoju sojowym 1 szt. 250 ml
S0J.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta z kurczaka + 1szt. 50¢

Dynia na parze + 1 szt. 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Brzoskwinie w syropie 1szt. 150 g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki gotowane stupki + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 1 szt.
200 mi

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
zt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

S,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew gotowana plastry + 1 szt. 100

g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 661,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

21,2

Ttuszez [g] 93,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,3

Weglowodany ogétem [g] 347,6

w tym cukry [g] 111,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sod [mg] 4 327

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

60g

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta z kurczaka + 1szt. 50g

Dynia na parze + 1 szt. 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Buraki gotowane stupki + 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
zt

60g

s.
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 1szt. 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 088,8
1I131ia‘ltko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 91,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 224,1

w tym cukry [g] 57,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,5

Sod [mg] 4 537,3
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2026-01-24 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE.,)

Pomidor 1309

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ.)
Rzodkiew biata 140 g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Orzechy wioskie fuskane 30 g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1919,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

93,5

Ttuszcz [g] 98,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,2

Weglowodany ogétem [g] 184,3

w tym cukry [g] 30,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Sod [mg] 3 847,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling, | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Ogorek kiszony 150 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 150¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata 140 g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 090,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

97,2

Ttuszcz [g] 106,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 207,3

w tym cukry [g] 45,8

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Sod [mg] 4 465,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50

60g

g (MLE,)
Pomidor b/skérki 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
P.

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Dynia na parze + 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU

PSZ,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Safata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew gotowana plastry + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 809,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
14,4

Ttuszez [g] 67,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,5

Weglowodany ogétem [g] 204,1

w tym cukry [g] 48,5

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Séd [mg] 3 971
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Sermozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 130 g

Salata lodowa 20 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Dynia na parze + 50 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) + 2 [Por]
x50 g (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Salagka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 50¢g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 140 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 989,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

107

Ttuszcz [g] 93

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,8

Weglowodany ogélem [g] 192,3

w tym cukry [g] 41,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Sod [mg] 3 966,8

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 509

Pasta z kurczaka + 50 g
Pomidor 130 g

Safata lodowa 20 g

2026-01-24 sobota
GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

9
Dynia na parze + 50 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Salg})ka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ olg

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

szl
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 140 g (SEL,)

Safata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 976,7
1I13;a;ko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 88,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 198,2

w tym cukry [g] 37,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 4 318,6

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50 g

g (MLE,)

Dynia na parze + puree 150 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

Serek twarogowy homogenizowany + 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)
Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g

(SEL))

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + MIX
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy + rozdrobniony 2 [Por]
x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Marchew gotowana plastry + puree 200

g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,

Serek $mietankowy naturainy 50 g
LE,

Buraki gotowane stupki + puree 50 g

Jarzynowa z makaronem* dieta mix 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedling drobiowa i natka,
pietruszki + 50 g (_moZe zawierac:

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 251,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

171

Ttuszcz [g] 106,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 41,3

Weglowodany ogétem [g] 223,7

w tym cukry [g] 49,9

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sod [mg] 4 756,8
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE.,)

Pomidor 1309

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 50 g

Dynia na parze + 50 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic
+ 50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 140 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

609

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 032

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
127,5
Ttuszcz [g] 89,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,9

Weglowodany ogétem [g] 203,6

w tym cukry [g] 41,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 3 898,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Dynia na parze + 50 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 140 g (SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 985,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,6

Ttuszez [g] 87,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 32,2

Weglowodany ogétem [g] 203,6

w tym cukry [g] 41,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 3 898,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Brokut gotowany* 100 g

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i
warzyw* 300 g (SEL,)
1Su(r)éwka z kapusty biatej z olejem b/c

5

g9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
(SEL,)

Schab gotowany + 50g

Rzodkiew biata 130 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 781,5

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
89,2

Thuszez [g] 68

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 215,2

w tym cukry [g] 49,7

Btonnik pokarmowy [g] 37,5

Séd [mg] 3 563,3

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa ryz butka t roél serek MIX 650 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kleik ryzowy na mleku 350 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta z migsem
dr. MIX 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 559,3
1;ia‘(l,ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 76,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,8

Weglowodany ogétem [g] 349,6

w tym cukry [g] 126,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,7

Sod [mg] 3 676,6
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Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez

Kleik ryzowy na nap. sojowym 350 g

Jarzynowa z makaronem* dieta z migsem

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

@ Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
N | Zupa ryz butka t rol jajko n/sojowy MIX Kisiel z chrupkami MIX 350 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g (GLU | (SOJ,) dr. MIX (bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, 1szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 598,3
% 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | SEL,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
N Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1279
< Ttuszcz [g] 88
g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g lg] 226
< Weglowodany ogotem [g] 333,3
S w tym cukry [g] 94,7
A Btonnik pokarmowy [g] 22,2
o Sod [mg] 2 939,9
Ryz na mleku MIX 250 ml ( MLE,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + MIX Jarzynowa z makaronem™ dieta mix 200 | Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 312,7
£ | PSZ) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet wieprzowy + rozdrobniony 2 [Por] PSZ,) 91,9
;-f. Pasta z kurczaka + 50 g x50 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszez [g] 78,7
o | Serek twarogowy homogenizowany + 50 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z wedling drobiowa i natka, Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S | 9 (MLE) Buraki gotowane stupki + puree 150 g pietruszki + 50 g (_moZe zawierac: [g] 30,7
= | Dynia na parze + puree 100 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt A , Weglowodany ogétem [g] 322,2
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Miéd (25g) 2 szt w tym cukry [g] 71,4
Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 25,1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 115
Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,) PSZ,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 254,6
o | PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU szt 87,9
€ | szt PSZ, JAJ,) Szynkowa debowa Tluszcz [g] 81,4
S | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Kwasytluszczowe nasycone ogétem
g rozdrobniony parzony w ostonce Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c w ostniejad 50 ¢ [g] 22,4
g niejdalnej 50g + 1509 Miéd (25g) 2 szt Weglowodany ogélem [g] 304,5
. | Pasta zkurczaka+ 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Seler gotowany + 90 g (SEL,) w tym cukry [g] 5
S | Pomidor 80g Safata zielona 10 g Blonnik pokarmowy [a] 23,8
Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 528,2

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

RyZz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta z kurczaka + 50 g

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki gotowane stupki + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Miod (25g) 2 szt

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 240,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
87,8

Ttuszez [g] 78,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 307,5

w tym cukry [g] 60,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

S6d [mg] 3 651,1

GD- UCK Trzustkowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
q (MLE.)

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 109,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

90,9

Ttuszez [g] 63,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,2

Weglowodany ogétem [g] 312,5

w tym cukry [g] 72,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

Séd [mg] 3 800
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GD- UCK Lekko strawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Pyzy z farszem szpinakowym z serem +
3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 227
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

81,4

Ttuszcz [g] 65,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,8

Weglowodany ogotem [g] 344,3

w tym cukry [g] 69

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Sod [mg] 3 257

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Serek twarogowy homogenizowany + 30
g (MLE.)

Rzodkiew biata 90 g

Satata zielona 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 458,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
69,9

Tluszcz [g] 55,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,1

Weglowodany ogétem [g] 187

w tym cukry [g] 62,1

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sod [mg] 3 227,7

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE.)

Pomidor b/skorki 80 g

Safata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PqueD '\thla;))rzowy + 2[Por] x50 g (GLU

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki gotowane stupki+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Marchew gotowana plastry + 90 g
Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 054,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

0,9

Thuszez [g] 59

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,2

Weglowodany ogétem [g] 308,2

w tym cukry [g] 70,9

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

Sod [mg] 3 776,7

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSz,

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 128,6

©
5 Risotto z migsem wieprz i warzyw * 300 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(SEL,) Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g 96,7
S | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (SEL,) Tiuszez [g] 67,7 i
2 | Serek twarogowy homogenizowany + 50 150 g Schab gotowany + 509 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
x | g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rzodkiew biata 90 g [g] 26,7
S | Pomidor 50 Satata zielona 10 g Weglowodany ogétem [g] 292,5
A | Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 81,9
O | Safatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 867,3
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU | Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | PSZ,) SOJ, MLE, SEL,) ml PSZ) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 586,1
L2 | PSZ Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
-8 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, 112,4
£ | Filet zapiekany drobiowy 709 ( MLE.) niejdalngj 30 g PSZ, JAJ,) parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 85,9
2 | Sermozzarella 50 g (MLE.) Salata lodowa 10 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
@ | Pomidor 100g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc Miod (25g) 2 szt [g] 30,7
S | Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml + 1509 Seler gotowany + 90 g (SEL,) Weglowodany ogétem [g] 361,7
2 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safata zielona 109 w tym cukry [g] 100,6
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,3

S6d [mg] 3 686,4
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GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE,

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Pyzy z farszem szpinakowym z serem +
3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 279
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

68,2
Tluszcz [g] 73,9
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 31 )
Weglowodany ogétem [g] 346,8
w tym cukry [g] 71,3
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
Sod [mg] 3 227,1

GD- UCK Niskoresztkowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 75¢

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 204,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

00,3

Ttuszcez [g] 80,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,1

Weglowodany ogétem [g] 286,5

w tym cukry [g] 56,7

Btonnik pokarmowy [g] 14,4

Sod [mg] 2 772

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
y4

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 709

Pasta z kurczaka + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PqueD '\thla;))rzowy + 2[Por] x50 g (GLU

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic
+ 75¢

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
|74

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 709

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 013,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,1

Ttuszez [g] 73,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg] 21,7

Weglowodany ogétem [g] 261,5

w tym cukry [g] 46

Btonnik pokarmowy [g] 14

Sod [mg] 2 661,8

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Safata lodowa 10g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakdw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200

mi
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 703,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
114,8

Thuszez [g] 88

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 383,6

w tym cukry [g] 100,6

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sod [mg] 3 686,4
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GD- UCK Wysokokaloryczna

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE.,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 30 g

Satatalodowa 109

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200

ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 703,1
11B‘ita*lsko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 88

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 383,6

w tym cukry [g] 100,6

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sod [mg] 3 686,4

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Serek wiejski lekki 3% t bezlaktozy 1
szt (MLE b/LAK,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 ¢

Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90 g (SEL,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 355,1

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,7

Ttuszcz [g] 86,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,4

Weglowodany ogétem [g] 308,3

w tym cukry [g] 61,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

So6d [mg] 3 314,2

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Ryz na mleku 150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE,)

Pomidor 50 g

Dzem 50¢g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzyw * 300
(SEL,)
1Sg(t)atka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
(SEL,)

Schab gotowany + 50g

Rzodkiew biata 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 023,5
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

3,2

Ttuszez [g] 65,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,7

Weglowodany ogétem [g] 273,4

w tym cukry [g] 69,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,1

S6d [mg] 2 724,4

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 868,9

c | P (SOJ, MLE, SEL,) 254,
é Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzy z farszem szpinakowym z serem + Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
© | Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, 8,9
8 | Sermozzarella 30 (MLE,) Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Tluszez [g] 47
% | Pomidor 80g + 1509 SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Z | Safata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Miod (25g) 2 szt [g] 15,1
G | Herbata czama ekspresowa ic 250 ml Seler gotowany + 90 g (SEL,) Weglowodany ogélem [g] 317,1
2 Salata zielona 109 w tym cukry [g] 58,7
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1
Sod [mg] 2 937,6
< | Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
£ | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 433
= | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, 105,5
5 | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) PSZ JAJ.) parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Thuszez [g] 100,8
s | Sermozzarella 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
& | Pomidor 130g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) [g] 31,8
% | Salatalodowa 20g + 200 Rzodkiew biata 140 g Weglowodany ogétem [g] 300,7
S | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 109 w tym cukry [g] 80,1
A Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42,1
o Sod [mg] 4 944,5
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Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g
Kotlet schabowy panierowany + 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 142,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

3

8.
Ttuszcz [g] 75,5

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

g
N
[$]
g -‘2 (GLy PSZ, JAJ.) o parzona 509 (GLU fSZ SOJ, MLE, .
g1% Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 5 kukurydza b/c + 200 g Ogorek kiszony 100 g [g] 23,1
D ] Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Makaron fazanki + 200 g (GLU PSZ, Weglowodany ogétem [g] 298,9
sl3 JAJ) w tym cukry [g] 44,3
Q g Kapusta zasmazana z migsem Btonnik pokarmowy [g] 30,6
IS wieprzowym + 200 g (GLU PSZ, MLE, Sod [mg] 4 273,9
= SEL, GOR.)
] Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc
+ 1509
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Paluszki z sezamem 709 (GLU PSZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (GLUPSZ GLUZYT.) SEZ) 1169/2011[kcal] [keal] 2 243
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Szynka Piastowska- wp., wedzona, 102
< | PSZ GLUZYT,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Ttuszcz [g] 87
£ | Masloextra 82% 15 g (MLE,) Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
5 Piers delikatna z kurnej potki produkt i paprykib/c+ 150 g (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) [g] 29,4
% | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogétem [g] 271,3
& | kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 47,8
x | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Btonnik pokarmowy [a] 24,7
S | S0J, MLE, SEL, GOR.) Sod [mg] 3 590,1
A | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
O | Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ,
GOR.)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Paluszki z sezamem 709 (GLU PSZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEZ) 1169/2011[kcal] [keal] 2 447,7
© (GLUPSZ, GLU ZYT,) Zapiekanka makaronowa z wieprzowing i Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
i Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU warzywami + 350 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 120,3
B8 < | PSZ_GLUZYT,) MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Ttuszez [g] 110,8
o | £ | Masloextra82% 15 g (MLE.) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, (80J.) Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
o 2 | Piers delikatna z kunej potki produkt GOR, S02 Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,) [g] 35,1
e drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogétem [g] 249,8
§ & | kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi w tym cukry [g] 49,8
& | ¢ | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Btonnik pokarmowy [a] 20,9
S | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sod [mg] 2 347,3
& | Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ)
© | Majonez saszetka 12ml 1 szt ( JAJ,
GOR.)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Bulka pszenna duga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [keal] 1 892
S | PSZ) Filet zindyka pieczony dieta+ 1009 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | Masloextra82% 15 g (MLE.) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 7,3
@ | Piers delikatna z kumej potki produkt Marchew talarki gotowane + 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Ttuszez [g] 59,5 i
= | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) [g] 26,9
¥ | 509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Dynia naparze + 100g Weglowodany ogélem [g] 255,5
> SOJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 70,6
3 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Btonnik pokarmowy [a] 27,7

S6d [mg] 3 936,3
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Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 3
[Por] x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paluszki z sezamem 709 (GLU PSZ,
SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 011,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

©
E Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Hummus + 50 g (S0J.) 92
8 | PSZ, GLUZYT,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) Tiuszez [g] 119,4 )
£ | Masloextra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satatka z pomidorow i koperku + 100 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
2 | Wege pasztet warzywno-soczewicowy + Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi [g] 35,4
= | 509(GLUPSZ, JAJ, SEL,) GOR, S02,) Weglowodany ogétem [g] 401,9
S | Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w tym cukry [g] 57,5
S | Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 34,2
8’ , Sod [mg] 3 997,7
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) | Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,) | Buraki gotowane + 100 g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | Chlebbezglutenowy 90g(SEZ moZe | zawierac: ORZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g zawiera¢: ORZ,) wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 110,4
S | zawiera¢: ORZ,) Szynka od Zduna-wedzonka Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 | Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1,8
2 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa g Dynia na parze + 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Ttuszez [g] 78,3 i
& | grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 10 g Woda mineralna nig 0,5 1 szt (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
¢ | Pastazjaj z natkq pietruszki + 50 g Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) [g] 27,4
S | YAJ MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogélem [g] 268,6
A | Seler gotowany + 100 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 83
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sod [mg] 4 042,9

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki kukurydziane na nap.sojowym 250
ml

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g9
Salata zielona 109

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 1009

Dynia naparze + 150¢

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Buraki gotowane + 100 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka + 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 228,1

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
102

Thuszez [g] 84

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 18,3

Weglowodany ogétem [g] 274,9

w tym cukry [g] 62,1

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Séd [mg] 4 097,4

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Dzem 509

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Dynia na parze + 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 136,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,2

Ttuszez [g] 78,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 33,9

Weglowodany ogétem [g] 269,6

w tym cukry [g] 86,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sod [mg] 3 898,3
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GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Safata zielona 109

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

)

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,5
11Bialko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,7

Ttuszcz [g] 54,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 224

Weglowodany ogotem [g] 295,1

w tym cukry [g] 93,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Sod [mg] 3 916,5

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Safata zielona 109

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera
i paprykib/c+ 200 g (SEL

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
L, GLU ZVT,)

PSZ, GLU ZYT,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Buraki gotowane + 50 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
)

PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(80J,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 884,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
122,5

Tiuszcz [g] 74,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 198,3

w tym cukry [g] 32

Blonnik pokarmowy [g] 39,4

Sod [mg] 4 384,4

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki kukurydziane na nap.sojowym 250

ml (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Stupki z marchewki + 100 g

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Dzem 509

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 227,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
96,3

Ttuszcz [g] 70,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 17,1

Weglowodany ogétem [g] 317

w tym cukry [g] 101,9

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Sod [mg] 4 037,3

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

)

Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Dynia na parze + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 085,6
10B1ia(l5ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 63

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,5

Weglowodany ogétem [g] 291,4

w tym cukry [g] 87,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 4 324,1
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Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GL

<

Marchew talarki gotowane + 50 g

Zuparyzowa + 1009 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g

Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Paluszki z sezamem 30 g (GLU PSZ,
SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 150,9

GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

ﬁ PSZ,) Filet z indyka pieczony dieta + 0,5 [Por] Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
<~ | Masto extra 82% 5 g (MLE,) x100g Serek ziarnisty naturainy 30 g ( MLE,) 52,5
‘S | Pastazjaj z natkq pietruszki + 50 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz [g] 40,2
N | JAJ MLE,) Dynia na parze + 50g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
x| Seler gotowany + 50 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt S0J. [g] 14
S | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor biskérki 50 g Weglowodany ogétem [g] 150,6
& | Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 41,2
o Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 14
Sod [mg] 2 224,4
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) | Stupki z marchewki + 100 g Zupa grochowa z ziemniakami + 150 g Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) S0J, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ,) | PSZ, wapniem i witaminami 1259 1 szt ( S0J,) | 1169/2011[keal] [keal] 1 623,3
5 | PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
~ | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet z indyka pieczony dieta + 0,5 [Por] Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,) 72,2
< | Piers delikatna z kumej potki produkt x100g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszez [g] 54,9 .
'S | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
A | kurczaka,parzona w ostonce nigjadaine;. Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera S0J,) [g] 21,9
x| 509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ipaprykib/c + 150 g (SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogélem [g] 218,2
S | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 68,1
& | Jajko gotowane kiM 0,5 szt ( JAJ,) Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,5
O | Ogorek kiszony 80 g Sod [mg] 3 240,9
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) | Stupki z marchewki + 100 g Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ,) | (GLUPSZ GLUZYT,) SEZ,) 1169/2011[keal] [keal] 2 421
GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.) 106
® SZ, Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ttuszez [g] 89,1
< | Masloextra82% 15 g (MLE,) Surowka z rzepy, marchwi, jablka, selera parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
= | Piers delikatna z kurnej potki produkt i paprykib/c+ 150 g (SEL,) S0J,) [g] 30,2
] drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogétem [g] 307,9
N kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne;. Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 62,8
< | 509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Blonnik pokarmowy [g] 28,2
S | SOJ, MLE, SEL, GOR.) Sod [mg] 3 971,1
2 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
® | Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ,

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Dzem25g 2szt

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 1009
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Dynia na parze + 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt
Buraki gotowane + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(80J,)

Serek $mietankowy naturalny
termizowany-twoj smak 1 szt ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 1 szt.
100

90g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ,
SEZ)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 860,8
1?iiiailiko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 118,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg] 523

Weglowodany ogétem [g] 343,4

w tym cukry [g] 101,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

Sod [mg] 4 091,6
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki kukurydziane na nap.sojowym 1
szt. 250 ml (SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Seler gotowany + 1 szt. 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Marchew talarki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 50¢
Dynia na parze + 1 szt. 1009
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 365,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
123,2

Ttuszez [g] 75

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19

Weglowodany ogétem [g] 314,6

w tym cukry [g] 84,1

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

Sod [mg] 4 134,8

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

60g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 1 szt. 150 g ( SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLU 7YT.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Pasta z kurczaka + 1szt. 50g
Dynia na parze + 1 szt. 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 1 szt. 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 867,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,3

Ttuszez [g] 71,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,5

Weglowodany ogétem [g] 206,5

w tym cukry [g] 37,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Sod [mg] 4 499,1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera
i papryki b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 572,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

94,6

Ttuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 169,3

w tym cukry [g] 23,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Sod [mg] 3 889,3
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera
i papryki b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 914,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
104,2

Ttuszcz [g] 81,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 28 )
Weglowodany ogétem [g] 206,5
w tym cukry [g] 39,1
Btonnik pokarmowy [g] 43,9
Sod [mg] 4 531,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 150 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSz)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Safata zielona 109

Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 1009
Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew talarki gotowane + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 628,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
12,2

Ttuszcez [g] 47,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 14,4

Weglowodany ogétem [g] 204

w tym cukry [g] 34,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,9

Sod [mg] 3 887,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 150 g (SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
S0J.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 005

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

18,4

Ttuszcz [g] 88

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31

Weglowodany ogétem [g] 198

w tym cukry [g] 35,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Sod [mg] 4 337,8

strona 75 z 164

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-02-24 12:32:10



2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler gotowany + 150 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Dynia na parze + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Pasta z kurczaka + 50 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 979,6
11Bzi;alko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Thuszcz [g] 87

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,7

Weglowodany ogétem [g] 197,7

w tym cukry [g] 35,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Sod [mg] 4 544,2

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PS.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 159 ( GLU
PSZ,)

Pasta - Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Zupa ryzowa + MIX 250 g (SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Filet z indyka pieczony dieta +
rozdrobniony 100 g

Dynia na parze + puree 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane + puree 50 g

Zupa pomidorowa z ryzem + MIX 200 g

SOJ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 104,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
125

Ttuszcz [g] 85

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 226,4

w tym cukry [g] 41,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Sod [mg] 4 958,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 150 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 1009
Dynia naparze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew talarki gotowane + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 942,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
123,5

Ttuszez [g] 76

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 208,2

w tym cukry [g] 35,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Sod [mg] 4 140,9
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Seler gotowany + 150 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

159

g
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
GLUPSZ GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew talarki gotowane + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

609

Buraki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 872,5
11Bia:l;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszez [g] 71,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,4

Weglowodany ogétem [g] 207,9

w tym cukry [g] 35,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Sod [mg] 4 074,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pasta warzywna* (bez soli) 50 g ( SEL,)

159

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ)

Filet z indyka pieczony (bez soli) 100 g
Marchew talarki gotowane + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami* (bez
soli) 100 g (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb pszenno-zytni bez soli 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Schab gotowany + 50g

Satatka z pomidoréw, sataty i koperku
(bez soli) 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 884,9
11B1iagko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 69,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 209,9

w tym cukry [g] 29,6

Bonnik pokarmowy [a] 37,3

Sod [mg] 3 455,1

GD- UCK Plynna

Zupa kasza manna butka t ro$l jajko MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy z sucharami MIX 350 ml
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Zupa ryzowa +z migsem wp. MIX 650 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 350
mi

Zupa pomidorowa z ryzem + z migsem dr
MIX 5009 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 759,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
131,3

Ttuszez [g] 84,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 376,2

w tym cukry [g] 171,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,9

S6d [mg] 4 044,3

GD- UCK Plynna bezmleczna

Zupa kasza manna butka tt ro$l jajko MIX
n/sojowy 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy z sucharami MIX b/m 350
ml (GLU PSZ,)

Zupa ryzowa (bez mleka) + z migsem wp.
MIX 650¢ (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 350
mi
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
zmiesem dr MIX 500 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 780,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

30,9

Ttuszcez [g] 85,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 379,3

w tym cukry [g] 149,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,3

Sod [mg] 3 463,8
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Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zuparyzowa + MIX 250 g (SOJ, MLE,
SEL,)

Zupa pomidorowa z ryzem + MIX 200 g
SOJ, MLE, SEL,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 189

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c' 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

£ | PSZ) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet z indyka pieczony dieta + PSZ,) 106,6
—f% Pasta ze schabu w ziofach + 50 g rozdrobniony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszez [g] 83,2
o | Pasta zjaj z natka pietruszki + 50 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | YAJ MLE,) Dynia na parze + puree 150 g Pasta z kurczaka + 50 g [g] 31,9
= | Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor bi/skérki rozdrobniony 100 g Weglowodany ogétem [g] 266,1
3 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 72
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
Sod [mg] 4 633,3
Ptatki kukurydziane na nap.sojowym 250 Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | m(S0J.) SEL,) PSZ, wapniem i witaminami 125 1 szt ( S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 109,6
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
R} SZ,) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g szt 105,8
§ | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 Sos pietruszkowy (bez mleka, bez Pasta z kurczaka + 50 g Tluszez [g] 74,7
& | szt glutenu) + 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dynia na parze + 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g [a] 18,1
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (sodJ,) Weglowodany ogétem [g] 265,5
8‘ grubo rozdrobniona 50 g Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g w tym cukry [g] 56

Btonnik pokarmowy [g] 27,3
Séd [mg] 3 915,1

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

Ptatki kukurydziane na nap.sojowym 250
ml (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g ( SOJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 1009

Marchew talarki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka + 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(soJ,)

Dynia na parze + 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 068,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Thuszcz [g] 68,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,6

Weglowodany ogétem [g] 271,6

w tym cukry [g] 59,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Sod [mg] 3 937,3

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 1009

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ) T

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 813,3

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
101,4

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) ! r
S | szt Marchew talarki gotowane + 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tiuszez [g] 48,9 i
@ | Piers delikatna z kurnej potki produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
& | drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z (S0J,) [g] 13,9
« | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Pasta z kurczaka + 50 g Weglowodany ogétem [g] 256,1
S | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Dynia na parze + 100g w tym cukry [g] 71,7
& | SOJ. MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 27,8
© | Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g Sod [mg] 4 089,7
(JAJ, MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J.) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1955,7
e [ PSZ) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Z | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) 96,7
| Piers delikatna z kurnej potki produkt Dynia na parze + 150 g Szynka Piastowska- wp., wgdzona, Tiuszez [g] 68,6 ]
2 | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
§ kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. S0J,) [g] 27,4
< | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogétem [g] 250,1
S | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 68
& | Pastazjaj z natka pietruszki + 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,5
O | (JAJ. MLE,) Sod [mg] 3 864,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Safata zielona 109

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera
i papryki b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Hummus + 50 g (SOJ.)
Stupki z marchewki + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 30 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 304,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,7

Thuszcez [g] 42

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 11,9

Weglowodany ogotem [g] 162,1

w tym cukry [g] 29,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Sod [mg] 3 585,8

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

)

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 795,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
95,7

Thuszez [g] 49

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 256,3

w tym cukry [g] 71,3

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sod [mg] 3 870,4

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Kalafior gotowany* 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 965,3

% 2 | PSz,) Filet z indyka gotowany (bez soli) 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | 8 | Masloextra82% 15 g(MLE,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,) 106,4
S % | Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt PSZ _MLE,) Schab gotowany + 50 g Ttuszez [g] 53,1
Q| 5 | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Marchew talarki gotowane + 150 g Pomidor 509 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
P i kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem 509 g] 26,1
$| o 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 277,4
S | 3 | SOJ_MLE SEL, GOR,) w tym cukry [g] 79,6
S | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Btonnik pokarmowy [g] 24
Seler gotowany + 100 g (SEL,) Sod [mg] 3 126,5
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) | Butka pszenna diuga krojona 259 ( GLU | Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,) | Butka pszenna diuga krojona 259 ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g | PSZ.) PSZ,) wapniem i witaminami 125 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 319
S | PSZ) Szynka od Zduna-wedzonka Filet zindyka pieczony dieta+ 1009 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) gruboArozdrobniona 309 Serek zia!'nisty naturainy 80 g ( MLE, 28,5
-2 | Piers delikatna z kumnej potki produkt g Dynia na parze + 150 ¢ Buraki gotowane + 50 ¢ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ttuszez [g] 79,3 i
£ | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Safata zielona 10g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. S0J,) [g] 30,9
g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Weglowodany ogétem [g] 286,3
O | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 73,4
= | Pastazjaj z natka pietruszki + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 26,7
3 | YAJL MLE) Sod [mg] 4 129,4
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
@ | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.,) Zuparyzowa + 250 g (SOJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zapiekanka makaronowo-jajeczna* BM (GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 306,8
g | PSZ, 3509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | Masto extra82% 15 g (MLE.,) Dynia na parze + 150 g Dzem 509 86,3
2 | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Tluszcz [g] 74,8
2 | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Satatka z pomidoréw i koperku + 100'g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
-2 | Seler gotowany + 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [g] 29,9
E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Weglowodany ogétem [g] 335,3
o w tym cukry [g] 85,8
S Btonnik pokarmowy [g] 28,4
> Séd [mg] 2 565,7
[m)
[0}
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)

Dynia na parze + 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;(r)z‘cl)na z dod. b.sojowego i wody 509

(S0J.
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 041,3
1OB;a§ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tiuszcz [g] 64

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 270,7

w tym cukry [g] 96,6

Btonnik pokarmowy [g] 16,5

Sod [mg] 3 176,5

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 1009

Dynianaparze + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Pasta z kurczaka + 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 947,8
1OB$alko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

,7

Ttuszez [g] 67,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,2

Weglowodany ogétem [g] 243,8

w tym cukry [g] 64,2

Btonnik pokarmowy [a] 16,7

Sod [mg] 3 137,7

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PS

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g
JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSz)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Safata zielona 109

Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Buraki gotowane + 50 g

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 389,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
129,5

Ttuszez [g] 81

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,7

Weglowodany ogétem [g] 298,5

w tym cukry [g] 77,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sod [mg] 4 129,4

GD- UCK Wysokokaloryczna

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ.

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g
JAJ, MLE,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9
Satata zielona 109

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Buraki gotowane + 50

Herbatniki Be Be 16g 1 'szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 389,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
129,5

Ttuszcz [g] 81

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg] 31,7

Weglowodany ogétem [g] 298,5

w tym cukry [g] 77,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sod [mg] 4 129,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

MLE b/LAK,)

PSZ,

grubo rozdrobniona 50 g

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
;Zztynkowa debowa drobiowa kietbasa
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) + 250 g (SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl

Pasta z kurczaka + 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 046,3
10B‘itaéko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 75,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,3

Weglowodany ogétem [g] 251

w tym cukry [g] 54,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sod [mg] 3 894,3

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Filet z indyka gotowany (bez soli) 100 g
Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Marchew talarki gotowane + 150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Schab gotowany + 50g

Pomidor 50 g

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 931,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
106,3

Thuszez [g] 53,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,1

Weglowodany ogétem [g] 268,9

w tym cukry [g] 71,2

Btonnik pokarmowy [g] 24

Sod [mg] 3 110,4

2026-01-25 niedziela

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

< | PSZ. Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ) wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 643,3
= | Mastoextra82% 10 g (MLE,) Filet z indyka pieczony dieta + 0,5 [Por] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
=< | Pier$ delikatna z kumej potki produkt x100g Serek ziarnisty naturalny 30 g (MLE,) 60,1
-2 | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Dzem 509 Ttuszcz [g] 46,2
% kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Dynia na parze + 150¢ Satatka z pomidorow i koperku + 100 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= | 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [g] 16,9
S | SOJ. MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 258,4
S | Pastaz biatek z natka pietruszki + 30 g w tym cukry [g] 72,2
o | (JAJ MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24,4
© | Seler gotowany + 100 g (SEL,) Sod [mg] 3 253,3

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Zuparyzowa + 2509 (SOJ, MLE, SEL,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 1259 1 szt ( S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 003,9
g | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | Masloextra82% 15 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) 95,5
& | Piers delikatna z kurnej potki produkt Suréwka z rzepy, marchwi, jabika, selera Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz [g] 69,5 i
S | drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z i papryki bic + 200 g ( SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
%, | kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Woda mineralna n/g 0,5 1 szt S0J,) [g] 27,7
& | 509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g Weglowodany ogélem [g] 264,8
5 SOJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 72,7
S | Jajko gotowane kIM  1'szt (JAJ,) Btonnik pokarmowy [g] 38,2
8‘ Ogorek kiszony 130 g S6d [mg] 4 624,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
§ (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 023,3
< | & Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
o | & Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Szynka Piastowska- wp., wedzona, 115,5
N I Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Thuszcz [g] 83,8
2 a Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g |3 i papryki b/c + 150 g (SEL,) Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g [g] 25,4
s 2 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Zapiekanka makaronowa z wieprzowing i Weglowodany ogétem [g] 213,2
S < warzywami + 350 g (GLU PSZ, JAJ, w tym cukry [g] 39,5
IS B MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
e Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Séd [mg] 4 235,1
o
® GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 751,6
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ _JAJ, SEL, GOR.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ GLU ZYT,) Ryz brazowy + 200 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 114,3
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, Ttuszcz [g] 110,1
£ | PSZ GLUZYT,) warzywami + 200 g (SOJ, ) S0J, o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c Salatka z makaronem z kurczakiem i [g] 40,7 .
2 | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo + 150g warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ, Weglowodany ogélem [g] 326,2
O | rozdrobniony parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, w tym cukry [g] 56,3
= niejdalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44,1
8 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Sod [mg] 2 726,7
Rzodkiew biata 80 g
aataga zielona Z(Izg Je 250
erbata czarna ekspresowa zic 250 m
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 675,1
_ | Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S PSZ GLU ZYT,) Nalesniki z ruskim nadzieniem + 300 g Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 115,6
g | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Ttuszcz [g] 114,6
& | PSZ, GLUZYT)) S0J, SEL, GOR,) S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
€ | Maslo extra82% 15 g (MLE.) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Safatka z makaronem z kurczakiem i [g] 48,1
= | < | Indykz pasieki produkt drobiowy grubo Fasolka szparagowa zotta gotowana + warzywami+ 150 g (GLU PSZ,) Weglowodany ogélem [g] 302,5
2 | S | rozdrobniony parzony w ostonce 1509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 50,8
N | 2 | niejdainej 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 35,4
218 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Séd [mg] 2 437,5
S Rzodkiew biata 80 g
9 Satata zielona 20 g
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
©
S Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana + 250 g (MLE, Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N = [ MLE, SEL,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 328,8
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ) Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE.) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 84,9
o | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Prazone jabtka + 100 ¢ parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 58,6
% Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Banan 1szt. 1szt S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
< | rozdrobniony parzony w osfonce Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salatka z makaronem z kurczakiem i [g] 24,5
S | niejdalnej 50g warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ, Weglowodany ogétem [g] 373,3
a Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SEL,) w tym cukry [g] 114,6
@ | Marchew mini gotowana + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,7
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 823
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | MLE,) SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) migZsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 536,5
% | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Nalesniki z serem biatlym + 300 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
'S | PSZ,_GLUZYT,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z 108,8
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU SEL, GOR.) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie Ttuszez [g] 95,6
% K’ASZ; GLU Z8Y27;/,) 15 g (MLE) '\Pﬂrazgne jakblfka 1+ 1009 biaikafsojowego iopsz(eanzgg g;kgv&ny w [K]w:gsgéﬂuszczowe nasycone ogétem
= asto extra 82% 15 g (MLE,) andarynka 1 szt atmosferze oc 50 g A g] 49,
5 gasta z faso“ z cegulk(qM +L ES;) g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU JECZ,) Weglowodany ogétem [g] 320,4
=1 er mozzarella 50 g Ser topiony 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 85,8
o | Rzodkiew biata 80 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 39
O | Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 375,7
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Wydrukz MAPTJadiospls 2.25. 1230
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Ptatki jaglane btyskawiczne na mieku
250 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
509

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 200 g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g (MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Chipsy z selera pieczone 50 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Salatka z makaronem i warzywami - dieta
(bez glutenu) + 150 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 777,6
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

90,9

Tluszcz [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,2

Weglowodany ogétem [g] 424,4

w tym cukry [g] 99,4

Btonnik pokarmowy [g] 45,7

Sod [mg] 2 679,6

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.
sojowym 250 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew mini gotowana + 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30g
Egsolka szparagowa z6ita gotowana +

9

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz biaty + 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml (SOJ,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Chipsy z selera pieczone 50 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Salatka z makaronem i warzywami - dieta
(bez glutenu) + 150 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 796,1
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

0,6

Thuszcz [g] 83,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,4

Weglowodany ogétem [g] 424,1

w tym cukry [g] 112,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Séd [mg] 2 607,3

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

=
& | MLE) SEL,) PSZ, migzsz kokosowy + migdat 50 g 1szt | 1169/2011[keal] [kcal] 2 714,1
% | - | Bulka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< % PSZ, Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 100,9
S < | Masto extra82% 20 g (MLE,) waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 50 g ( GLU PSZ. Ttuszcz [g] 88,7
218 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Prazone jabtka + 100 g SoJ, Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
& | € | rozdrobniony parzony w osfonce Banan 1szt. 1szt Satatka z makaronem z kurczakiem i [g] 40,2
& | = | niejdalnej 50¢ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt warzywami dieta + 150 g ( GLU PSZ Weglowodany ogétem [g] 380,7
S % Ser mozzarella 80 g (MLE,) SEL,) w tym cukry [g] 97,9
© & | Marchew mini gotowana + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,9
N N
S | ‘@ | Safatazielona 20g Sod [mg] 2 784,2
% Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
S
g
H
S
2
=
2
x
[&)
o
a
o
-5 | Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU | Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna dtuga krojona 259 ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | MLE,) Psz) SEL,) PSZ) PSZ, (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 603,6
< | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Szynkowa dgbowa Ryz biaty + 200 g Twarog pétttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody | Dip jogurtowo-8mietankowy o smaku Chipsy z selera pieczone 50 g ( SEL,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 113,3
N | Masto extra82% 10 g (MLE.) wostnigjad 30g waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, Ttuszcz [g] 61,8
= | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Dynia na parze + 509 Prazone jabtka + 100 g S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
& | rozdrobniony parzony w osfonce Banan 1szt. 1szt Salatka z makaronem z kurczakiem i [g] 23,8
~ | niejdalnej 509 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ Weglowodany ogétem [g] 409
S | Serek homo. naturainy 80 g (MLE.) SEL,) w tym cukry [g] 98,8
£ | Marchew mini gotowana + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,4
-8 | Salata zielona 20 g Sod [mg] 3 143,1
£ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
8
x
o
)
=)
(0]
Wydruk z MAPT Jadfospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509
ggsolka szparagowa z6tta gotowana +

g

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Ryz brazowy + 150 g

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z
warzywami + 200 g (SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy ytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 200 g ( GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Paluszki z sezamem 709 (GLU PSZ,
SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 844,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

135,6

Ttuszcz [g] 133,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 43,5

Weglowodany ogétem [g] 284,9

w tym cukry [g] 35,9

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Sod [mg] 3 384,8

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Zacierka na napoju sojowym 250 ml

(GLUPSZ, SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew mini gotowana + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
mi

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 200 g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml (SOJ,)
Prazone jabtka + 100 g

Mandarynka 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chipsy z selera pieczone 50 g ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9

Satatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 689,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
97,9

Ttuszcez [g] 80,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,3

Weglowodany ogétem [g] 401,6

w tym cukry [g] 94,8

Btonnik pokarmowy [g] 20

Sod [mg] 2 073

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew mini gotowana + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200
mi

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ,
S0J,)

Safatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 715,5
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

93,5

Tluszcz [g] 66,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 445,1

w tym cukry [g] 124,6

Btonnik pokarmowy [g] 18,7

Séd [mg] 2 793,9

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Zacierka namleku 100 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Marchew mini gotowana + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 100
ml

Zupa ziemniaczana + 100 g ( MLE,
SEL,)

Nalesniki z serem biatym + 0,5 [Por] x
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Mus truskawkowy + 50 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Pomidor b/skérki 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 354,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

2,2

Ttuszcz [g] 35,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,8

Weglowodany ogétem [g] 194,9

w tym cukry [g] 54,4

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Sod [mg] 978,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200
ml

Zurek z ziemniakami + 150 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1975,5

Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

+ | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
~ | PSZ GLUZYT,) Nalesniki z serem biatym + 0,5 [Por] x Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 84,5
< | Masto extra 82% 10 g (MLE.) 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Ttuszcz [g] 69,7
'S | Indyk z pasieki produkf drobiowy grubo zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) S0J.) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
A | rozdrobniony parzony w ostonce Mus truskawkowy + 100 g (MLE.) Satatka z makaronem z kurczakiem i [g] 35
x| niejdalnej 30¢ Mandarynka 1 szt warzywami dieta + 100 g (GLU PSZ, Weglowodany ogélem [g] 253
S | Sermozzarella 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,) w tym cukry [g] 77,8
& | Rzodkiew biata 80 g Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 25,7
O | Safatazielona 209 Cateringowa b/c 250 ml Sod [mg] 1441,4
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) ml MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 925,2
.. | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ _JAJ, SEL, GOR.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | PSZ GLUZYT,) Nalesniki z serem bialym + 300 g ( GLU Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 133,2
< | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Thuszcz [g] 107,5
*© | PSZ, GLUZYT)) SEL, GOR,) A Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g (MLE,) Salatka z makaronem z kurczakiem i [g] 50,1
A | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Mandarynka 1 szt warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ, Weglowodany ogétem [g] 362,3
S | rozdrobniony parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, w tym cukry [g] 111,4
> | niejdalnej 509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,3
2 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Sod [mg] 1953,4

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 1 szt. 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 1szt. 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 30g

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
509

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE.

Ryz bialy + 200 g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g (MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
GLUPSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Seler naciowy stupki + 1szt. 1009
(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)

Satatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 1 szt 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 877

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

06,3

Ttuszez [g] 90,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg] 423

Weglowodany ogétem [g] 415,9

w tym cukry [g] 97,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

Sod [mg] 3 254,1

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Zacierka na napolu sojowym 250 ml
(GLU PSZ, S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew mini gotowana + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Dynia na parze + 1szt. 509

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz biaty + 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml (SOJ,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chipsy z selera pieczone 1szt. 50 ¢
(SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Salatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 1 szt 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 866,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,1

Thuszez [g] 89

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 418,9

w tym cukry [g] 96,9

Btonnik pokarmowy [a] 23,7

Sod [mg] 2 921,7
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2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew mini gotowana + 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Dynia na parze + 1szt. 509

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Buraki gotowane stupki+ 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Chipsy z selera pieczone 1szt. 50 g
(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Safatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 1 szt 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 265,9
11Bgalko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Ttuszcz [g] 93,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 248,9

w tym cukry [g] 33

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sod [mg] 3 209,1

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 50 g

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, SEL, GOR.)

Ryz brazowy + 150 g

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z
warzywami + 200 g (SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
$0J,)

Satatka z makaronem pefnoziarnistym z
I;’Lgczzakiem i warzywami + 200 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 325,2

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
106,7

Ttuszez [g] 118,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 41,5

Weglowodany ogétem [g] 219,9

w tym cukry [g] 34

Blonnik pokarmowy [g] 36,3

Sod [mg] 3 249,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 50¢

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zélta gotowana +
1509

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Ryz brazowy + 150 g

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z
warzywami + 200 g (SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z fasoli z cebulkg + 100 g
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
I;Lg%zakiem i warzywami + 200 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 703,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

26,4

Ttuszcz [g] 126,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 42,3

Weglowodany ogétem [g] 282

w tym cukry [g] 42,8

Btonnik pokarmowy [g] 53,7

Sod [mg] 4 855,2
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2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew mini gotowana + 130 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Chipsy z selera pieczone 50 g ( SEL,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz bialy + 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ))

Dynia naparze + 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ,)
Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki+ 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J,)

Satatka z makaronem z kurczakiem i
vsvzérzywami dieta+ 2009 (GLUPSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor b/skérki 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,4
11B;a‘(l,ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tiuszcz [g] 74,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 16,7

Weglowodany ogétem [g] 254,3

w tym cukry [g] 30,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Sod [mg] 3 258,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 130 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zotta gotowana +
150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 150g

Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por]
x50 g (JAJL)

Dynia na parze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z kurczaka + 100 g
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Satatka z makaronem i warzywami - dieta
(bez glutenu) + 200 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 211,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,2

Ttuszcz [g] 88,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 256,3

w tym cukry [g] 29,6

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

Sé6d [mg] 3 697,1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

PSZ) T

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew mini gotowana + 130 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z kurczaka + 100 g
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Salatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 200 g (GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 284,2
11B;aéko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcez [g] 96,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 252,1

w tym cukry [g] 29

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sod [mg] 4 053,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Marchew mini gotowana + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zélta gotowana +
509

Zupa ziemniaczana + mix 250 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree
Pulpet z kurczaka + rozdrobniony 2 [Por]
x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + puree 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

150 g ( MLE,)

Pasta z kurczaka+ 100g
Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix
200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedling drobiowa i natka,
pietruszki + )50 g (_moze zawierac:

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,2

Ttuszcz [g] 88,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 31 )
Weglowodany ogétem [g] 219,5
w tym cukry [g] 42,3
Btonnik pokarmowy [g] 33,8
Sod [mg] 5 183,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 130 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zéfta gotowana +
150 g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ JAJ,)

Dynia na parze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z kurczaka + 100 g
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 70 g (GLU PSZ,

S0J,)

Salatka z makaronem z kurczakiem i

warzywami dieta + 200 g (GLU PSZ,
EL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 383,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1

35

Ttuszez [g] 102,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,2

Weglowodany ogétem [g] 245,2

w tym cukry [g] 29,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sod [mg] 3 959,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Marchew mini gotowana + 130 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
1509

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Ryz bialy + 150 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasta z kurczaka + 100 g
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

S0J,)
Salatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 200 g (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Pomidor 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 274,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

23,4

Ttuszez [g] 95,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28 .

Weglowodany ogdtem [g] 244,3

w tym cukry [g] 29,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sod [mg] 3 959,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Marchew mini gotowana + 130 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody (bez soli)*
509

Selerowa z makaronem (bez mleka) *()
250 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 1509
gt’l:_trawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Brokut gotowany (bez soli)* 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1711,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

92

Ttuszcz [g] 63,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 24,6

Weglowodany ogétem [g] 207,1

w tym cukry [g] 32,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,8

Sod [mg] 3 507

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa z zacierka butka t ro$| serek MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Zupa ziemniaczana + z migsem wp. MIX
650 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku MIX 350 ml

GLUPSZ, MLE,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + z
miesem dr. mix 500 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 738,6

Marchew mini gotowana + 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 143,9
o Thuszez [g] 87
X Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
(&)
=1 [g] 28
A Weglowodany ogétem [g] 355,6
© w tym cukry [g] 117,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,3
So6d [mg] 5 050,8
o | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Zupa ziemniaczana + z migsem wp. MIX | Kasza manna na nap. sojowym 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami (bez Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | Zupa z zacierka butka t rogl jajko MIX Kisiel z chrupkami MIX 350 ml 650 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, S0J,) mleka) +z migsem dr. MIX 500 g (GLU | (GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 914,1
£ | 650 ml(GLUPSZ, JAJ, SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | PSZ, SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 168,3
o Thuszcez [g] 102,6
g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= g] 25,6 ]
- Weglowodany ogétem [g] 339,7
S w tym cukry [g] 96,2
=) Blonnik pokarmowy [g] 27,1
o Sod [mg] 4 727,7
Zacierka na mleku mix 250 ml ( GLU Zupa ziemniaczana + mix 250 g (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + mix Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE.) PSZ, MLE, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 365,3
£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
s | PSZ) Pulpet z kurczaka + rozdrobniony 2 [Por] PSZ,) 102,6
é_ Masto extra 82% 15 g (MLE,) x50 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 84
o | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Pasta z wedling drobiowa i natka, Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Dynia na parze + puree 150 ¢ pietruszki + 50 g (_moze zawierag: [g] 29,5
= | Marchew mini gotowana + puree 100 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ) Weglowodany ogétem [g] 312,5
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Twarozek + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 54,3
Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 27,5
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 336,1
Zacierka na napoju sojowym 250 ml Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
GLUPSZ S0J,) glutenu) + 250 g (SEL,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 676,2
« | Bulka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ryz biaty + 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ SZ,) Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku szt 98,7
2 | Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 $mietankowym z/c 100 ml ( SOJ.,) Szynka od Zduna-wedzonka Thuszez [g] 81,1
E | szt Prazone jabtka + 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
& | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Banan 1szt. 1szt g [g] 20,5
S | rozdrobniony parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salatka z makaronem z kurczakiem i Weglowodany ogétem [g] 396,8
> | niejdalnej 50g warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ, w tym cukry [g] 92,9
) | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g SEL Btonnik pokarmowy [g] 19,9
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 565,4
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GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
(GLUPSZ, SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew mini gotowana + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz bialy + 200 g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml (SOJ,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Satatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 678
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

98,5

Ttuszcz [g] 81,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,5

Weglowodany ogoétem [g] 397,6

w tym cukry [g] 93,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,2

Sod [mg] 2 575,8

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,

MEE,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)
Ryz bialy + 200 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 359

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku szt 7,2
@ | Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz [g] 54,5
E szt Prazone jabtka + 100 g parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
x| Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Banan 1szt. 1 szt SoJ, [g] 14,4
S | rozdrobniony parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satatka z makaronem z kurczakiem i Weglowodany ogétem [g] 388,9
& | niejdainej 50g warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ, w tym cukry [g] 94,2
© | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
Marchew mini gotowana + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 784,6
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© A SEL,) PSZ, migzsz kokosowy + migdat50 g 1 szt 1169/2011[keal] [keal] 2 551,1
S | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
8 | PSZ Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 93,1
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE.) waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 74,5
=< | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Prazone jabtka + 100 g S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
3 | rozdrobniony parzony w ostonce Banan 1szt. 1szt Satatka z makaronem z kurczakiem i [g] 34,7
S | niejdalnej 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ Weglowodany ogétem [g] 380
S | Sermozzarella 50 g (MLE,) SEL w tym cukry [g] 97,9
8' Marchew mini gotowana + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [a] 32,9

S6d [mg] 27817

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Zacierka namleku 150 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Marchew mini gotowana + 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Fasolka szparagowa zétta gotowana +
150 g

Zupa ziemniaczana + 150 g ( MLE,

Ryz brazowy + 100 g

Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Seler naciowy stupki + 50 g ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ

S0J))

Twarozek + 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 586,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
79,7

Ttuszez [g] 49,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,4

Weglowodany ogétem [g] 211,2

w tym cukry [g] 38,4

Btonnik pokarmowy [g] 46,4

Sod [mg] 2 969,2

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tuszczu

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew mini gotowana + 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Teécia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,

Satatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 291,8
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

89,5

Thuszcz [g] 54,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,7

Weglowodany ogétem [g] 369,8

w tym cukry [g] 93,6

Btonnik pokarmowy [g] 18,4

Sé6d [mg] 2 779,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 90 z 164

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-02-24 12:32:10



2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 648

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© PSZ,)
Z | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Nalesniki z serem biatym + 300 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 142,1
© | Masto extra 82% 15 g (MLE.) SEL, GOR.) 509 Ttuszez [g] 91,7
2 | Schab gotowany + 50g Prazone jabtka + 100 g Satatka z makaronu i kurczaka 150 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x| Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt GLUPSZ, SEL,) [qg] 46,7
S | Rzodkiew biata 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 321,6
A | Safatazielona 20g w tym cukry [g] 82,5
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,2
Sod [mg] 2 843,4

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dfuga krojona 259 (GLU | Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 259 ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | MLE) PSZ) SEL)) PSZ,) PSZ, migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 990,2
g | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Szynkowa debowa Ryz biaty + 250 ¢ Twarog pétttusty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody | Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Seler naciowy stupki + 50 g ( SEL,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 122,8
5 | Masto extra 82% 15 g (MLE.) wostniejad 30 g waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 84,8
g, [ Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Fasolka szparagowa zotta gotowana + Prazone jabtka + 100 g SoJ, Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
& | rozdrobniony parzony w ostonce 509 Banan 1szt. 1szt Satatka z makaronem z kurczakiem i [g] 36,6
x| niejdalnej 50¢ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ Weglowodany ogétem [g] 438,4
S | Sermozzarella 80 g (MLE,) SEL,) w tym cukry [g] 101,5
A | Marchew mini gotowana+ 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,8
O | Safatazielona 209 Sod [mg] 3 242,5

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE.)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie
biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ,
GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 395,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,5

Tluszcz [g] 68,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 35,4

Weglowodany ogétem [g] 363,4

w tym cukry [g] 100,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sod [mg] 2 809,3

GD- UCK Niskoresztkowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Prazone jabtka+ 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ,
S0J,

Twarozek + 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 128,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

99,2

Tluszcz [g] 64,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,3

Weglowodany ogétem [g] 291,2

w tym cukry [g] 49,4

Btonnik pokarmowy [g] 9,4

Sod [mg] 1 467,1

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz biaty + 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml (SOJ,)
Prazone jabtka+ 759

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Filet z kurczaka pieczony w ziotach (bez
soli) 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 225,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

8,6

Thuszcz [g] 64,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,4

Weglowodany ogétem [g] 327,6

w tym cukry [g] 44,9

Btonnik pokarmowy [g] 9,9

Sod [mg] 1283,8
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GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 309

Fasolka szparagowa z6tta gotowana +
509

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz bialy + 250 ¢

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g (MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Seler naciowy stupki + 50 g ( SEL,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J,)

Satatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 062,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,6

Ttuszcz [g] 85,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 454,2

w tym cukry [g] 101,5

Btonnik pokarmowy [g] 38,3

Sod [mg] 3 283,7

GD- UCK Wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30g
Egsolka szparagowa z6ita gotowana +

9

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ryz biaty + 250 g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ, T
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Seler naciowy stupki + 50 g ( SEL,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J,

Safatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 062,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,6

Thuszcz [g] 85,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 454,2

w tym cukry [g] 101,5

Blonnik pokarmowy [g] 38,3

Sod [mg] 3 283,7

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Zacierka na napoju sojowym 250 ml
GLUPSZ, S0J,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
|74

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Serek wiejski bez laktozy 1 szt (MLE
Marchew mini gotowana + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Sos budyniowy na nap.sojowym o smaku
$mietankowym z/c 100 ml ( SQJ,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Salatka z makaronem z kurczakiem i
warzywami dieta + 150 g (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty biml 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 700,8
10Bei_’a:ko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 79,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,9

Weglowodany ogétem [g] 400,8

w tym cukry [g] 95,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,9

Sod [mg] 2 302,1

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Zacierka namleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PS.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab gotowany + 50g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Nalesniki z serem bialym + 300 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,

SEL, GOR.)
Prazone jabtka + 100 g
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Salatka z makaronu i kurczaka 150 g

(GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 535,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
138,1

Ttuszcz [g] 89,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 45,7

Weglowodany ogétem [g] 301,7

w tym cukry [g] 69,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 2 709,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 887,6

g | D4 glutenu) + 250 g (SEL,) |74
S | Maslo extra82% 10 g (MLE,) Ryz biaty + 150¢ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
© | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 58,8
§ rozdrobniony parzony w ostonce waniliowym dieta + 50 g (MLE,) parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Thuszcz [g] 42,1
% | nigjdalnej 30g Prazone jabtka + 100 g S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
i Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Salatka z makaronem z kurczakiem i [g] 14,9
S | Marchew mini gotowana + 80 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt warzywami dieta + 100g (GLU PSZ, Weglowodany ogétem [g] 327,6
2 Salata zielona 20 g SEL,) w tym cukry [g] 79,4
® | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,9
Sod [mg] 2 230
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | MLE,) SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 625,4
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ryz brazowy + 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
3 E | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, 102,8
8 | 2 | Mastoextra82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ,) parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Thuszez [g] 102,1
@ | 2 [ Indykzpasieki produkt drobiowy grubo Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE.) S0/, Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
g & | rozdrobniony parzony w ostonce Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c Satatka z makaronem pefnoziarnistym z [g] 29,4
o g niejdainej 50 g + 2009 kurczakiem i warzywami + 200 g ( GLU Weglowodany ogétem [g] 337
S | S | Jajkogotowane kIM 1 szt (JAJ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ,) w tym cukry [g] 60,1
S | 2 | Rzodkiew biata 130 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 49,4
8 8 Salata zielona 20 g Sod [mg] 3 986
& Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
> MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU (GLUPSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 217,6
E PSZ _JAJ, SEL, GOR.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
e Ryz brazowy + 200 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, 90,8
5 Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, Tiuszez [g] 94
S warzywami + 200 g (SOJ,) S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c Pomidor 50 g [g] 33,1
2 + 150g Nalesniki z ruskim nadzieniem + 300 g Weglowodany ogélem [g] 265,6
£ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: w tym cukry [g] 38,9
x SOJ, SEL, GOR.) Blonnik pokarmowy [g] 27,2
S Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) S6d [mg] 2 818,6
a Fasolka szparagowa zétta gotowana +
o 150
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | PSZ SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 156,5
g | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Z | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 102,9
% | 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) papryce + 100 g grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 88,3
& | Serwedzony 50 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
5 Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Stupki papryki czerwonej + 80 g [g] 29,9 .
S | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GOR, §02,) Salata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 237,6
% | o | (MLE_GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 62,4
s @ Btonnik pokarmowy [g] 22,2
=z Sod [mg] 3 461,2
oN
S Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
&= (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 228,6
& Z | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki pieczone z ziotami + 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Udko z kurczaka pieczone + 150 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 105,9
3 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 100,7
& | Serwedzony 50g (MLE.) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZVYT, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
¢ | Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g GLU OW, GLU JECZ,) Stupki papryki czerwonej + 80 g [g] 32,7
S | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Satata lodowa 20 g Weglowodany ogélem [g] 223,6
A | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 53,6
[} Btonnik pokarmowy [g] 19,7

S6d [mg] 3 342,4
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2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 953,1

o | D94y (SOJ, MLE, SEL,) |74 wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
2 | Mastoextra82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
+ | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 102,8
o | pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,) 00g grubo rozdrobniona 50 g Tluszez [g] 61,8
£ | Twarozek + 509 (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | Dynia naparze + 100g Marchew talarki gotowane + 150 g (JAJ,) [g] 27,5
S | Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 255,8
2 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 70,3
o Btonnik pokarmowy [g] 2111
Sod [mg] 3 711,6

Chleb Graham "rodzinny" 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | PSZ) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 161,7
2 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, Gulasz warzywny z ciecierzyca + 200 g Serwedzony 50 g (MLE,) 62,1
T ) (SEL,) Hummus + 50 g (SOJ,) Tluszcz [g] 86,9
g Dzem 50¢g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Stupki papryki czerwonej + 80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g GOR, S02,) Safata lodowa 20 g [g] 22,8
S | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 280,7
o | WLE, GLUZYT, GLU JECZ,) w tym cukry [g] 83,5
o Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Séd [mg] 3 081,9

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ,) Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) + | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | zawierac: ORZ,) 250 g (SOJ, SEL,) ml zawierac: ORZ,) wapniem i witaminami 1259 1 szt ( S0J,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2 218,2
S | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 81,2
ﬁ, pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,) papryce + 100g grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 81,2 .
& | Twarozek + 50 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
| Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Dynia na parze + 150 Buraki gotowane stupki+ 80 g [g] 25,4
S | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 294,5
A Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 86,4
o Btonnik pokarmowy [a] 21,9

Sod [mg] 3 181

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, moze
)

zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ,)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 328,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,7

Thuszez [g] 91,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19

Weglowodany ogétem [g] 296,2

w tym cukry [g] 84,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,8

So6d [mg] 3 387
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2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 174,6
10Bgalko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Tiuszcz [g] 84,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 250,9

w tym cukry [g] 66,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,9

Sod [mg] 3 631,9

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr-tuszczu- dzieci

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Safatka z pomidorow bez skorki i koperku
+ 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 152,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,3

Thuszcez [g] 59,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 22,7

Weglowodany ogétem [g] 306,6

w tym cukry [g] 100,6

Btonnik pokarmowy [g] 18,7

Sod [mg] 3 695,5

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE,
GOR, §02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)
Serek $mietankowy naturalny 50 g

LE,

(MLE,)
Safata zielona 10g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 132,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

110,2

Tuszcz [g] 104,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 36,4

Weglowodany ogétem [g] 201,1

w tym cukry [g] 51,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,3

Sod [mg] 4 195,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na nap. sojowym z

owocami 200 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 258,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,5
Ttuszcz [g] 78,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 20 )
Weglowodany ogétem [g] 294,1
w tym cukry [g] 86,9
Btonnik pokarmowy [g] 19,9
Sod [mg] 3 606,4

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Dynia na parze + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku z owocami 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g

SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filgt0 z kurczaka wolno gotowany plastry +
g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Marchew talarki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt
(JAJ)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 244,3
10Bga‘(l,ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 65,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 313,8

w tym cukry [g] 108,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,5

Sod [mg] 3 966,3

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku z owocami 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 100 g

SOJ. MLE, SEL,)

Safatka owocowa + 100 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 235,1

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

:v,_u Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | Twarozek + 309 (MLE,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 5,4
‘8 | Satatka z pomidorow i koperku + 50 g papryce + 0,5 [Por] x 100 g Buraki gotowane stupki + 50 g Thuszez [g] 37 i
& | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dynia na parze + 50 g Cateringowa b/c 250 ml [g] 14,2
] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 174
a w tym cukry [g] 62,1
o Btonnik pokarmowy [g] 10,8

Sod [mg] 2 267,6

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Kasza manna na mleku z owocami 200 | Zupa pomidorowa zryzem+ 150g Safatka owocowa + 100 g Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.

w | JAJ. MLE, ml (GLU PSZ, MLE,) (SOJ. MLE, SEL,) PSZ, wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 887
~ | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 91,2
‘3 | pieczony zwoda dodang 30 g (SOJ.) papryce + 100g grubo rozdrobniona 30 g Ttuszcz [g] 68,8
N | Serwedzony 30 (MLE.) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
« | Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Stupki papryki czerwonej + 80 g [g] 22,3
S | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GOR, §02,) Safatalodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 227
A | (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 72,2
[} Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,9

Sod [mg] 3 507

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Kasza manna na mleku z owocami 200 | Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Satatka owocowa + 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.

% | JAJ MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 328,9
< | Chleb Graham "rodzinny" 40 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
» | PSZ Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 109,2
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) papryce + 1009 grubo rozdrobniona 50 g Tluszcz [g] 85,7
N Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
< | pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ,) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, Stupki papryki czerwonej + 80 g [a] 29
S | Serwedzony 509 (MLE,) GOR, S02,) Salata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 279,5
& | Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 82,4
© | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1

Séd [mg] 3 690,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Dzem25g 2szt

Satatka z pomidoréw i koperku + 1 szt.
100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

9049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Mandarynka 1 szt

259

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kasza manna na mleku z owocami 200

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 1szt. 809
Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 282,4
10Bli)a;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,3

Weglowodany ogoétem [g] 313,3

w tym cukry [g] 98,1

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Saéd [mg] 3 750,5

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Dzem25g 2szt

Dynia na parze + 1 szt. 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz)

Pasta z kurczaka + 1szt. 30g

Seler gotowany + 1szt. 50 g ( SEL,)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +

2509 (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Fi1|8t) z kurczaka wolno gotowany plastry +
9

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100

9(SEL.)

Marchew talarki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 1 szt.
200 mi

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 253,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
99,1

Thuszez [g] 68

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 18,8

Weglowodany ogétem [g] 324,3

w tym cukry [g] 112,1

Btonnik pokarmowy [g] 25

Sé6d [mg] 3 836,1

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

60g

szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Pasta z kurczaka + 1 szt. 50¢

Dynia na parze + 1 szt. 1509

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
100 g

Marchew talarki gotowane + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 1 szt. 50
g (SOJ.

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

60g

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + 1 szt. 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 949,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

113

Ttuszez [g] 72,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 191

Weglowodany ogétem [g] 226,4

w tym cukry [g] 54

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Sod [mg] 4 535,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

ghleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Salatka z pomidorow i koperku + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 695,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
93,8

Tluszez [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,7

Weglowodany ogétem [g] 154,5

w tym cukry [g] 23,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Séd [mg] 3 678,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU
PSZ,

PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Safatka z pomidorow i koperku + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Mandarynka 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 950,6
10Bli)a;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 92,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 184,3

w tym cukry [g] 45,5

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Sod [mg] 4 292,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Satatka z pomidorow bez skérki i koperku
+ 1509 .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSz)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Salata zielona 109

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g

(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
100 g

Marchew talarki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Serek $mietankowy naturainy 50 g
MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 698,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,5

Ttuszez [g] 57,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20 .

Weglowodany ogdtem [g] 215,6

w tym cukry [g] 54,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Sod [mg] 3 956,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Y
Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Serek $mietankowy naturainy 50 g
MLE,

Mandarynka 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 782,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

4,9

Tluszcz [g] 72,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,6

Weglowodany ogétem [g] 198,7

w tym cukry [g] 49,4

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Sod [mg] 4 263,5
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2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 1009

Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
nsag(? pietruszki (bez mleka) + 50 g

Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 836,7
10Bzi;a;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 69,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,6

Weglowodany ogétem [g] 210,1

w tym cukry [g] 45,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,9

Sod [mg] 4 395,6

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

rozdrobniona Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem + MIX 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
rozdrobniony 100 g

Marchew talarki gotowane + puree 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ) T

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Dynia na parze + puree 50 g

Zupa grysikowa z ziemniakami + mix
2009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Pasta z wedling drobiowa i natka,
pietruszki + 50 g (_moze zawierag:
MLE, GOR.)

Buraki gotowane stupki + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 014,8
1oBéaéko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 78,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,7

Weglowodany ogétem [g] 239,3

w tym cukry [g] 60,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

So6d [mg] 4 775,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Salatka z pomidoréw i koperku + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Safata zielona 109

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100

Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,

Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 817,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,4

Ttuszez [g] 70,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 33,2

Weglowodany ogétem [g] 212,3

w tym cukry [g] 50,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sod [mg] 4 020,7
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2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Safatka z pomidorow i koperku + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 1009

Marchew talarki gotowane + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 779,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

97,3

Ttuszcz [g] 69,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
o] 324

Weglowodany ogétem [g] 210,9

w tym cukry [g] 49,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sod [mg] 3 978

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Salatka z pomidoréw, sataty i koperku
(bez soli) 1509

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Serek $mietankowy naturainy 50 g

(MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 1509

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce (bez soli) 1009

Dynia naparze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziofach + 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 048,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,6

Thuszcz [g] 94,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g] 34,3

Weglowodany ogélem [a] 209,7

w tym cukry [g] 51,3

Bonnik pokarmowy [a] 33,3

Sod [mg] 3 480,8

GD- UCK Plynna

Zupa ryz butka t ro$l serek MIX 650 ml
GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy z chrupkami
kukurydzianymi MIX 350 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + z migsem
wprz. MIX 650 g (SOJ, MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 350
ml (MLE,)

Zupa grysikowa z ziemniakami + z
miesem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Napéj owsiany bez cukru 0,33 1 szt

(GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 687,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
127,8

Ttuszez [g] 78,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 27,7

Weglowodany ogétem [g] 375,2

w tym cukry [g] 157,6

Btonnik pokarmowy [g] 18,2

Sod [mg] 4 320,4

GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa ryz na nap soj. butka t roél jajka
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Sok jabtkowy z chrupkami
kukurydzianymi MIX 350 ml
Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
z miesem wprz. MIX 650 g (SOJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c na
n/sojowym 350 ml (SOJ,)

Zupa grysikowa z ziemniakami + z
miesem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 szt

(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 640,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

19,9

Ttuszcez [g] 85,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 211

Weglowodany ogétem [g] 354,5

w tym cukry [g] 121,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

Sod [mg] 3 376,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + MIX 250 g Zupa grysikowa z ziemniakami + mix Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ,) (SOJ. MLE, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 009,2
© | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | Pasta zkurczaka+ 509 Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + PSZ,) 100,7
% Twarozek + 50 g (MLE,) rozdrobniony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszez [g] 72,4
& | Pomidor biskorki rozdrobniony 100 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
x| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze + puree 150 g JAJ, MLE,) [g] 25,5
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z wedling drobiowa i natka, Weglowodany ogotem [g] 247,2
a pietruszki + 50 g (_moze zawierac: w tym cukry [g] 53,7
o MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy [a] 20,3
Buraki gotowane stupki + puree 100 g Séd [mg] 3 927,7
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) + Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | PSZ) 2509 (SOJ, SEL,) PSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 986,9
§ | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
@ | szt Filet z kurczaka pieczony w stodkiej szt 95,9
£ | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, papryce + 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcez [g] 75,3
& | pieczony zwoda dodang 50 g (SOJ,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | Pasta zkurczaka + 509 g(SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 19,5
S | Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g Dynia na parze + 150 g Buraki gotowane stupki + 80 g Weglowodany ogétem [g] 240,1
| Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g w tym cukry [g] 56,6
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [a] 18,7
So6d [mg] 3 586,7
@ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) + Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | PSZ) 2509 (SOJ, SEL,) PSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 971,3
~ % Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g S Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100,2
s < Schab Pieczony wieprzowy, parzony, 1009 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcz [g] 69,4
5 | 2 | pieczony zwoda dodana 50 g (S0J.) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | B | Pastazkurczaka + 509 9(SEL,) Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt [g] 19,2
& | = | Dynia naparze + 1009 Marchew talarki gotowane + 150 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g] 246,9
S | S | Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 61,1
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
=1 Sod [mg] 3 722,1
a
o
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | PSZ) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) wapniem i witaminami 125 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 829,4
2 | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | szt Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + szt 101,1
S | Twarozek + 50 g (MLE,) 1009 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcz [g] 48,4
= | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) Marchew talarki gotowane + 150 g Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g [g] 15,3
= | Dynia naparze + 100g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) Weglowodany ogélem [g] 2571
3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 71,4
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [a] 21,1
Sod [mg] 3 651,1
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
s | JAJ MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt ( S0J.) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 992,3
2 | Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 98,3
2 | Mastoextra82% 15 g (MLE,) papryce + 1009 grubo rozdrobniona 50 g Ttuszez [g] 70
% | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | pieczony zwodg dodang 50 g (SOJ,) Dynia na parze + 150 g Buraki gotowane stupki+ 80 g [g] 27,7
g Twarozek + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 249,2
2 Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 65,1
® | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Sod [mg] 3 524,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,)
Twarozek + 30 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1412,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,8

Thuszcz [g] 51,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 15,8

Weglowodany ogétem [g] 171,2

w tym cukry [g] 34,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Sod [mg] 3 830

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Satatka z pomidorow bez skérki i koperku
+ 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Dynia naparze + 150g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 788,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
101

Ttuszcez [g] 55,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,3

Weglowodany ogétem [g] 226,2

w tym cukry [g] 67,9

Btonnik pokarmowy [g] 14,6

Sod [mg] 2 556,7

2026-01-27 wtorek

GD- UCK Niskosodowa

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Dzem 80g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 2009

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce (bez soli) 1009

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 80 g
Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 205,1
10B1ia‘ltko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Ttuszez [g] 70,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 296,8

w tym cukry [g] 85,3

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

Sé6d [mg] 2 525,4

GD- UCK Bogatobiatkowa

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Mandarynka 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kasza manna na mleku z owocami

%u}ka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Buraki gotowane stupki+ 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,3
1I13ii;a:I;ko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 298,7

w tym cukry [g] 83,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Sod [mg] 4 008,7

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Dzem 509

Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturainy 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 312,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
61,1

Ttuszcez [g] 83,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,3

Weglowodany ogétem [g] 331,9

w tym cukry [g] 83,3

Btonnik pokarmowy [g] 15,4

Sod [mg] 1988,2

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 75¢g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 901,2
10Bia;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Ttuszcz [g] 65

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,8

Weglowodany ogoétem [g] 228,9

w tym cukry [g] 52,8

Btonnik pokarmowy [g] 12,1

Sod [mg] 2 878,4

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (S0OJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filgt) z kurczaka wolno gotowany plastry +
1009

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100

9(SEL,)

Dynia naparze + 75g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 957,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,6

Tluszez [g] 73,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,7

Weglowodany ogétem [g] 226,5

w tym cukry [g] 43,6

Btonnik pokarmowy [g] 13,1

Séd [mg] 2 889

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
AJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02
Mandarynka 1 szt

25¢g

)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 1009

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kasza manna na mleku z owocami
ml (GLU PSZ, MLE,)

200

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Buraki gotowane stupki+ 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,3

Ttuszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 298,7

w tym cukry [g] 83,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Sod [mg] 4 008,7

GD- UCK Wysokokaloryczna

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02
Mandarynka 1 szt

259

)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kasza manna na mleku z owocami

ml (GLU PSZ, MLE,)

200

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,3

Ttuszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 298,7

w tym cukry [g] 83,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Sod [mg] 4 008,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Twarog pottusty bllaktozy 50 g (MLE
b/LAK,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL.)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki+ 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 917
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

92,7
Tluszez [g] 72

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,9

Weglowodany ogétem [g] 233,2

w tym cukry [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 18,6

Sod [mg] 3 372,6

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Dzem 80g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej

papryce (bez soli) 1009

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
MLE,

Dynia na parze + 150g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 80 g
Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 134,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
99,2

Thuszcz [g] 69,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,9

Weglowodany ogétem [g] 284,1

w tym cukry [g] 73,9

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

Sod [mg] 2 431

-
[
o
E Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Zupa pomidorowa z ryzem + 2509 Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S| g|Psz) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 772,8
S | S | Mastoextra82% 10 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | = | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g 59,2
< § pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,) 50¢g JAJ, MLE,) Ttuszez [g] 44,1
2 | Dzem 509 Sos koperkowy dieta + 50 g ( MLE.) Miod (25g) 2 szt Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
i Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Dynia na parze + 150 g Buraki gotowane stupki + 80 g [g] 15,7
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 293,5
)
A Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 76,4
o Btonnik pokarmowy [g] 18,3
Sod [mg] 3 112,7
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Brukselka gotowana + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 180,1
Z | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 104,6
5 | pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,) papryce + 100g grubo rozdrobniona 50 g Ttuszcz [g] 85
S, | Serwedzony 50 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
& | Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, Stupki papryki czerwonej + 150 g [a] 27,4
x| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 258,3
S (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w tym cukry [g] 62
A Btonnik pokarmowy [g] 39,3
o Sod [mg] 4 755,3
= Zupa pomidorowa z ryzem + 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
y (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 961,1
Z Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 107,9
2 papryce + 1,5 [Por] x 100 g Stupki papryki czerwonej + 100 g Thuszcz [g] 86,1
x Sos koperkowy dieta + 150 g ( MLE,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
B Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. [g] 26,1
& GOR, S02,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, Weglowodany ogétem [g] 197,5
S Woda mineralna n/g 0,5 1 szt GLU OW, GLU JECZ,) w tym cukry [g] 35,8
=1 Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g Btonnik pokarmowy [g] 19,8
g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 436,1
WydTuR Z MAPTIatiospls 225 12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

2026-01-28 $roda

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

GLU OW,)

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g

GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 195,3

S | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | (GLUPSZ, GLUZYT,) JECZ) Ser mozzarella 50 g (MLE.) 105,2
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Pasta z makreli wedzonej, groszku i Ttuszcz [g] 83,2
3 | PSZ GLUZYT,) Suréwka z marchwi i selera+ 150 g cebuli + 50 g (RYB,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
; Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, SEL,) Pomidor 80 g [a] 31
O | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa 209 Weglowodany ogétem [g] 265,4
= | Serek ziarnisty naturainy 50 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 45,9
S | Stupki rzodkwi biatej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 32

Salata zielona 20 g Sod [mg] 2 758,8

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,6
S Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ryz na sypko 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
] GLUPSZ, GLU ZYT,) Kociotek z kurczaka meksykariski + 300 Ser mozzarella 50 g (MLE.,) 108,5
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej, groszku i Ttuszez [g] 81,2
§ PSZ GLUZYT,) Kalafior gotowany + 150 g cebuli + 50 g (RYB.) Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
o | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g [g] 29,3
S | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 283,1
S | serek ziamisty naturainy 50 ( MLE) Herbata czama ekspresowa zic 250 ml w tym cukry [g] 49
& | Stupki rzodkwi biatej + 809 Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Safata zielona 20 g Sod [mg] 2 826,4

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« (SOJ, SEL,) PSZ,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 106,3
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | PSZ) JECZ) Serek twarogowy termizowany smak 3,9
g | Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g $mietankowy 20g 2 [Por] x 1 szt (MLE, Tiuszcz [g] 76,4
£ | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Seler gotowany + 150 g (SEL,) moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g [g] 34,3
S | Marchew talarki gotowane + 1009 RYB, SOJ, SEL,) Weglowodany ogélem [g] 272,4
2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Dynia na parze + 1009 w tym cukry [g] 53
o Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Sod [mg] 3176

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | GLU OW,) (S0J, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 283,5
% | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
'S | (GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ,) Paréwki roslinne klasyczne produkt na 64,7
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Smietana 18 % tt 50 g (MLE,) bazie biatka grochowego, pasteryzowany Thuszez [g] 112,2
% PSZ, GLU ZYT,) Suréwka z marchwi i selera + 150 g 100 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ. Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= [ Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE, SEL,) GOR, SEZ, S02,) [g] 32,4
5 Pasta z brokuta + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ketchup 15g saszetka 1 szt Weglowodany ogétem [g] 266,7
S | Serek ziamisty naturalny 100 g ( MLE,) Pasta z groszku zielonego + 50 ¢ w tym cukry [g] 47,8
) | Stupkirzodkwi biatej + 80 g Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 35,9
O | Salata zielona 20 g Safata lodowa 20 g Sod [mg] 3 451,5

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g | Chrupki kukurydziane 30 g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE, zawierac: ORZ,) (S0J, SEL,) zawieraé: ORZ,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 361
& | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 ¢ Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ zawierac: ORZ,) JAJ, M!.E,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Ser mozzarella. 50 g (MLE,) ) 99,2
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g Kalafior gotowany + 15 Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g Ttuszcz [g] 86,4 i
& | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt RYB, SOJ, SEL,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
« | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 80g [g] 28,3
S | Marchew talarki gotowane + 100 g Safata lodowa 20 g Weglowodany ogélem [g] 300,2
A | Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 51,5
o Btonnik pokarmowy [g] 30,9

S6d [mg] 2 754,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze

zawierac: ORZ,

)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany +

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 427,6
10B(i;alko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

,5

Ttuszcz [g] 93,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 241

Weglowodany ogétem [g] 292,9

w tym cukry [g] 40,4

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Sod [mg] 2 767

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU ow.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g

(S0J, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 15
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 198,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,2

Ttuszez [g] 81,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 33,7

Weglowodany ogétem [g] 266,5

w tym cukry [g] 51,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sod [mg] 3 023,6

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(804,
Satata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 [Por] x 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 196,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,3

Tluszcz [g] 66,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 302,4

w tym cukry [g] 66,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Sod [mg] 3 406,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,
Stupki rzodkwi biatej + 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z marchwii selera+ 2009
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy ytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Hummus + 50 g (SOJ,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pasta z makreli wedzonej, groszku i
cebuli+ 50 g (RYB,)

Ogorek kiszony 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 098,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,4

Ttuszcz [g] 85,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,8

Weglowodany ogétem [g] 236,2

w tym cukry [g] 39,2

Btonnik pokarmowy [g] 43,7

Sod [mg] 3 480

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g

(S0J, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 15
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chrupki kukurydziane 309

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
zt

S,
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

]

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 362,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
115,9

Ttuszez [g] 82,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 300,8

w tym cukry [g] 56

Btonnik pokarmowy [g] 33

Sod [mg] 3 246

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

IE;qua pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 [Por] x 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 290,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
97,2

Thuszez [g] 77,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,5

Weglowodany ogétem [g] 314,3

w tym cukry [g] 67,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sod [mg] 3 438,8

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.)

100 ml ( MLE.

Jabtko 1szt 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 100 g
(S0J, SEL,)

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Blelka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
y4

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 312

:v,_“ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 100 g ( GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
<~ | PSZ,) JECZ) Paprykarz z mintaja z warzywami + 30 g 59,7
‘8 | Masto extra 82% 5 g (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 100 g RYB, SOJ, SEL,) Thuszez [g] 34,9
A | Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,) Kalafior gotowany + 50 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x| Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt parzona, zapiekana 30g [g] 13,6
S | Pomidor biskérki 50g Seler gotowany + 50 g (SEL,) Weglowodany ogélem [g] 195,2
& | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 49,6
O | Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17,8
Sod [mg] 1 671,5

Platki owsiane namleku 150 ml (MLE, | Jabtko 1szt 1 szt Zupa szpinakowa z ziemniakami + 150 g | Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | GLU OW,) (SOJ, SEL,) PSZ JAJ, MLE,) PSZ,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 953,8
~ | Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | PSZ,) JECZ) Ser mozzarella 50 g (MLE,) 88,6
'S | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Pasta z makreli wedzonej, groszku i Tluszcz [g] 68,2
XN | Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Surowka z marchwi i selera + 150 g cebuli + 50 g (RYB,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) (MLE, SEL,) Pomidor 80 g [g] 23,1
S | Stupki rzodkwi biatej + 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata lodowa 20 g Weglowodany ogotem [g] 253,5
A | Safatazielona 209 Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 58,7
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,3

S6d [mg] 2 559,4
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GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, YT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

60g

Jabtko 1szt 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z marchwii selera+ 150 g
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej, groszku i
cebuli+ 50 g (RYB,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 453,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,1

Ttuszcz [g] 85,4

Kwasytluszczowe nasycone ogétem
[g] 31,3

Weglowodany ogotem [g] 324,4

w tym cukry [g] 72,9

Btonnik pokarmowy [g] 35,1

Sod [mg] 3 044,7

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
U ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziamnisty 150g 1 szt(MLE )
Marchew talarki gotowane + 1 szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 1 szt. 50
g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

25¢g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 650
1?ialko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,7

Thuszez [g] 93,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 37,6

Weglowodany ogétem [g] 326,1

w tym cukry [g] 60,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sod [mg] 2 810,2

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
ml (SOJ, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane +1szt. 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 50¢

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J. SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 309

PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Pasta z kurczaka + 1szt. 50g

Dynia na parze + 1 szt. 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Blélka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 521,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
127,4

Ttuszcz [g] 94,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 303,9

w tym cukry [g] 45,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Sod [mg] 3 456,5

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

60g

szl
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 709

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 1 szt. 50g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szl
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 70

g

Pasta z kurczaka + 1 szt. 509

Dynia na parze + 1 szt. 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 254,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
128,3

Thuszez [g] 94,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26 .

Weglowodany ogétem [g] 240

w tym cukry [g] 47,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

Sé6d [mg] 3 796,7
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Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Stupki rzodkwi biatej + 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z marchwii selera+ 2009
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pasta z makreli wedzonej, groszku i
cebuli+ 50 g (RYB,)

Ogorek kiszony 130 g

Safata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Safatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 788,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

93,2

Thuszcz [g] 81,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,6

Weglowodany ogétem [g] 181,9

w tym cukry [g] 24,7

Btonnik pokarmowy [g] 35,6

Sod [mg] 3 286,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling, | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt

Brukselka gotowana + 150 g

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
GLUPSZ, S0OJ. SEL, GOR, )

Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z marchwi i selera+ 2009
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pasta z makreli wedzonej, groszku i
cebuli+ 50 g (RYB,)

Ogorek kiszony 130 g

Satata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 078,8
1(?233&;'(0 ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcez [g] 89,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 331

Weglowodany ogétem [g] 226,2

w tym cukry [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 49,7

Sod [mg] 4 025,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

609

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(S0J,
Safata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g

(SoJ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU

Pasta z biatek/p 50 g (JAJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 [Por] x 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor b/skorki 130 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 858,3

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
101,3

Ttuszez [g] 64,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,2

Weglowodany ogétem [g] 235,5

w tym cukry [g] 51,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,7

S6d [mg] 3 634,7
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze

zawierac: ORZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

p;(r)zona z dod. b.sojowego i wody 50 g
J

Satata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 1509

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
(JAJ, MLE,)

Kalafior gotowany + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
104,6

Ttuszcz [g] 83,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 28 )
Weglowodany ogétem [g] 215,1
w tym cukry [g] 37,9
Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Sod [mg] 3 465,2

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

60g

sz
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;gjna zdod. b.sojowego i wody 50 g

159

Safata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Kalafior gotowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

60g

szl
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 130 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,7
1I1E!liaéko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 81,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,9

Weglowodany ogétem [g] 209

w tym cukry [g] 37,4

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sod [mg] 3 853,5

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + mix
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniony
2009

Seler gotowany + puree 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
JAJ, MLE,)

Kalafior gotowany + puree 50 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + mix 200 g (SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedling drobiowa i natka,
pietruszki + 50 g (_moZe zawierac:

Paprykarz z mintaja z warzywami +
rozdrobniony 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 197,9
1g;aéko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcez [g] 89,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,5

Weglowodany ogétem [g] 256,3

w tym cukry [g] 59,2

Btonnik pokarmowy [g] 42,5

Sod [mg] 5 351
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 509

(S0J.)
Safata zielona 109

(SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
JAJ, MLE,)

Kalafior gotowany + 50 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE.,)

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 130 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

| Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 159 Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 | MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SOJ, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 890,7
% | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g JECZ) (JAJ, MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, 109,4
S | Masloextra82% 15 g (MLE.) SOJ, Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Kalafior gotowany + 50 g parzona, zapiekana 50 g Ttuszcz [g] 71,4
8 | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safata zielona 109 Seler gotowany + 200 g ( SEL,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
o | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt RYB, SOJ, SEL,) [g] 30,4
& | Marchew talarki gotowane + 150 g Pomidor 130 g Weglowodany ogétem [g] 218,4
i- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Salata lodowa 20 g w tym cukry [g] 38,4
B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 36,7
o Sod [mg] 3 547,1
=
]
§°
N
x
[&)
o
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 159 Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 958,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
112,6

Ttuszez [g] 77,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 219,3

w tym cukry [g] 38,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sod [mg] 3 547,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ GLUZYT,)

Pasta z groszku zielonego b/ml (bez soli)
5

Safata zielona 109

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*

250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 150
GLU JECZ,

g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy (bez soli) 200 g (GLU

PSZ)

Suréwka z marchwii selera+ 2009
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z jaj (bez soli) 50 g (JAJ, MLE,)
Kalafior gotowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* (bez
soli) 509 (SEL,)

Pomidor 130g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraczki gotowane (bez soli) 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 992,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,5

Ttuszcez [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 32 )

Weglowodany ogétem [g] 221,4

w tym cukry [g] 30,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,2

Sod [mg] 3 218,3

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka butka tt ro$l serek MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% 350 ml ( MLE,)

Zupa szpinakowa z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (SOJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z sucharami MIX 350 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + z migsem dr. MIX 500 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 614,5
1Eia‘(l,ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 83,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,8

Weglowodany ogétem [g] 324,9

w tym cukry [g] 105,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

Sod [mg] 4 313,2
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GD- UCK Plynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka na nap. sojowym butka t
ro$l jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,
S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Napéj owsiany bez cukru 0,33 1 szt

(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Zupa szpinakowa z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (SOJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z sucharami MIX b/m 350 ml
(GLU PSZ,)

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + z migsem dr. MIX 500 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 516,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
126,5
Tiuszcz [g] 82,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 20,7

Weglowodany ogétem [g] 325,4

w tym cukry [g] 99,3

Btonnik pokarmowy [g] 26

Sod [mg] 3 882,9

GD- UCK Papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + puree 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + mix
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniony
2009

Kalafior gotowany + puree 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mieka, bez
glutenu) + mix 200 g (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
JAJ, MLE,)

Paprykarz z mintaja z warzywami +
rozdrobniony 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + puree 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,7

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
100

Tluszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 32 ,

Weglowodany ogétem [g] 258

w tym cukry [g] 53,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Sod [mg] 4 640,7

GD- UCK Bezmleczna

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta ze schabu w ziofach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g

(S0J, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g

RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 164,2

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,1

Thuszcz [g] 82,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 259,2

w tym cukry [g] 41,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

Sod [mg] 3 049,7

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250

ml (SOJ, GLU OW,)
Blelka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
nigjdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g

(SoJ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 234,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,8

Ttuszez [g] 86,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 265,4

w tym cukry [g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

Sé6d [mg] 3 138,1

GD- UCK Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Blelka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
274

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 974,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

2,2

Ttuszez [g] 62,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 271,6

w tym cukry [g] 52,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

S6d [mg] 3 168,5
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GD- UCK Lekko strawna

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 094,3
10Bia*lsko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Ttuszcz [g] 71,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 265,9

w tym cukry [g] 51,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sod [mg] 3 021

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE.)
Stupki rzodkwi biatej + 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
Suréwka z marchwii selera+ 2009
(MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

Kalafior gotowany + 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Paprykarz z mintaja z warzywami + 30 g
RYB, SOJ, SEL.)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 498,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
82,8

Tluszcz [g] 44,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 16,9

Weglowodany ogétem [g] 207,7

w tym cukry [g] 45,5

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

Sod [mg] 3 377,9

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J. SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1921,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

2,1

Ttuszcz [g] 58,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 25,1

Weglowodany ogétem [g] 267,9

w tym cukry [g] 51,2

Btonnik pokarmowy [g] 30

Sod [mg] 3 159,6

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSz,

Gruszka 1szt. 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 162,7

©
£ | Bulka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
s | PSz) g (GLU JECZ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) 110,3
© | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Gulasz wieprzowy (bez soli) 200 g (GLU Pasta z ciecierzycy z warzywami* (bez Ttuszez [g] 70,1
2 | Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + PSZ) soli) 50 g (SEL,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x | 50¢g Kalafior gotowany + 150 g Pomidor 80 g [g] 29,9
S | Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 283,6
A | Marchew talarki gotowane + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 61,7
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,9
Sod [mg] 3 025,8
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, | Butka pszenna diuga krojona 259 ( GLU | Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g | Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | GLU OW,) PSZ,) (S0J, SEL,) PSZ JAJ, MLE,) PSZ,) pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 532,9
2 | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ] JAJ, MLE, JECZ) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, 124,9
£ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 109 Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona, zapiekana 50 g Ttuszez [g] 82,1
2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Kalafior gotowany + 15| Paprykarz z mintaja z warzywami + 80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
@ | Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt RYB, SOJ, SEL,) [g] 33,5
S | Marchew talarki gotowane + 100 g Pomidor 80 g Weglowodany ogélem [g] 334
= | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata lodowa 20 g w tym cukry [g] 65
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,2

S6d [mg] 3 306,6
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GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Pasta z brokuta + 50 g

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g
GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Pomidor 80 g

Satata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 028,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

74,8
Tluszcz [g] 72,4
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 24 ,
Weglowodany ogétem [g] 284
w tym cukry [g] 54,7
Btonnik pokarmowy [g] 32,6
Sod [mg] 3 035,4

GD- UCK Niskoresztkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt

MLE

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ.

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 895,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

8,3

Thuszez [g] 61

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,4

Weglowodany ogétem [g] 251,1

w tym cukry [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 14,4

Sod [mg] 1571,3

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

BL'JSIka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
y4

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany +

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

BL'JSIka)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
y4

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 045,4
1ge_i,aéko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 82,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 223,7

w tym cukry [g] 29,1

Btonnik pokarmowy [g] 14

Sod [mg] 1928,7

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
(JAJ, MLE,)

Satata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Paprykarz z mintaja z warzywami + 80 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 532,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,9

Ttuszez [g] 82,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 33,5

Weglowodany ogétem [g] 334

w tym cukry [g] 65

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 3 306,6
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GD- UCK Wysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
(JAJ, MLE,)
Salata zielona 109

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Paprykarz z mintaja z warzywami + 80 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 532,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1249

Ttuszcz [g] 82,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 33,5

Weglowodany ogotem [g] 334

w tym cukry [g] 65

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 3 306,6

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ptatki owsiane na napoju sojowym 250
ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany (OWO-LOVO) 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 164,2
10Bia:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Ttuszcz [g] 82,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 259,2

w tym cukry [g] 41,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

Sod [mg] 3 049,7

2026-01-28 $roda

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
U ow,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200

g(GLUJECZ)
Gulasz wieprzowy (bez soli) 200 g (GLU

Kalafior gotowany + 150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* (bez
soli) 509 (SEL,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 128,7
1I?(i)a;ko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 70,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 275,1

w tym cukry [g] 53,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sé6d [mg] 3 009,6

GD- UCK Niskobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturainy 30 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(S0OJ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 484

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,4

Tluszcz [g] 42,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,5

Weglowodany ogétem [g] 230,3

w tym cukry [g] 48,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sod [mg] 2 514,1

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

©

3 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) GLUPSZ, GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 009,7

Z | Masloextra82% 15 g (MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) JECZ) Sermozzarella 50 g (MLE,) 100,1

5 | Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.) Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g Thuszez [g] 71,5

'S | Stupki rzodkwi biatej + 130 g Suréwka z marchwi i selera+ 200 g RYB, SOJ, SEL,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
& | Satatazielona 20g (MLE, SEL,) Pomidor 130 g [g] 26,4

x| Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata lodowa 20 g Weglowodany ogélem [a] 258,6

S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 51,8

A Btonnik pokarmowy [g] 45,2

o Séd [mg] 3 865,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 120,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

>
]
%
v
% = JECZ) Ser mozzarella 50 g (MLE,) 123,2
B g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Pomidor 1009 Thuszcz [g] 82,9
&f % Suréwka z marchwi i selera+ 200 g Kociotek wieprzowy meksykanski + 300 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S| % (MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze [g] 24,9
S| & Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR. Weglowodany ogétem [g] 230,1
N GLU JECZ,) w tym cukry [g] 46,1
= Kalafior gotowany + 200 g Btonnik pokarmowy [g] 37,4
8‘ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 3 990,2
Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [keal] 2 239,7
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | (GLUPSZ GLU ZYT,) Gotabki z ryzem i miesem wieprzowym 1 Piers$ delikatna z kurnej potki produkt 86,8
Z | Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU szt. 1szt(GLU PSZ, SOJ, drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Ttuszcez [g] 85,4
3 | PSZ Sos pomidorowy + 100 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
& | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [g] 40,1
x| Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 283,7
S | zdodangwoda 50 g (SOJ.) Twarozek rozany + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 75,5
a | Serzotty 509 (MLE,) Pomaraicza 1szt. 1szt Btonnik pokarmowy [g] 27,2
O | Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 3 077
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 320,9
— | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S GLUPSZ, GLU ZYT,) Kotlet z kurczaka ze szpinakiem w Pier$ delikatna z kurnej potki produkt 7,5
= | Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU ptatkach kukurydzianych + 120 g (GLU drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Ttuszcz [g] 89,1
2 | PSZ PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [g] 42,4
« | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony 150 g (SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR, Weglowodany ogélem [g] 277,9
S | zdodang wodg 509 (S0OJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek rézany + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 73,6
s | & | Serzoty 509 (MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,7
| © | Ogorek kiszony 1009 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 237,1
H Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
P MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
N
S Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
§ o | (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 185,8
N S | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ GLUZYT) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Piers delikatna z kurnej potki produkt 97,9
2 Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU ziotami + 100 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Thuszez [g] 73,8
Z | PSZ Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | Masto extra82% 15 g (MLE,) Buraki tarte na ciepto + 150 ¢ 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g] 30
S | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 282,6
> | zdodangwodg 509 (SOJ,) Twarozek rézany + 50 g (MLE.,) w tym cukry [g] 95,5
o | Twarozek + 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,5
© | Pastawarzywna+ 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 466,8
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [keal] 2 062,4
& | Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU Cukinia faszerowana ryzem i warzywami Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawierac: SOJ, SEZ,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
% PSZ,) + 3009 (SEL,) Twarozek rézany + 50 g (MLE,) 64,9
5 | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Surowka wielowarzywna z olejem blc + Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Tiuszez [g] 79,5 .
o | (GLUPSZ GLUZYT,) 150 g (SEL,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt biatka sojowego i pszennego pakowany w [g] 30,8
< | Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, Weglowodany ogétem [g] 263,9
S | Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami GLU JECZ,) w tym cukry [g] 82
2 stonecznikiem + 50 g Pomaraicza 1szt. 1szt Blonnik pokarmowy [g] 30,4
© | Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 2 623,8
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Pomidor 509

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek rozany + 50 g (MLE,)
Pomaraicza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 664,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

114,8

Ttuszcz [g] 102,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,9

Weglowodany ogétem [g] 318,2

w tym cukry [g] 124,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Sod [mg] 3 892,5

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Pomidor 509

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x120 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomaraficza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 829,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
104,3

Thuszez [g] 111,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,4

Weglowodany ogétem [g] 357,8

w tym cukry [g] 123,6

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Sod [mg] 4 210,1

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)
Pomaraficza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 562,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

26,6

126,

Ttuszcz [g] 103,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 423

Weglowodany ogétem [g] 282,7

w tym cukry [g] 94,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Sod [mg] 3 928,2

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

9
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 393

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
108,9

Thuszcz [g] 67,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 253

Weglowodany ogétem [g] 337,2

w tym cukry [g] 127,6

Blonnik pokarmowy [g] 27,6

Sod [mg] 3 647,2
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang woda 50 g (SOJ,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pomidor 509

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 328,4
1§zi;a;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 111,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 45,7

Weglowodany ogétem [g] 213,1

w tym cukry [g] 56,8

Btonnik pokarmowy [g] 39,7

Sod [mg] 4 764,2

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Makaron na napoju sojowym 250 ml

(GLUPSZ, SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
bic+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomaraicza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 979,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
120,4

Thuszcz [g] 107,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lo] 26 )

Weglowodany ogdtem [g] 394,1

w tym cukry [g] 124,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sod [mg] 4 330,8

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GL
PSZ,

<

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 1009

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
mi

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek rozany + 50 g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 410,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
99,8

Tluszez [g] 74,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,1

Weglowodany ogétem [g] 336,4

w tym cukry [g] 125,8

Blonnik pokarmowy [g] 28

Sod [mg] 3 509,9

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 309 (S0OJ,)

Twarozek + 30 g (MLE,)

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 100 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 1209

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Buraki tarte na cieplo + 50

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 100
mi

%u}ka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek rozany + 30 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Dynia na parze + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 491,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

68,7

Ttuszez [g] 51,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 17,6

Weglowodany ogétem [g] 187,2

w tym cukry [g] 71,2

Btonnik pokarmowy [g] 15,5

Séd [mg] 1 836,6
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 150 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1
szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 071,1

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

+ | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g zawierac: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
~ | PSZ GLUZYT,) Gotabki z ryzem i miesem wieprzowym 1 Piers$ delikatna z kurnej potki produkt 85,8
< | Masto extra 82% 10 g (MLE.) szt. 1szt(GLU PSZ, SOJ,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Thuszcz [g] 70,4
'8 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Sos pomidorowy + 100 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
N | zdodang wodg 509 (SOJ,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [g] 30,2
x| Twarozek + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 272,5
S | Ogorek kiszony 100 g Twarozek rézany + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 79,4
& | Kawazbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,7
O | (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Sod [mg] 2 489,6
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
(MLE,)
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE. (SOJ. MLE, SEL.) 15zt (GLU PSZ, MLE,) GLUPSZ GLUZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 424,5
& | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
< | PSZ, GLUZYT,) Gotabki z ryzem i miesem wieprzowym 1 Piers$ delikatna z kurnej potki produkt 89,9
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g szt. 1szt(GLU PSZ SOJ,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Thuszcez [g] 90,1
'S | (GLUPSZ GLUZYT,) Sos pomidorowy + 100 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [g] 42,2
= | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 317,5
S | zdodang wodg 509 (SOJ.) Twarozek rozany + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 79
& | Serzoty 509 (MLE,) Pomaranficza 1 szt. 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 27,8
O | Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 2 981,4

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Makaron na napoju sojowym 1 szt. 250
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Ser topiony trojkat 17,5 g 2 szt (MLE,)
Pasta warzywna + 1 szt. 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

409

Chleb mieszany pszenno-zytni 259

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
bic+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ciastka zboZzowe z owocami lesnymi 25g
1szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Dynia na parze + 1 szt. 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 915,4
1?;a;ko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 125,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 47,4

Weglowodany ogétem [g] 326,6

w tym cukry [g] 88

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sod [mg] 4 035,4

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Makaron na napoju sojowym 1 szt. 250
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 509

Pasta warzywna + 1 szt. 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

9
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 1 szt.
200 mi

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Dynia na parze + 1 szt. 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 695,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
106

Thuszez [g] 88,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 378,6

w tym cukry [g] 107,2

Blonnik pokarmowy [g] 28,4

So6d [mg] 3 789,1
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 50¢

Pasta warzywna + 1 szt. 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Dynia na parze + 1 szt. 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Marchew talarki gotowane + 1 szt. 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 144,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

116

Ttuszcz [g] 94,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,3

Weglowodany ogotem [g] 225,2

w tym cukry [g] 56,9

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Sod [mg] 4 553,7

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 003,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
17,3

Thuszez [g] 102,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 42,8

Weglowodany ogétem [g] 169,2

w tym cukry [g] 28,3

Btonnik pokarmowy [a] 32,1

Sod [mg] 3 881

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyiski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa blc 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera
ipaprykib/c+ 1509 (SEL,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
200 g (SEL,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 293,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

245

Ttuszez [g] 111,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 44,5

Weglowodany ogétem [g] 217,1

w tym cukry [g] 62,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,2

Sod [mg] 4 862,7
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 159 ( GLU

PSZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pomidor b/skérki 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 082,7
1§1ialko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

5

Ttuszcz [g] 75,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 235,6

w tym cukry [g] 60,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Sod [mg] 4 484,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 503,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
143

Ttuszcz [g] 116,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 35,7

Weglowodany ogétem [g] 233,6

w tym cukry [g] 66,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,6

Séd [mg] 5 078,1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLU PSZ GLU ZYT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

509
Pomarancza 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Dynia na parze + 1509

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 496,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

141,6

Thuszez [g] 119,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,5

Weglowodany ogétem [g] 230,4

w tym cukry [g] 63,5

Btonnik pokarmowy [g] 36

Sod [mg] 5 238,7
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 159 ( GLU
PSZ)

Pasta z groszku zielonego + 50 g

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + MIX 250
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + rozdrobniony 100 g

Buraki tarte na ciepto + puree 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50
g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + MIX 200 g

(SOJ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + puree 100
9

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 231,1
10Bia(l;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Thuszcz [g] 92,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,1

Weglowodany ogélem [g] 260,9

w tym cukry [g] 61,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Sod [mg] 4 849,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g9
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomarancza 1szt. 1szt

159

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dynia na parze + 150

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

60g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 526,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1471

Tluszcz [g] 114,3

Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
[g] 37,6

Weglowodany ogétem [g] 244

w tym cukry [g] 66,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,8

Sod [mg] 4 875,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

159

g
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLUZYT.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt

drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

kurczaka parzona w osfonce niejadalne;.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomaraicza 1szt. 1szt

159

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 461

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

37,8

137,

Thuszez [g] 112,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 241,8

w tym cukry [g] 65,1

Btonnik pokarmowy [g] 35,8

Sod [mg] 4 832,4
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safata lodowa 20g

Selerowa z makaronem * 250 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Cukinia faszerowana ryzem i warzywami
+ 3009 (SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
2009 (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Chleb pszenno-zytni bez soli 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
(SEL,)

Stupki z marchewki + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 634,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

69,8

Thuszcz [g] 62,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 211,3

w tym cukry [g] 59,2

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

Sod [mg] 3 187,1

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa makaron butka tt rosl serek MIX
650 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + z

miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku MIX 350 ml

GLUPSZ, MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem + z migsem dr.
MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 835,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
143,5

Thuszcz [g] 92,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 366,8

w tym cukry [g] 145,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Sod [mg] 4 317,5

GD- UCK Plynna bezmleczna

Zupa makaron butka tt ro$l jajko na
n/sojowym MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,
S

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX 350 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + z migsem wp MIX 650 g ( SOJ,
EL

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na nap. sojowym MIX 350
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + z
miesem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 789,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
140

Ttuszez [g] 96,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g] 25,1

Weglowodany ogétem [g] 348,1

w tym cukry [g] 112,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Sé6d [mg] 3 480,1

GD- UCK Papkowata

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + MIX 250
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + rozdrobniony 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + puree 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + MIX 200 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50
g (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 247,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

97

Ttuszcez [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,5

Weglowodany ogétem [g] 286,7

w tym cukry [g] 87,7

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sod [mg] 4 113,8

GD- UCK Bezmleczna

Makaron na napoju sojowym 250 ml

(GLUPSZ, SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomaraicza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 754,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,5

Thuszcz [g] 106,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 340,3

w tym cukry [g] 94

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

Sod [mg] 4 287,7
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Makaron na napoju sojowym 250 ml
(GLU PSZ, S0J,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta warzywna + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 381,4
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

94,7

Ttuszcz [g] 80,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,6

Weglowodany ogétem [g] 330

w tym cukry [g] 86,7

Btonnik pokarmowy [g] 28

Sod [mg] 3 670,8

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g

SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 086,4

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

S | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ Udziec z kurczaka wolno gotowany z sz 7,5
@ | Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 ziotami + 100 g Piers delikatna z kurnej potki produkt Tluszcz [g] 64,3
E szt Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
¢ | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Buraki tarte na ciepto + 150 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. [g] 19,1
S | zdodangwoda 50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 280,4
& | Twarozek + 50 (MLE.) S0J, MLE, SEL, GOR, w tym cukry [g] 95,9
© | Pastawarzywna+ 100 g (SEL,) Twarozek rozany + 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sod [mg] 3 515,2
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 557,7
& | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | PSZ, GLUZYT,) Podudzie z kurczaka duszone paprykowe Piers delikatna z kurnej potki produkt 127,6
% | Butka pszenna duga krojona 40 g ( GLU blc+ 2[Por]x 120 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Thuszcz [g] 96,9
2 | PSZ Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [g] 37,8
< | Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 295,3
S | zdodang wodg_50g (S0OJ,) Twarozek rézany + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 102,9
& | Twarozek + 50 g (MLE,) Pomaraficza 1 szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30
O | Pastawarzywna+ 1009 (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 232,2

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 309 (S0J,)

Twarozek + 30 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka z rzepy, marchwi, jablka, selera
i paprykib/c+ 1009 (SEL,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 1209

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 582,6
7gialko ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 66

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 17,5

Weglowodany ogétem [g] 189,4

w tym cukry [g] 50

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Sod [mg] 3 663,6
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2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bl‘.lslga pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 201,9
1OB£a§ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 68,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,3

Weglowodany ogétem [g] 293

w tym cukry [g] 102,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Sod [mg] 3 659,7

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,)

Selerowa z makaronem * 250 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 773,6

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

c PSZ)
Z | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Cukinia faszerowana ryzem i warzywami Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
e | PSZ + 3009 (SEL,) Twarozek rozany + 50 g (MLE,) 773
© | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Thuszez [g] 59
2 | Twarozek + 50 g (MLE,) 150 g (SEL,) 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
x| Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko 1szt 1szt [g] 26,1
S | Pasta warzywna + 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 236,5
A | Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 69,7
] Blonnik pokarmowy [g] 27
Sod [mg] 2 786,7
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU | Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU | Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, (SOJ. MLE, SEL,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 905,3

£ | Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU | Szynka od Zduna-wedzonka Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
L2 | PSZ, GLUZYT,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 | Podudzie z kurczaka duszone paprykowe Piers$ delikatna z kurnej potki produkt 50,1
-2 | Butka pszenna dluga krojona 409 (GLU | g blc+ 2[Por]x 120 g drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Ttuszcz [g] 107,6
£ | PSz) Pomidor 509 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
S | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [a] 43
g Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 330,3
O | zdodangwodg 50 g (SQJ,) Twarozek rézany + 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 116,8
= | Twarozek + 80 g (MLE,) Pomaraficza 1 szt. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,2
& | Pastawarzywna+ 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Séd [mg] 4 481,7

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Blgga)pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
Pasta warzywna + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane * z thuszczem i
cukrem 350 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 658,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

6,4

Thuszcz [g] 82,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,5

Weglowodany ogétem [g] 415,4

w tym cukry [g] 109,2

Blonnik pokarmowy [g] 20,3

Sod [mg] 1919,7

GD- UCK Niskoresztkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

<

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GL

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x120 g

Buraki tarte na cieplo+ 759

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 213,8
1;‘ita:ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 33,3

Weglowodany ogétem [g] 240,4

w tym cukry [g] 60,4

Btonnik pokarmowy [g] 16,5

Sod [mg] 2 943,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x120 g

Buraki tarte na cieplo+ 759

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 245,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,4

Ttuszcz [g] 88,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg) 24 )
Weglowodany ogétem [g] 264,3
w tym cukry [g] 59,2
Btonnik pokarmowy [g] 16,4
Sod [mg] 3 116,2

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
z dodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

PSZ)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g9
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259

Eu}ka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek rozany + 80 g (MLE,)
Pomaraicza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 905,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
150,1

Thuszez [g] 107,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g 43

Weglowodany ogétem [g] 330,3

w tym cukry [g] 116,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Séd [mg] 4 481,7

2026-01-29 czwartek

GD- UCK Wysokokaloryczna

Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
zdodang wodg 50 g (SOJ,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

g
Pomidor 50 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ciastka zboZzowe z owocami lesnymi 25g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek rozany + 80 g (MLE,)
Pomaraficza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 905,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
150,1

Ttuszcz [g] 107,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 43 .

Weglowodany ogdtem [g] 330,3

w tym cukry [g] 116,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sod [mg] 4 481,7

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
MLE b/LAK,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
zdodangwodg 50 g (SOJ,)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka duszone paprykowe
blc+ 2[Por]x 120 g

Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 504

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,5

Thuszez [g] 101,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,2

Weglowodany ogétem [g] 302,9

w tym cukry [g] 75,2

Btonnik pokarmowy [g] 24,7

Séd [mg] 3 891,3

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy
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= | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Selerowa z makaronem * 250 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
‘2 | (MLE) PSZ, MLE, SEL,) PSZ,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 739,7
& | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Cukinia faszerowana ryzem i warzywami Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | PSZ) + 3009 (SEL,) Twarozek rézany + 50 g (MLE,) 771
2 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) sur()wkg \(Nielow)arzywna z olejem b/c Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Thuszez [g] 59
g Twarozek + 50 g (MLE,) 150 g (SEL,) 509 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
'S | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1 szt [g] 26,1
S | Pastawarzywna + 100 (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml Weglowodany ogétem [g] 228
~ | Herbata czama ekspresowa z/ic 150 ml w tym cukry [g] 61,3
g Btonnik pokarmowy [g] 27
] Sod [mg] 2 770,5
3 9 \
=
x
[&)
)
8
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU Zupa selerowa z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
s | PSZ GLUZYT,) mieka) + 2509 (SOJ, SEL,) PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 388
E Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU Kopytka ziemniaczane * z tuszczem i Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 Mszl tra 82% 10 g (MLE,) B o3 e ol JA.) ggre’kdh?.rm. natlf(ralny. 3%(9 (Mtli- ’:;(t) #ia [a] 62
S asto extra 82% 10 g (MLE, Buraki tarte na cieplo + 150 ier$ delikatna z kurnej potki produ uszcz [g
é E Miod (25g) 2 szt Woda mineralna n/% 0,5 1 s% drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S Twarozek + 30 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. [g] 20,5
§ é Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 405,4
Q . | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, GOR.) w tym cukry [g] 107,8
o 0 o
1o Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20
2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 1 860,3
N
o
N « | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (MLE) (SOJ, MLE, SEL.) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 488,9
= | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ GLUZYT,) Podudzie z kurczaka duszone paprykowe Piers$ delikatna z kurnej potki produkt 115,9
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) blc+ 2[Por]x 120 g drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Ttuszez [g] 104,9
s [ Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
& | zdodangwoda, 50g(S0QJ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [a] 38
x | Twarozek + 80 g (MLE,) 2009 (SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogétem [g] 283,1
8 Ogorek kiszony 150 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomaraicza 1 szt. 1 szt w tym cukry [g] 64
& | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,3
o Sod [mg] 4 547
> Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
B SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 166,6
£ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% Gotabki z ryzem i miesem wieprzowym 1 Ser zotty 100 g (MLE,) 92,8
<3 szt. 3szt(GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g ) Thuszcz [g] 109,9 .
™~ Sos pomidorowy + 150 g Kotlet z kurczaka z pomidorem suszonym Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
k- Bukiet warzyw gotowanych + 200 g i ogorkiem w ptatkach kukurydzianych + [a] 32
£ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 237,6
S Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + w tym cukry [g] 38,9
=} 2009 (SEL,) Bfonnik pokarmowy [g] 27,1
8‘ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 507,4
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 158,2
o | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
X £ | Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Miruna smazona 120g + 120 g (GLU Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 101,3
= | 5 | PSZ) PSZ, JAJ, RYB,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszez [g] 79,3
S | B | Mastoextra82% 15 g (MLE,) Suréwka z kapusty biafej i czerwonej + Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% | & | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 100 g (JAJ, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) [g] 27,6
S | 5 | parzonazdod. b.sojowego i wody 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 10 g Weglowodany ogélem [g] 268,8
S| S | (804 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 53
& | & | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Btonnik pokarmowy [g] 26,8
© | 509 (JAJ, MLE,) S6d [mg] 3 057,6
Stupki rzodkwi biatej + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
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Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" 60 g ( GLU
PSZ,

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 262,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

% Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Kotlet wieprzowy mielony + 120 g (GLU Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 97,1
= | PSZ) parzona, zapiekana 50 g Tluszcz [g] 94,5
3 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Cebula smazona+ 309 Safatka jarzynowa z jajkiem + 150 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc JAJ, MLE, SEL, GOR.) [g] 31,9
x| parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g + 150 Salata zielona 109 Weglowodany ogétem [g] 266,8
S | (80J4.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 66,1
& | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Btonnik pokarmowy [g] 27,4
O | 509 (JAJ, MLE,) Sod [mg] 3 693,5
Stupki rzodkwi biatej + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana + 250 g (MLE, Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU SEL,) PSZ,) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 995,3
2 | PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
+ | Mastoextra82% 15 g (MLE.) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 102,3
o | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona, zapiekana 50 g Thuszcz [g] 63,5
Z | parzonaz dod. b.sojowego i wody 50g Dynia na parze + 150 g Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
T | S0J) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, [g] 27,9
S Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Marchew talarki gotowane + 100 g Weglowodany ogétem [g] 262,6
a 50 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 65,3
@ | Buraki gotowane stupki + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24
Herbata czarna ekspresowa z/c - 250 ml So6d [mg] 3 516
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 590,9
< | PSZ) Burger warzywny z zielonego groszku Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
'S | Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU pieczony + 3 [Por] x 100 g (GLU PSZ, Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, 1,3
S | PSZ,) LE.) OR.) Thuszcz [g] 119,8
o | Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem
= | Krem o smaku orzechowym 50 g ( MLE, 100 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) [g] 36,5
5 ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SO Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Satata zielona 10 g Weglowodany ogétem [g] 304,8
5 | ORZ) 150 g (JAJ, GOR,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 67,7
) | Sermozzarella 50 g (MLE.,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 48,8
© | Stupki rzodkwi biatej + 100 g Sod [mg] 3 438
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1szt | Zupa brokutowa z ziemniakami (bez Chleb bezglutenowy 25 g ( SEZ, moze Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze mieka) + 250 g (SOJ, SEL,) zawierac: ORZ,) zawierac: ORZ,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 133,2
g zawierac: ORZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | Masto extra82% 15 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Safata zielona 20 g Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 97
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszez [g] 71,3
g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Safatka z burakow i jabtka (z olejem) bic Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
a | (S0J,) + 1509 Marchew talarki gotowane + 100 g [a] 27,2
S | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 278,5
> | 509 (JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 87,1
3 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 27,3

S6d [mg] 3 246,7

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Schab gotowany + 509

Safata zielona 20 g

zawiera¢: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 257,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

07,2

Ttuszez [g] 81

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,6

Weglowodany ogétem [g] 277,3

w tym cukry [g] 76,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sod [mg] 3 361,5
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GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 072,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,9

Thuszez [g] 72

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

S0J,) + 1509 Marchew talarki gotowane + 100 g [g] 33,3

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 261,4
50 g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 68,5

Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 22
Salata zielona 20 g Sod [mg] 3 247,7

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr-tuszczu- dzieci

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 167,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
116,7

Thuszcz [g] 56,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,8

Weglowodany ogétem [g] 306,7

w tym cukry [g] 86,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Sod [mg] 3 716,2

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt

(MLE.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Paluszki rybne 120 g (GLU PSZ, RYB,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
200 g (JAJ, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Egsolka szparagowa zielona gotowana +
9

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 1009

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 184,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
108

Ttuszez [g] 97,1
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) [g] 29,7
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10 g Weglowodany ogélem [g] 239,9
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 50,1
S0J, Btonnik pokarmowy [g] 37,9
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Sod [mg] 3 689,9

50 g (JAJ, MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 353,2
10Bzi;alko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

,5

Thuszez [g] 72,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 328,2

w tym cukry [g] 96,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Sod [mg] 4 103,6

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Ja%(‘(; gotowane kI M na migkko 1 szt

l\m\ew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 387,9
11B1ia‘:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 68,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,8

Weglowodany ogétem [g] 342,2

w tym cukry [g] 128,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Sod [mg] 4 588,1

2026-01-30 piatek
GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
309 (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 100 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Miruga) na parze 100g + 0,5 [Por] x 100 g
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budynr o smaku czekoladowym z/c 100
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30g

Marchew talarki gotowane + 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 209,1

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

3,3

Tluszez [g] 27,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 12,6

Weglowodany ogétem [g] 192

w tym cukry [g] 83,1

Btonnik pokarmowy [g] 14,4

Sé6d [mg] 2 566,1

GD- UCK Dzieci 4-7 lat

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
309 (JAJ, MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 150 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna smazona 120g + 120 g (GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
150 g (JAJ, GOR.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30g

Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 109

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 100
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

2,1

Thuszcz [g] 65,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,5

Weglowodany ogétem [g] 292,5

w tym cukry [g] 107,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

So6d [mg] 3 645,3

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

psagona z dod. b.sojowego i wody 50¢
J

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna smazona 120g + 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
150 g (JAJ, GOR.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 588,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
11,4

Ttuszcz [g] 86,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 352,5

w tym cukry [g] 118,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Sod [mg] 4 262,8
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2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny
termizowany-twéj smak 1 szt ( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 1
szt. 509 (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

90g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 [Por] x 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Marchew talarki gotowane + 1szt. 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

9049

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 825,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

102,6

Ttuszcz [g] 110,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 61,7

Weglowodany ogétem [g] 363,2

w tym cukry [g] 149,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Sod [mg] 4 036,8

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Makaron z warzywami i tofu*- dieta BM
3009 (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Dynia naparze + 150g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chrupki kukurydziane 309

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Schab gotowany + 1szt. 509

Marchew talarki gotowane + 1szt. 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 365,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100,9

Ttuszez [g] 76,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,7

Weglowodany ogétem [g] 329

w tym cukry [g] 78,5

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Sod [mg] 2 899,2

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50

g9
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Makaron z warzywami i tofu*- dieta BM
3009 (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Schab gotowany + 50 g

Seler gotowany + 1 szt. 50 g ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane +1szt. 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

96,9

Ttuszez [g] 81,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,7

Weglowodany ogétem [g] 247,1

w tym cukry [g] 56,5

Btonnik pokarmowy [g] 43,1

Sod [mg] 3 944

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
509 (JAJ, MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB.)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
200 g (JAJ, GOR,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 1009

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 758,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,8

Ttuszcez [g] 80,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg] 28 )

Weglowodany ogétem [g] 175,9

w tym cukry [g] 32,9

Btonnik pokarmowy [g] 31

Sod [mg] 3 285,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
200 g (JAJ, GOR,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Fasolka szparagowa zielona gotowana +
509

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 1009

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 979,6
11Bia:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 83,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,2

Weglowodany ogétem [g] 208,5

w tym cukry [g] 50,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

Sod [mg] 3 845,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(SoJ,

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Schab gotowany + 50g

Safata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 803,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
119,8

Ttuszez [g] 59,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,5

Weglowodany ogétem [g] 210,1

w tym cukry [g] 42,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Sod [mg] 3 537,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(soJ,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 1309

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawierac¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 892,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
110,4

Ttuszez [g] 72,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 212,3

w tym cukry [g] 55,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Sod [mg] 3 650,9
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

609

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 130g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z kalafiora z natkq, pietruszki + 50

g
Jabtko 1szt 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Schab gotowany + 509

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 70g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

609

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 909
11B£a§ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 73,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,5

Weglowodany ogétem [g] 214,7

w tym cukry [g] 56,6

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Sod [mg] 4 097

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

pasta - Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod. b.sojowego. 50
(S0J.)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 159 ( GLU
PSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + MIX

250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Miruna na parze 100g + rozdrobniona

100 g (RYB,)

Dynia na parze + 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50

Dynia na parze + puree 50 g

Zupa ziemniaczana + mix 200 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z biatek z natkq pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50
g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Marchew talarki gotowane + puree 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Seler gotowany + puree 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 907,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
103,7

Tluszcz [g] 67

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,6

Weglowodany ogétem [g] 241,9

w tym cukry [g] 53,3

Btonnik pokarmowy [g] 37

Sod [mg] 4 267,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

609

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,)
Jabtko 1szt 1szt

159

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)

Safatka z burakdw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 200

9
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 886

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
115,7

Ttuszcz [g] 65,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 224,1

w tym cukry [g] 55,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Sod [mg] 3 500,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50J,)

50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 130g
Safata zielona 20 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 886
11Bialko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,7

Ttuszcz [g] 65,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
o] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 224,1

w tym cukry [g] 55,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Sod [mg] 3 500,7

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(S0J,)
Pomidor 130 g
Satata zielona 20 g

2026-01-30 piatek
GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL.)

Makaron petnoziarnisty z warzywami i
tofu* 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Fasolka szparagowa zielona gotowana +
509

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany + 50 g
Safatka jarzynowa z jajkiem 150 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Salata zielona 109

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 904,8
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

4,2

Thuszcz [g] 69,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g] 27,3

Weglowodany ogétem [g] 237,9

w tym cukry [g] 47

Blonnik pokarmowy [g] 36,4

Sod [mg] 3 256,7

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

GD- UCK Plynna

Zupa zacierka butka tt ro$l jajko MIX 650

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy z sucharami MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Zupa brokutowa z makaronem + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budynr o smaku czekoladowym z/c MIX
350 ml (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + z migsem dr. MIX
5009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 830,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
1454

Thuszez [g] 94,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 356,4

w tym cukry [g] 145,7

Btonnik pokarmowy [g] 20,7

Séd [mg] 5 202,3

Zupa zacierka butka tt ro$ jajko

JAJ, SOJ,)

GD- UCK Plynna bezmleczna

nap./sojowy MIX 650 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy z sucharami MIX b/m
350 ml (GLU PSZ,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + z miesem wp. MIX 650 g ( SOJ,
SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym na nap.
sojowym z/c MIX 350 ml (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka) + z
migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 702,6

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

39,6

Ttuszcez [g] 88,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,8

Weglowodany ogétem [g] 343,5

w tym cukry [g] 108,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Sod [mg] 4 564,2
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Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Zupa brokutowa z makaronem + MIX
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Zupa ziemniaczana + mix 200 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1908,3

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

s | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ) Miruna na parze 100g + rozdrobniona PSZ,) 96,1
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszez [g] 60,3
& pasta - Szynka Piastowska- wp., Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
x | wedzona, parzona z dod. b.sojowego. 50 Dynia na parze + puree 150 g g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [g] 25,8
Slyg R Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SOJ. MLE, SEL, GOR.) Weglowodany ogotem [g] 255,8
& | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Pasta z biatek z natkq pietruszki + 50 g w tym cukry [g] 54,6
O | 509 (JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Bfonnik pokarmowy [a] 25,7
Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g Marchew talarki gotowane + puree 100 g Sod [mg] 3 362,7
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,) Zupa brokutowa z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,) SZ,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 050,3
o | PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) szt 103,8
€ | szt Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, Tluszcz [g] 70,8
N | Szynka Piastowska- wp., wedzona, g(SEL,) parzona, zapiekana 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [g] 18,9
S | S0, + 150 Marchew talarki gotowane + 100 g Weglowodany ogétem [g] 257,5
. | Pasta zkurczaka+ 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 58,5
S | Pomidor 80g Blonnik pokarmowy [a] 24,5

Sod [mg] 3 251,8

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

RyZz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
g(SEL,)

Dynia na parze + 150¢

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M na migkko 1 szt
(JAJ,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 061,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
104

Ttuszez [g] 70,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 261,3

w tym cukry [g] 54,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

S6d [mg] 3 357,3

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 839,5

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

% PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) szt 97,5
2 | szt Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, Tluszez [g] 47,5
= | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dynia na parze + 150 parzona, zapiekana 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
S | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g [g] 15,3
= | (804) JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 264,6
3 Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,) Marchew talarki gotowane + 100 g w tym cukry [g] 66,1
Buraki gotowane stupki + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,9
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 3 311,5
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1997,8
S | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Maslo extra82% 15 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 102,8
@ | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszcez [g] 63,8
< | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Safatka z burakow i jabtka (z olejem) bic Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S | (soJ) + 1509 Marchew talarki gotowane + 100 g [g] 27,9
S | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 261,3
> 50 g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 68,5
3 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 22

Sod [mg] 3 245,1
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2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

Serek ziarnisty naturainy 30 g ( MLE.)
Stupki rzodkwi biatej + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy ytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 502,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

83,4

Ttuszcz [g] 36,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 12,1

Weglowodany ogétem [g] 223,4

w tym cukry [g] 78,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,9

Sod [mg] 3 440,6

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 849,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
100

Ttuszcez [g] 50,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 2

Weglowodany ogétem [g] 257,4

w tym cukry [g] 61

Btonnik pokarmowy [g] 23,1

Sod [mg] 3 369,9

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

« | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU SEL,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 146,8
g | PSz) Makaron z warzywami i tofu* 300 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Schab gotowany + 50 g 8,1
8 | Serek ziamisty naturainy 80 g ( MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Salatka jarzynowa z jajkiem 150 g ( JAJ, Tiuszez [g] 64,8
2 | Miod (259) 2 szt 150 g MLE, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x| Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 109 g] 27,8
S | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 320,3
A | Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 60,4
o Btonnik pokarmowy [g] 20,5
Sod [mg] 2 523,2

Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 259 ( GLU | Zupa brokutowa z makaronem + 250 g Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Mus warzywny gruszka-pasternak 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (MLE,) PSZ,) 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 434,2
g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
% | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 124,8
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszez [g] 73,2
‘g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Salatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
K | (80J,) + 1509 Marchew talarki gotowane + 100 g [g] 31,9
x| Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 328,3
S | 809 (JAJMLE,) w tym cukry [g] 1081
8‘ Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 25,6

S6d [mg] 3 842,6

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki + 50

9

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Makaron z warzywami i tofu*- dieta BM
3009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

9049

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 949,1
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

62,6

Ttuszcz [g] 66,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 284,7

w tym cukry [g] 70,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Sod [mg] 2 357,2
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2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Pasta z kurczaka + 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Dynianaparze + 759

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 709

Schab gotowany + 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 887,4
11B‘ita‘iko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 58,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 25,1

Weglowodany ogétem [g] 229,7

w tym cukry [g] 58

Btonnik pokarmowy [g] 15

Sod [mg] 2 716,9

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Pasta z kurczaka + 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Dynianaparze + 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 70g

Schab gotowany + 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 965,4
11B‘i‘a:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tluszcz [g] 65,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 233,5

w tym cukry [g] 57,9

Btonnik pokarmowy [g] 15,8

Soéd [mg] 2 781,9

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
809 (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSz)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c
+ 150

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 434,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,8

Ttuszez [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 31,9

Weglowodany ogétem [g] 328,3

w tym cukry [g] 108,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Sod [mg] 3 842,6

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PS

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

& | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) ml (MLE,) P. 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 434,2

g PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 124,8

%’ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszez [g] 73,2

£ | parzona z dod. b.sojowego i wody 50g Salatka z burakow i jabtka (z olejem) bi/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2 | (S0J,) + 150 Marchew talarki gotowane + 100 g [g] 31,9

E Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 328,3

O | 809(JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 108,1

= | Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g] 25,6

S | Safatazielona 20g Sod [mg] 3 842,6
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2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Btgga pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Wrg";ryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 200g bez laktozy
1 szt (MLE b/LAK,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
9(SEL,)

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
+ 150

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew talarki gotowane + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 150,8
11B‘italko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

5

Ttuszcz [g] 75,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 261,3

w tym cukry [g] 61,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Sod [mg] 3 037,8

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE.)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

SEL.)

Makaron z warzywami i tofu* 300 g

(GLU PSZ, SOJ. SEL.)

Sg(t)atka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab gotowany + 50g

Salatka jarzynowa z jajkiem 150 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 024,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
76

Thuszcz [g] 63,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 271

Weglowodany ogétem [g] 294,5

w tym cukry [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 20

Sod [mg] 2 490,2

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g

GLUPSZ SOJ. MLE, SEL. )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 960

g | Bulka pszenna duga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
S | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 0,5 [Por] x 100 g Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 69,3
§ Serek ziarnisty naturalny 30 g (MLE,) (RYB,) parzona, zapiekana 309 Ttuszcz [g] 56,8
% | Miéd (25g) 2 szt Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
i Pomidor 80 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic Marchew talarki gotowane + 100 g [g] 26,3
S | Satatazielona 20g + 1509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 300,8
A Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt w tym cukry [g] 68,8
o Btonnik pokarmowy [g] 21,9
Sod [mg] 3 124,2
< | Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ GLU ZYT,) + 1509 1169/2011[kcal] [kcal] 2 289,4
Z | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 100 g ( RYB,) Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 03,6
5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE,) parzona, zapiekana 50 g Ttuszcz [g] 86,5
g, | parzonaz dod. b.sojowego i wody 509 Salatka z burakow i jablka (z olejem) bic Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem
8 | 80J) + 200 JAJ, MLE, SEL, GOR,) [g] 28,6
x | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 10 g Weglowodany ogétem [g] 294,7
S |50 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 78,6
& | Stupki rzodkwi biatej + 150 g Btonnik pokarmowy [g] 42
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 652,5
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> Zupa brokutowa z makaronem + 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
5 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 070,2
| & Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
ele Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, 102,9
al s PSZ, JAJ, RYB,) parzona, zapiekana 100 g Ttuszcz [g] 83,5
s | S Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Pomidor 1009 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
P = 200 g (JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml o] 23
S| &8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kotlet wieprzowy mielony + 120 g ( GLU Weglowodany ogétem [g] 237,7
= > PSZ, JAJ,) w tym cukry [g] 49,8
S Cebula smazona+ 309 Btonnik pokarmowy [g] 27,4
A Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc Sod [mg] 4 057,5
o + 2009
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 274,8
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
o | (GLUPSZ, GLU ZYT.) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 96,
g | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU 509 (GLUPSZ, JAJ, parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) Thuszcz [g] 92,8
2 | PSZ, GLUZYT,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta twarogowa z pieczong papryka + Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
% | Mastoextra82% 15 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g 509 (MLE, GOR, S02,) [g] 34,5
& | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + (SEL.) Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogétem [g] 273
5 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 73,1
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Blonnik pokarmowy [g] 28,2
A | grubo rozdrobniona 50 g Sod [mg] 3723
O | Pomidor 80g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa ogérkowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 671,4
© Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g | 5 | GLUPSZ GLUZYT,) Fasolka po bretonsku + 350 g ( SEL, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 06,8
E] g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU GOR,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Ttuszcz [g] 105,2
< | | PSZ.6LUZYT) Jablko 1szt 1 szt Pasta twarogowa z pieczona papryka + Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
< | @ | Masloextra82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 509 (MLE, GOR, S02, [g] 40,6
2 | B | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogélem [g] 339,4
S | x | 509(GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 82,9
1 S [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Btonnik pokarmowy [g] 39,8
& | grubo rozdrobniona 50 g Sod [mg] 4 502,6
© | Pomidor 80g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Platki kukurydziane na mleku 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (ULE) g(SOJ, MLE, SEL,) PSZ) 152t (SOJ, MLE) 1169/2011[keal] [kcal] 2 112,9
S | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
8 | PSZ Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 96,5
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,) Ttuszcez [g] 68,3
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | grubo rozdrobniona 50 g Seler gotowany + 150 g ( SEL,) LE,) [g] 31,3
S | Serek a'la homogenizowany o smaku Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze + 100 g Weglowodany ogétem [g] 289,7
> | waniliowym + 50 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 69,4
o | Marchew gotowana plastry + 100 g Bfonnik pokarmowy [g] 28,9
© | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Sod [mg] 3 981,3
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

g(SOJ_MLE, SEL,)
Ryz bialy + 200

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 488,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

©
E GLUPSZ, GLU ZYT,) Leczo wegetarianskie z tofu + 200 g Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 79,3
.8 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 50 Thuszcz [g] 88,7 )
£ | PSZ GLUZYT,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Kietki brokuta 5 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
& | Masto extra 82% 15 g (MLE.) kukurydza,papryka i fasola + 150 g Salatka z ryzu i brokutéw + 150 g ( JAJ, [q] 37,3
= | Serzotty 509 (MLE,) MLE, MLE, SEL, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 356,8
S | Pasztetz cukiniii warzyw + 50 g ( GLU Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 65,3
S | PSZ_JAJ,) Btonnik pokarmowy [g] 35
8’ Pomidor 80 g Sod [mg] 2 990,7
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 | Galaretka jogurtowa o smaku Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | MLE.) zawieraé: ORZ,) g(SOJ, MLE, SEL.) pomarariczowym 200 g ( MLE,) zawierac: ORZ,) 15zt (SOJ, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 394
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | zawiera¢: ORZ,) Marchew gotowana plastry + 50 g Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 95,8
= | Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (JAJL) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Thuszez [g] 92,7
§ | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
o | grubo rozdrobniona 50 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g MLE,) [g] 32,9
S | Serek a'la homogenizowany o smaku (SEL,) Dynia na parze + 80g Weglowodany ogétem [g] 299,2
> | waniliowym + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatalodowa 20 w tym cukry [g] 64,9
8 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,6

S6d [mg] 3 523,6

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Platki kukurydziane na napoju sojowym
250 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)
100 g (JAJ)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka 0 smaku pomaranczowym
2009

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Dynia na parze + 80g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 415,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

95,5

Thuszcz [g] 100,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,6

Weglowodany ogétem [g] 289

w tym cukry [g] 41,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Sod [mg] 3 631,9

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE.)

Blélga)pszenna diuga krojona 90 g (GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE.)

Dynia na parze + 809
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g
1 szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 201,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
101,8

Ttuszez [g] 77,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 37,6

Weglowodany ogétem [g] 284,6

w tym cukry [g] 66,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

S6d [mg] 3 961,1
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GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tuszczu- dzieci

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
S0J,

Marchew gotowana plastry + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 200 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
MLE.,)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 386,6

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
171
Ttuszcz [g] 64,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

grubo rozdrobniona 50 g Seler gotowany + 150 g ( SEL,) [g] 26,5

Serek a'la homogenizowany o smaku Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dynia na parze + 80g Weglowodany ogétem [g] 345,6
waniliowym + 50 g (MLE,) Salata lodowa 20 g w tym cukry [g] 66,9

Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,7
Satata zielona 20 g Séd [mg] 4 149,5

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt

(MLE,)
Chrupki kukurydziane 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 509

Safata lodowa 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pals-tg z twarogu z koperkiem + 50 g

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 855,8
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

9,3
Thuszcez [g] 66
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g [g] 28,3

Pomidor 130g (SEL,) Rzodkiew biata 150 g Weglowodany ogélem [g] 237,7
Salata zielona 20 g . Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 38,9

Kawa zbozowa blc ™ 250 ml ( GLU ZYT, Blonnik pokarmowy [g] 44
GLU JECZ) Sod [mg] 4 242,5

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym

250 ml (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

9L,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Paluszki z sezamem 709 (GLU PSZ,
SEZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOQJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka 0 smaku pomararficzowym
2009

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Miod (25g) 2 szt

Dynia na parze + 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 566,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
90

Ttuszcz [g] 78,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 17,7

Weglowodany ogétem [g] 383,9

w tym cukry [g] 42,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Sod [mg] 3 484,6

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 50 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ,
SEZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE.)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 200 g (MLE,)

Eutka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Dynia na parze + 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g
1szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 607,2
11B1ia‘:ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 81,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 32,4

Weglowodany ogétem [g] 366,7

w tym cukry [g] 69,4

Blonnik pokarmowy [g] 28,9

So6d [mg] 3 981,3
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2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki kukurydziane na mleku 100 ml
MLE,)

Paluszki z sezamem 50 g (GLU PSZ,
SEZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 100

q(SOJ, MLE, SEL,)

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 100 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Wafle ryzowe w polewie malinowej 249
15zt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 390

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 | Bulka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
® | PSZ) Klopsik z kurczaka pieczony + 50 g Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 61,9
-5 | Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ.) parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ,) Tluszcz [g] 41,5
N | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S grubo rozdrobniona 30 g Seler gotowany + 50 g (SEL,) MLE,) [g] 15,4
O | Serek a'la homogenizowany o smaku Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dynia na parze + 50 g Weglowodany ogétem [g] 194,8
= | waniliowym + 30 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 38,1
S | Marchew gotowana plastry + 50 g Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 13
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Séd [mg] 1 926,6
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, Zupa ogorkowa z ziemniakami + 150 g Galaretka jogurtowa o smaku Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) SEZ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) pomarariczowym 200 g (MLE,) PSZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, ) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 215,5
+ | Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
~ | PSZ,) Klopsik z kurczaka pieczony + 50 g Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 8,4
< [ Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) parzony z dodang woda, 30 g (SOJ.) Tiuszcz [g] 85,2 .
'S | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Pasta twarogowa z pieczong papryka + Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
N | 509(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Suréwka z seleraijablkab/c+ 150 g 50 g (MLE, GOR, S02,) [g] 26,3
x| Szynkowa debowa drobiowa kielbasa (SEL,) Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogélem [g] 277,4
S | grubo rozdrobniona 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 58,6
& | Pomidor 80g Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,9
O | Safatazielona 20g Sod [mg] 3 035,9
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g Galaretka jogurtowa o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) SEZ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) pomarariczowym 200 g (MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 769,1
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ, GLUZYT,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 11,3
= | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Ttuszez [g] 105,7
& | PSZ, GLUZYT,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta twarogowa z pieczong papryka + Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
'S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Surowka z selera i jabtka bic+ 150 g 509 (MLE, GOR, S02,) [g] 35,6
N Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + (SEL,) Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogétem [g] 350
« | 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 73,1
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Btonnik pokarmowy [g] 28,2
& | grubo rozdrobniona 50 g Sod [mg] 3723
© | Pomidor 80g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki kukurydziane na mleku 1 szt. 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Paluszki z sezamem 1szt. 70 g (GLU
PSZ, SEZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
9(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 200 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Miod (25g) 2 szt

Dynia na parze + 1szt. 80g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g
1szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 829,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,1

Thuszcz [g] 93,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 398,7

w tym cukry [g] 69,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Sod [mg] 3 588,4
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GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym 1
szt. 250 ml (SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Biszkopty b/ml 1 szt. 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka 0 smaku pomarariczowym 1
szt. 2009

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Miod (25g) 2 szt

Dynia na parze + 1 szt. 1009

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 395,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

82,5
Ttuszcz [g] 70,1
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

[g] 17,8
Weglowodany ogoétem [g] 371,8

Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 48,8
Seler gotowany + 1szt. 100 g ( SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sod [mg] 3 541,9

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta warzywna + 1 szt. 50 g ( SEL,)
Seler gotowany + 1 szt. 150 g ( SEL,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natkq pietruszki (bez mleka) + 1 szt. 50

g (SOJ.

S0J.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PSZ GLUZYT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pasta z brokuta + 1 szt. 509

Chleb razowy zytnio-pszenny 15 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (G
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Dynia na parze + 1 szt. 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 917,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
89,9

Ttuszcez [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,6

Weglowodany ogétem [g] 219

w tym cukry [g] 49,6

Btonnik pokarmowy [g] 46

Sod [mg] 4 522,3

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50
q (MLE.)

Pomidor 130 g

Safata zielona 20 g ,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
SEL,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Fﬁls_tg z twarogu z koperkiem + 50 g

Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 572,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

80,9

Tluszcz [g] 67,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 179,2

w tym cukry [g] 37,7

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

Sod [mg] 4 186,7
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
SEL,

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra +
1009
Ogorek kiszony 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
F;‘;ls_tg z twarogu z koperkiem + 50 g

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 952,4
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

98,1
Ttuszcz [g] 88,3
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

g (MLE.) o] 327
Pomidor 130 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Rzodkiew biata 150 g Weglowodany ogétem [g] 208,4
Salata zielona 20 g . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 40,5

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, Btonnik pokarmowy [g] 44,5
GLU JECZ,) Sod [mg] 4 484,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany + 50

g (MLE,)

Pomidor b/skorki 130 g

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa b/c - 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSz)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
(S0J,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Safata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 655,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
92,8

Thuszez [g] 52,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 14,8

Weglowodany ogétem [g] 219,4

w tym cukry [g] 47,4

Btonnik pokarmowy [g] 35,2

Sod [mg] 3 885,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE,)

Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
nsgﬁ pietruszki (bez mleka) + 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)
100 g (JAJ)

Surt;_wka z selera i jabtka b/c + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda, 50 g (SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Dynia na parze + 1509
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 887,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
0,1

Ttuszcz [g] 89

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 192,3

w tym cukry [g] 42

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sod [mg] 3 936,4
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2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 100 g
(80J.)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z brokuta + 50 g

Safata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Dynia na parze + 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 872,9
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

95,4
Thuszcz [g] 84

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 22,8

Weglowodany ogoétem [g] 200,4

w tym cukry [g] 30,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sod [mg] 4 044,1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Eulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

pasta Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE,)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Pasta z brokuta + 1 szt. 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami + mix
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Seler gotowany + puree 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU

PSZ,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
S0J,

(S0J.)
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Marchewkowa z ziemniakami* mix 200 g

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Dynia na parze + puree 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 961,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,9

Tluszez [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 30,5

Weglowodany ogétem [g] 224,9

w tym cukry [g] 38,8

Btonnik pokarmowy [g] 34

Soéd [mg] 4 707,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 80
g (MLE,)

Pomidor 130g

Salata zielona 20 g ]
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 100 g
S0J,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatalodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE.)

Dynia na parze + 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 905,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
104,9

Ttuszez [g] 77,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 29,3

Weglowodany ogétem [g] 211,1

w tym cukry [g] 43,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Sé6d [mg] 3 689,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE)

Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

609

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 100 g
(80J.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
SEL,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Safata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE.,)

609

Dynia na parze + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Marchew gotowana plastry + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 825,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

94,6

Tluszcz [g] 74,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lo] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 208,5

w tym cukry [g] 41,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Sod [mg] 3 609

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE,)

Satatka z pomidoréw, sataty i koperku
150 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)

60g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

g(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ

JECZ, )

Roladka drobiowa z marchewka 120 g
(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
knl:’Il(-LL_rydzq,paprykaLi fasolg + 2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra +

509
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Salatka z ryzu i brokutéw + 150 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 006,7
10B1ia§ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
Ttuszez [g] 78,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g] 28,1

Weglowodany ogétem [g] 234,5

w tym cukry [g] 30,1

Blonnik pokarmowy [g] 30,8

So6d [mg] 2 866,8

GD- UCK Plynna

Zupa z ryzem bufka tt ro$l serek MIX
650 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX z/c 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (SOJ, MLE,
SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku MIX 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Marchewkowa z ziemniakami* z migsem
drMIX 5009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 610
1??,3{“ ogdotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 78

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 356,7

w tym cukry [g] 138,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,4

Sod [mg] 4 245,8

GD- UCK Plynna bezmleczna

Zupa z ryzem butka tt roél jajko na
n/sojowym MIX 650 ml ( GLU PSZ, JAJ,
S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel z chrupkami MIX z/c 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + z migsem wprz. MIX 650 g
(S0OJ, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kasza manna na mleku/sojowym MIX
350 ml (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Marchewkowa z ziemniakami* (bez
mleka) z migsem dr MIX 500 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 580,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

241

Ttuszcez [g] 85,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 335,4

w tym cukry [g] 101,7

Blonnik pokarmowy [g] 25

Sod [mg] 3 340,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki kukurydziane na mleku MIX 250
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + mix
2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Marchewkowa z ziemniakami* mix 200 g

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 273,7

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

s | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
S | PSZ) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x PSZ,) 105,3
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszez [g] 77,1 i
& | pasta Szynkowa debowa drobiowa Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta ze schabu w ziofach + 50 g Kwasytluszczowe nasycone ogétem
x | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Seler gotowany + puree 150 g ( SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g [g] 31,5
S | Serek a'la homogenizowany o smaku Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 301,7
& | waniliowym + 50 g (MLE,) Dynia na parze + puree 100 g w tym cukry [g] 65,1
O | Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [a] 27
PEZVE zgiilj)vzyg 12_ r?;ILei(jiim é/zc )250 ml Sod [mg] 4 512,1
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, |
Ptatki kukurydziane na napoju sojowym Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Wafle ryzowe 30g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
250 ml (SOJ.) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) SZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 114,5
& | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ I\P;Igrzge)lryna 0 zaw. tuszczu 80% 10g 2 5(')05 s(i(l;zll;lggzzaxlflaA;yie)czony * 2lPorx %%:thab Szlachecki wieprzowy, wedzony 7%352(:2 [g] 67,5
€ . o ) ) ,
g | szt Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Kwasy tuszczowe nasycone ogotem
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Seler gotowany + 150 g (SEL,) Miéd (25g) 2 szt [g] 17,7
g grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dynia na parze + 80g Weglowodany ogétem [g] 310,8
. | Pasta zbrokuta + 50g Salata lodowa 20g w tym cukry [g] 42,2
S | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [a] 28,5

Sod [mg] 3 484,6

GD- UCK Latwostrawna b/mleczna

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodana wodg 50 g (S0J,)
Miéd (25g) 2 szt

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 148,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

71

Ttuszez [g] 68

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 17,8

Weglowodany ogétem [g] 320,9

w tym cukry [g] 48,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

S6d [mg] 3 541,9

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

q(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 136,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
89,2

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

« | Bufka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
g | PSZ) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x ,
= | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 509 (GLU PSZ, JAJ,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Ttuszez [g] 55
s | s#t Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
| Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Miod (25g) 2 szt [g] 17,3
S | grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze + 100 g Weglowodany ogétem [g] 333,6
> | Serek a'la homogenizowany o smaku Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 65,5
o | waniliowym + 50 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 28,9
© | Marchew gotowana plastry + 100 g S6d [mg] 3 933,5
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) 9(SOJ, MLE, SEL,) PSZ, 152t (S0J, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 153
| Bufka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
2 | PSZ) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 96
% | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang woda, 50 g (SOJ.) Ttuszez [g] 72,7
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
§ grubo rozdrobniona 50 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g MLE,) [g] 31,5
< | Serek a'la homogenizowany o smaku (SEL,) Dynia na parze + 809 Weglowodany ogélem [g] 287,9
S [ waniliowym + 50 g (MLE) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata lodowa 20 g w tym cukry [g] 71,9
& | Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,2
O | Salatazielona 20 g Sod [mg] 3 811,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek twarogowy homogenizowany + 30
q (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g ,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)
Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 150
g(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g
1szt (SOJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (SOJ.)
Fﬁls_tg z twarogu z koperkiem + 30 g

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 428
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

78

Ttuszcz [g] 49,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 17,3

Weglowodany ogétem [g] 190,6

w tym cukry [g] 32,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,2

Sod [mg] 3 669,3

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tluszczu

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE.,)

Btgga)pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50

g (MLE,

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
(MLE.)

Dynia na parze + 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
99,2

Ttuszcez [g] 57,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 24,2

Weglowodany ogétem [g] 288,3

w tym cukry [g] 61,4

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Sod [mg] 3911,5

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

q(SOJ_MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 186,5

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
-§ PSZ,) JECZ, Schab gotowany w ziotach plastry 50 g 108,4
% | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Roladka drobiowa z marchewka 120 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Ttuszez [g] 61,5
% | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ) (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
i Serek a'la homogenizowany o smaku Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Rzodkiew biata 100 g g] 27,4
& | waniliowym + 50 g (MLE,) SEL, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 308,7
= | Pomidor 50 g Surowka z kapusty pekinskiej z w tym cukry [g] 72,8
S | Dzem 509 kukurydza,papryka i fasola + 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24,6
Safata zielona 20 g MLE, Sod [mg] 3121
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 | Galaretka jogurtowa o smaku Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) PSZ) g(SOJ. MLE, SEL,) pomarariczowym 200 g (MLE,) PSZ,) 1 szt (SOJ, MLE,) 1169/2011[keal] [kcal] 2 525,1
£ | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
L2 | PSZ Marchew gotowana plastry + 50 g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 15,9
2 | Masto extra82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.) Ttuszez [g] 81,5 i
£ | Serek a'la homogenizowany o smaku Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | waniliowym + 50 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka bic + 150 g LE,) [g] 35,1
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (SEL,) Dynia na parze + 80 Weglowodany ogétem [g] 341,8
O | grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safata lodowa 20 g w tym cukry [g] 76,2
= | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
3 | Safatazielona 20g S6d [mg] 4 106,6
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2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
9(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Mus z jabtek prazonych 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Pasta z brokuta + 50 g

Wafle ryzowe w polewie malinowej 249
15zt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 223,3
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

68,8
Tluszcz [g] 62,6
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze + 80 ¢ [g] 30,7

Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU Safata lodowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 351,6
PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 76,3

Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 19,9

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

S6d [mg] 2 198,4

GD- UCK Niskoresztkowa

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50
g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g
1szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 017,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
99,3

Thuszcz [g] 64,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 31,9

Weglowodany ogétem [g] 265,6

w tym cukry [g] 57,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,1

Sod [mg] 3 154,5

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) + 250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 759 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

sz
Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 70 g ( SOJ,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 121,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
92

Ttuszez [g] 73,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 281,2

w tym cukry [g] 61,2

Btonnik pokarmowy [g] 19,8

Séd [mg] 2 800,8

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 200 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
MLE.,)

Dynia na parze + 80 g
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 249
1zt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 525,1
11Bia‘(l,ko ogdtemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Ttuszcz [g] 81,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,1

Weglowodany ogétem [g] 341,8

w tym cukry [g] 76,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sod [mg] 4 106,6
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2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Wysokokaloryczna

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka bic + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Galaretka jogurtowa o smaku
pomaraficzowym 200 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
MLE.,)

Dynia na parze + 80 g
Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 249
15zt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 525,1
11Bia‘(l,ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

5,

Ttuszcz [g] 81,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,1

Weglowodany ogétem [g] 341,8

w tym cukry [g] 76,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Saod [mg] 4 106,6

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ptatki kukurydziane na napoju sojowym

250 ml (SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

194,

Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
MLE b/LAK,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x
509 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

94,

Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
Twardg pottusty b/laktozy 50 g (MLE
b/LAK,)

Dynia na parze + 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 067,5

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
90,6

Ttuszez [g] 70,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19

Weglowodany ogétem [g] 278,2

w tym cukry [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Sod [mg] 3 294,3

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Dzem 50¢g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250

9(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ

JECZ, !
Roladka drobiowa z marchewka 120 g
(GLU PSZ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
kukurydza,papryka i fasola + 150 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU

PSZ)

Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 854,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

99,7

Tluszez [g] 44,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 16,6

Weglowodany ogétem [g] 272,6

w tym cukry [g] 52,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sod [mg] 2 786,4

GD- UCK Niskobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 30
g (MLE,)

Dzem 80g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik z kurczaka pieczony + 50 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g
MLE,)

Dynia na parze + 80 g

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 249
1szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 824
Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

55

Tiuszez [g] 42,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 316,7

w tym cukry [g] 80,4

Btonnik pokarmowy [a] 24,8

Sod [mg] 3 425,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Platki kukurydziane na mleku 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Mieszanka studencka 40g 1 szt ( ORZ. Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE,) g(SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2 373,4
5 | Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLUPSZ GLU ZYT,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 103,4
S | Masto extra 82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) Ttuszcz [g] 90,7
8 | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
s | 509 (GLU PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g MLE, [g] 34,2
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (SEL,) Rzodkiew biata 150 g Weglowodany ogélem [g] 304,4
5 grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 85,5
« | © | Pomidor 130g Bfonnik pokarmowy [g] 44,1
2 | & | Satatazielona 20g S6d [mg] 5 111,3
8 | © | Kawazbozowa z mlekiem z/c 250 ml
o MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
o
< = Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
IS ] (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 130,3
Z Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
= Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, 80,6
g 509 (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Tiuszcz [g] 92
x Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Satatka z ryzu i brokutéw + 150 g ( JAJ. Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= Suréwka z selera i jablkab/c+ 150 g MLE, SEL, GOR.,) [g] 27,7
& (SEL,) Fasolka po bretofsku + 350 g ( SEL, Weglowodany ogétem [g] 262,4
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GOR.) w tym cukry [g] 35,5
=} Ogorek kiszony z cebulka + 150 g Blonnik pokarmowy [g] 36,4
8’ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sod [mg] 4 121,2
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 308,2
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
€ | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab pieczony caty + 100 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 16,2
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sos wlasny + 100 g (GLU PSZ, SOJ.) Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,) Thuszcz [g] 82,5
& | PSZ, GLU ZYT,) Kapusta zasmazana + 150 g (GLU PSZ, Pomidor 80g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) SOJ, MLE,) Salata zielona 20 g [g] 28,9
'; Szynka krucha z pieca wieprzowa, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 271,4
O | parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, w tym cukry [g] 52,4
= | SEL,moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Btonnik pokarmowy [g] 20,7
S | Serwedzony 50 g (MLE,) Sod [mg] 3 409
@© . .
°© Ogorek kiszony 80 g
S Salata lodowa 20 g
2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
o
N Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 332,9
S | — [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
g GLUPSZ, GLU ZYT,) Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 108
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU (MLE,) Jajko gotowane kIM  1'szt ( JAJ,) Thuszez [g] 91,4 )
& | PSZ GLUZYT,) Suréwka z biatej kapusty z marchwig + Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) 150 g Satata zielona 20 g [g] 30,8
o | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 273,5
S | parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, w tym cukry [g] 61
= | SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, S02. ) Blonnik pokarmowy [g] 23,9
8 Ser wedzony 50 g (MLE,) Sod [mg] 3 616
Ogorek kiszony 80 g
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 194,6

Salata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ol Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Z|P Schab gotowany + 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 110,9
% | Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Sos wiasny dieta + 100 g Jajko gotowane na migkko kI M 1 szt Ttuszcz [g] 74,5 i
2 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buraki tarte na ciepto + 150 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
& | pazona 50g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Seler z pietruszka gotowany z olejem + [g] 29,2
< | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany ogétem [g] 283,3
S | Twarozek z natkq pietruszki + 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 75,4
& | MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 26,5
O | Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 S6d [mg] 4 278
9(SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 470,6
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 77,2
‘£ | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Hummus + 50 g (SOJ.) Tiuszcz [g] 90,8 .
© | PSZ GLUZYT,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g [g] 26,5
< | Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 324
S | GOR, w tym cukry [g] 72,2
2 Ser wedzony 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 27,5
© | Ogorek kiszony 80 g Sod [mg] 2 028,3
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g Chrupki kukurydziane 20 g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (SOJ, MLE, SEL,) zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 165
« | zawiera¢: ORZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Schab pieczony caty + 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 99,2
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, niejdalnej 309 Sos wiasny dieta+ 100 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Thuszez [g] 78 .
2, | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kalafior gotowany + 50 g Buraki tarte na ciepto + 150 g JAJ, MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
g S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g [g] 26,5
« | Twarozek z natka pietruszki + 50 g Safata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 270,1
S | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml w tym cukry [g] 66,1
& | Pastaz pieczonych warzyw dieta + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 29,6
o Sod [mg] 3 899,3

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

RyZz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Dzem 509

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

SEL,)
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Kalafior gotowany + 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2

JaJko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 374,7

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
98,1

Tluszcz [g] 87,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,8

Weglowodany ogétem [g] 303,2

w tym cukry [g] 77,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Sod [mg] 4 010,4
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GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmiacych

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

SEL,)
Satata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos whasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 290,2
11B(i;a:ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 84,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 35,7

Weglowodany ogétem [g] 277,5

w tym cukry [g] 74,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sod [mg] 4 163,5

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr-tuszczu- dzieci

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek z natka pietruszki + 80 g
MLE.,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
SEL

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
P.

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Safata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,

MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 225,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
122,5

Ttuszez [g] 61,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 308,9

w tym cukry [g] 76,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sod [mg] 4 258,4

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 50 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wlasny dieta+ 50 g

gg(r)dwka z biatej kapusty z marchwig +

g9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 15 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(80J,)

Kalafior gotowany + 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 015,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
125,3

Ttuszez [g] 81,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,9

Weglowodany ogétem [g] 204,5

w tym cukry [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sod [mg] 3 975,5
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GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Btgga pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Wrg";ryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Dzem 509

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g
SEL,)

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

94,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 289,8
10Bli)aéko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 74,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 312,5

w tym cukry [g] 87,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sod [mg] 4 067,7

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wlasny dieta + 1009

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane na migkko kiM 1 szt
JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 439,2

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
119,8

Ttuszez [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lq] 32 ,

Weglowodany ogétem [g] 325,1

w tym cukry [g] 93,2

Btonnik pokarmowy [g] 28

Sod [mg] 4 601,2

Zacierka namleku 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chrupki kukurydziane 20 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 100 g

SOJ, MLE. SEL,)

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g

(GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEZ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 211,5

Ogorek kiszony 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

;,_“ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
<~ | PSZ) Schab gotowany + 0,5 [Por] x 100 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 ¢ 50,2
S | Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sos wiasny dieta+ 509 LE, Ttuszez [g] 38,7
N | Twarozek z natka pietruszki + 309 Buraki tarte na cieplo + 50 g Pomidor biskérki 50 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
x | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa [g] 12,2
S | Pastaz pieczonych warzyw dieta + 50 g Cateringowa b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 167,4
a | (SEL,) w tym cukry [g] 37,3
O | Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 12,2
Cateringowa b/c 250 ml Sod [mg] 2 022,6
Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 150 g Mandarynka 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
. | MLE) (SOJ. MLE, SEL,) PSz,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, 1169/2011[kcal] [keal] 1 822,1
£ | Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
3 | PSZ Schab pieczony caly + 0,5 [Por] x 100 g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) 81,1
-5 | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Sos whasny + 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 30 g Ttuszcz [g] 60,5
£ Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buraki tarte na ciepto + 150 g JAJ, MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
O | parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g [g] 20,1
5 | SEL.moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Salata zielona 20 g Weglowodany ogétem [g] 242,1
= | Serwedzony 20g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 60,1
3 Ogorek kiszony 80 g Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15,8
Salata lodowa 20 g Sod [mg] 2 991,1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g Mandarynka 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 425,8
.. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
£ | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab pieczony caty + 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 118,6
< | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sos wiasny + 100 g (GLU PSZ, SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ttuszcz [g] 83,3
® | PSZ GLUZYT)) Kapusta zasmazana + 150 g (GLU PSZ, Pomidor 80g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
@ | Masto extra 82% 15 g (MLE,) SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g [a] 29
a Szynka krucha z pieca wieprzowa, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 298,4
S | parzona 50 (GLU PSZ, SOJ, MLE, w tym cukry [g] 61,6
S | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Btonnik pokarmowy [g] 24,1
8' Ser wedzony 50 g (MLE,) Séd [mg] 3 639,2
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GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 1 szt
100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 30 g

Kalafior gotowany + 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos whasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g

(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 698,9
1;éalko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7

Ttuszcz [g] 98,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,7

Weglowodany ogétem [g] 329,6

w tym cukry [g] 76,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Sod [mg] 4 151,7

GD- UCK Neutropeniczna bez mieka

RyZz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 1 szt
100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wlasny dieta + 1009

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem + 1
szt. 1509 (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 431,9
1I1?'gaiko ogdétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 82

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 19,9

Weglowodany ogétem [g] 314,3

w tym cukry [g] 78,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sod [mg] 4 429,4

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
szt

60g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
1szt. 509

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 1 szt
150 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 159 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pasta z kurczaka + 1szt. 509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 159 ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i

natka pietruszki (bez mleka) + 1 szt. 50
S0J.)

g
Marchew talarki gotowane +1szt. 509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

60g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem + 1
szt. 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 997

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
116,4

Ttuszez [g] 76,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,5

Weglowodany ogétem [g] 227,4

w tym cukry [g] 55,2

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sod [mg] 4 712,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g

SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Migdaty 30 g (ORZ)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 826,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,2

Ttuszez [g] 91,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 27,5

Weglowodany ogétem [g] 153,5

w tym cukry [g] 28,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

S6d [mg] 3 763,4
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 1309

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany + 150 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Seler naciowy stupki + 100 g ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Migdaty 309 (ORZ)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 041,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
118,9

Ttuszcz [g] 98,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem

lg] 28 )
Weglowodany ogétem [g] 180,6
w tym cukry [g] 34,2
Btonnik pokarmowy [g] 39,1
Sod [mg] 4 501,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100

9 (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Safata lodowa 109

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 159 (G
PSZ)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(80J,)

Kalafior gotowany + 50 g

GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 1

F|Iet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,
MLE,)

Pomidor b/skorki 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 724,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
115,2

Ttuszcez [g] 55,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[9] 15,5

Weglowodany ogétem [g] 209,5

w tym cukry [g] 55,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sod [mg] 3 930,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 50g
S0J.)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150
9(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Satatalodowa 109

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ, moze

zawierac: ORZ,)
Pasta z kurczaka + 50 g
Kalafior gotowany + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 942,7

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
109,9

Ttuszez [g] 79,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 27,4

Weglowodany ogétem [g] 206,5

w tym cukry [g] 57,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Sod [mg] 4 418,1
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150
SEL,)

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z kurczaka+ 50 g

Safata lodowa 109

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i
natka pietruszki (bez mleka) + 50 g
S0J,

Kalafior gotowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 986,7
11Bia‘iko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 80,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,2

Weglowodany ogétem [g] 211

w tym cukry [g] 51,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,3

Sod [mg] 4 492,4

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedling drobiowa i natka
pietruszki + 50 g (_moZe zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki + 50 g
MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150
SEL

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 159 ( GLU
PSZ,)

Pasta z kurczaka+ 50g

Seler gotowany + puree 50 g ( SEL,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + MIX 250
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
Schab pieczony caly + rozdrobniony 100

g
Buraki tarte na ciepto + puree 250 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15 g ( GLU
PSZ,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Kalafior gotowany + puree 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix
2009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 ¢
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 121,5

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107

Ttuszcz [g] 86,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 29,6

Weglowodany ogétem [g] 243,4

w tym cukry [g] 65,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

So6d [mg] 4 964,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g
MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Safata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 15
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Kalafior gotowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,3

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
124,4

Ttuszez [g] 74,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
lg) 20 ,

Weglowodany ogétem [g] 216,8

w tym cukry [g] 58,5

Btonnik pokarmowy [g] 29,3

Sod [mg] 4 253,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Jabtko 1szt 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 921,9

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 119,4

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Thuszez [g] 73

Pomidor 130 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 15 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
psag‘cl)na z dod. b.sojowego i wody 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobmony parzony w ostonce
niejdalnej 5!

Satatalodowa 109

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kalafior gotowany + 50 g

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Safata zielona 20 g [g] 28,2

Twarozek z natka pietruszki + 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Weglowodany ogétem [g] 215,4
(MLE,) w tym cukry [g] 57,4

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150 Btonnik pokarmowy [g] 29,3

g(SEL,) S6d [mg] 4 204,2
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Kalafior gotowany + 150 g

Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Schab gotowany + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 159

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g

S
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
1Ssa:)atka z pomidoréw, sataty i koperku

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 989,6
1OB$agko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 78,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 231,6

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 150 w tym cukry [g] 52,9
9(SEL.) Blonnik pokarmowy [g] 38,9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sod [mg] 3 370,8

2026-02-01 niedziela
GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 726,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
144,9

Ttuszez [g] 98,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 37,1

Weglowodany ogétem [g] 319,7

w tym cukry [g] 133,6

Btonnik pokarmowy [g] 17,7

Sod [mg] 5 373,4

Budynr o smaku czekoladowym z/c MIX Zupa koperkowa z ziemniakami + z

350 ml (MLE,) miesem dr mix 500 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Sok z sucharami MIX 350 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + z migsem
gp. MIX 650 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa zacierka butka t. ro$ jajko MIX 650
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

EL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GD- UCK Plynna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) | Budyn o smaku czekoladowym na nap. Zupa koperkowa z ziemniakami (bez Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Weglowodany ogétem [g] 304,8
w tym cukry [g] 93,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,4
Sod [mg] 4 321,2

©

5N | zupa zacierka bulka . ro$ jajko nanap. | Sok z chrupkami MIX 350 ml +z miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ, | sojowym z/c MIX 350 ml (SOJ,) mleka) + z migsem dr mix 500 g ( GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2 652,5

% sojowym MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
N A Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 141,8

= Ttuszez [g] 98,5

g Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
= [g] 26,1

o

x
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Zupa dyniowa z ziemniakami + MIX 250

g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + mix
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 285,2
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

SEL,)
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

g PSZ, Schab pieczony caty + rozdrobniony 100 PSZ,) 100,9
3 | Maslo extra82% 15 g (MLE,) g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 83,6 )
S | Pasta z wedling drobiowa i natka Sos wlasny dieta+ 100 g Pasta z kurczaka + 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
; pietruszki + 50 g (_moZe zawierac: Buraki tarte na ciepto + puree 150 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g [g] 29,4
O | MLE,_GOR) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 288,9
= | Twarozek z natka pietruszki + 50 g Pomidor b/skérki rozdrobniony 100 g w tym cukry [g] 69
3 | (MLE) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 Séd [mg] 4 727,5
9(SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,) Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU | Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU + 2509 (SOJ, SEL,) PSZ) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 195,7
< | PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
§ | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 Schab pieczony caty + 100 g szt 102,9
L | szt Sos whasny dieta + 100 g Pasta zkurczaka+ 509 Tluszez [g] 74,5
5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Buraki tarte na ciepto + 150 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
@ | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt rozdrobniony parzony w ostonce [g] 18,7
S | (804.) niejdalnej 50 g Weglowodany ogétem [g] 285,4
S | Dzem 50g Pomidor 80 g w tym cukry [g] 78,4
8‘ Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Séd [mg] 3 985

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

t

szl

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J.)

Dzem 50¢g
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
(SEL,)

g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wilasny dieta + 1009

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Jajko golowane na migkko klM 1 szt
(JAJ.)

Seler z pietruszka gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 206,5
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

97,2

Ttuszez [g] 75,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 293,2

w tym cukry [g] 80,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Sod [mg] 3 952,8

GD- UCK Trzustkowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkq pietruszki + 50 g
(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wilasny dieta + 1009

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
t

szl
Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Seler gotowany + 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 020,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

08,2

Ttuszez [g] 57,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 16,7

Weglowodany ogétem [g] 280,3

w tym cukry [g] 74,7

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sod [mg] 4 160,4
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

SEL,)
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos whasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 178
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

111

Ttuszcz [g] 75,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 294

Weglowodany ogétem [g] 275,9

w tym cukry [g] 73,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,2

Sod [mg] 4 112,1

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE.)

Ogorek kiszony 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wlasny dieta+ 50 g

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mandarynka

1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Migdaty 20 g (ORZ)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 419
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

88,3

Ttuszez [g] 57,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 16,2

Weglowodany ogétem [g] 150,8

w tym cukry [g] 34,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

So6d [mg] 3 570,1

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.tuszczu

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100

9(SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z biatek z koperkiem + 50 g ( JAJ,

MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 014,8

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
107,8

Tluszcz [g] 58,3

Kwasytluszczowe nasycone ogétem
[g] 22,1

Weglowodany ogétem [g] 276,4

w tym cukry [g] 74,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,8

Sod [mg] 4 097,6

GD- UCK Niskosodowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Seler naciowy stupkl + 809 (SEL,)
Satata lodowa 2
Herbata czarna ekspresowa zlc 250 ml

Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sgg’)wka z biatej kapusty z marchwig +

150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g

Dzem 50¢g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 190,8
11B£a;ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 63,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 26,5

Weglowodany ogoétem [g] 300,3

w tym cukry [g] 79

Btonnik pokarmowy [g] 18,5

Sod [mg] 2 940,8
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

SEL,)
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU

PSZ,

PSZ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 30 g
Kalafior gotowany + 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos whasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 ¢
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 555,1
1§éa:ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 85,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,1

Weglowodany ogétem [g] 321,6

w tym cukry [g] 94,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,4

Sod [mg] 4 599,9

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 509

Twarozek z natka pietruszki + 50 g
MLE,

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g
SEL,)

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
SOJ, MLE, SEL,)

Zapiekanka ziemniaczana- dieta () 300 g
(SEL,)

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,8
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

63,9

Ttuszez [g] 61,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 298,1

w tym cukry [g] 98,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,4

Sé6d [mg] 4 143,9

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g
MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Buraki tarte na cieplo+ 75g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 80 g
(JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 858,9

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
105,5

Thuszcz [g] 68,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
9] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 211,8

w tym cukry [g] 35,2

Btonnik pokarmowy [g] 12,7

Sod [mg] 2 554,7

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml ( SOJ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2

sz
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(soJ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
+ 2509 (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Buraki tarte na cieplo+ 75¢

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ) T

Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 2

JaJko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 032,1

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
114,9

Tluszcz [g] 73,5

Kwasyﬂuszczowe nasycone ogétem
[g] 20,3

Weglowodany ogétem [g] 229,7

w tym cukry [g] 31,3

Btonnik pokarmowy [g] 14,1

Sod [mg] 2 819,8
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

IB,utka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

SEL,)
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
PSZ

PSZ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 30 g
Kalafior gotowany + 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos whasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 ¢
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 627,7
1?ia‘(l,ko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Ttuszcz [g] 86,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,2

Weglowodany ogétem [g] 337,4

w tym cukry [g] 94,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sod [mg] 4 641,1

GD- UCK Wysokokaloryczna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 80 g
(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g

Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU
PSZ)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g

Kalafior gotowany + 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Eutka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 627,7
1?ia;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

7,

Thuszcz [g] 86,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 34,2

Weglowodany ogétem [g] 337,4

w tym cukry [g] 94,6

Btonnik pokarmowy [a] 25,9

Sod [mg] 4 64

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt

MLE b/LAK,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
SZ,)

194,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2
t

sz
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(soJ,)

Dzem 509

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g
(SEL,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wilasny dieta + 1009

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU
PSZ)

Margaryna 0 zaw. thuszczu 80% 10g 2

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 108,4

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
96,5

Ttuszez [g] 70,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 17,7

Weglowodany ogétem [g] 279

w tym cukry [g] 75,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,4

Sod [mg] 3 878

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
509

Seler naciowy stupki + 80 g ( SEL,)

Salata lodowa 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2009
Schab gotowany 100 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
1Sg(r)c’)wka z biatej kapusty z marchwig +

9

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g

Dzem 509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 961,1

Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]
102,4

Thuszez [g] 59,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
lg] 24 )

Weglowodany ogétem [g] 263,1

w tym cukry [g] 59,5

Blonnik pokarmowy [g] 18,5

Sod [mg] 2 630,9
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki + 30 g
MLE.)

Dzem 50¢g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 80 g
(SEL,)

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zapiekanka ziemniaczana- dieta () 300 g
(SEL,)

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paséa)z biatek z koperkiem + 30 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 631,7
Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]

40,5
Ttuszcz [g] 50,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 20,3

Weglowodany ogétem [g] 267,6

w tym cukry [g] 87,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sod [mg] 3 758,3

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Schab pieczony caty + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 1309

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita 50 g

(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 313,6
11Béa;ko ogotemwg rozp. 1169/2011 [g]

Tuszcz [g] 83,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
[g] 28,3

Weglowodany ogétem [g] 281,8

w tym cukry [g] 68,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,3

Sé6d [mg] 4 598,6

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny + 100 g (GLU PSZ, SOJ,)
Kapusta zasmazana + 200 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Gulligz wieprzowy wegierski + 300 g

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
2009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 062,8

Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011 [g]
114,8

Thuszez [g] 91,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 28,9

Weglowodany ogétem [g] 200,4

w tym cukry [g] 44,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,6

So6d [mg] 4 906,1
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgce gluten jeczmienny,



