Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

PSZ. MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Parowki "Polanki” wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 50 g (SEL,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 50 g

EMLE,)

gorek swiezy 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 100 g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami+ 250 g

Jarzynowa z ziem)niakami + 2509

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL
Nales$niki z ruskim nadzieniem + 300 g |Makaron z serem biatym + 300 g (GLU
B |(GLU PSZ, JAJ. MLE.,) PSZ, MLE,)
5 |Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
O |Fasolka szparagowa zétta + 75g Satatka owocowa + 150 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
+bez cukru 75¢g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynkowa debowa Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (Ser topiony 50 g (MLE.,)
& |w ost.niejad 50 g Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) PSZ,)
< [Serek homo naturalny 150g "1 szt Roszponka 20 g
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU [Serek homo naturalny 150g 1 szt
Bsz, (MLE.,)
Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2625.54 kcal;
Biatko ogétem: 91.54 g; Tluszcz: 113.29
g; Kw. th. nasy.: 42.27 g; Weglowodany
ogoétem: 321.59 g; W tym cukry: 92.49 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 13.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.42 kcal;
Biatko ogétem: 99.43 g; Tluszcz: 95.17 g;
Kw. t. nasy.: 43.60 g; Weglowodany
ogoétem: 375.59 g; W tym cukry: 132.48
g; Btonnik pok.: 37.27 g; Sél: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Schab bednarza- wedzonka
w;(J.we,dzona,parzona z wodg dodang 50
g —_—,

Twarozek 50 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Mix satat 20 g

Papryka konserwowa 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Tofu 50 g (S0OJ,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Papryka konserwowa 50 g

Miéd (25g) 2 szt

Obiad

Botwina z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

goledwiczka z kurczaka parowana +
120 g

Salsa pomidorowa + 100 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SEZ, S02,)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg czerwong
b/c + 759 (MLE,)

Mizeria 759 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Botwina z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Gotgbki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej,

kukurydza, jabtkiem, paprykg czerwon
b/c +ry75519 J(MLE,) papiyka 2
Brokut gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatka z ryzui tunczyka () 100 g (RYB,
MLE.,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt

(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchewka mini zsezamem + 150 g
(SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt

(MLE.)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2207.02 kcal;
Biatko ogétem: 106.40 g; Ttuszcz: 58.11
g; Kw. tt. nasy.: 28.25 g; Weglowodany
ogoétem: 322.72 g; W tym cukry: 60.74 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sol: 12.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.73 kcal;
Biatko ogdtem: 71.84 g; Tluszcz: 107.67
g; Kw. th. nasy.: 38.99 g; Weglowodany
ogoétem: 322.74 g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 44.32 g; Sol: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko otowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g(GLU
JECZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g(GLU
PSZ,)

Sos wiasny + 100 g (S0OJ,)

Suréwka z selerai brzoskwini b/c + 75
g (SEL.)

Szpinak gotowany z olejem + 75¢g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

MLE, SEL,)
Placuszki z cukini 300 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Dip czosnkowy 10 g (MLE,)
Suréwka z selerai brzoskwini b/c + 75
%(SEL,)

zpinak baby z dressingiem + 759
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem 50g

Rzodkiewka 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 15 g(MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE.,)
Dzem 50¢g
Rzodkiewka 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku 50
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

PN

Chipsy z jabtka 18g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2047.46 kcal;
Biatko ogétem: 88.85 g; Ttuszcz: 87.12 g;
Kw. t. nasy.: 32.02 g; Weglowodany
ogotem: 234.67 g; W tym cukry: 62.99 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sol: 10.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 1983.45 kcal;
Biatko ogétem: 62.58 g; Ttuszcz: 100.41
g; Kw. th. nasy.: 41.14 g; Weglowodany
ogoétem: 218.35 g; W tym cukry: 73.00 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sol: 8.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto extra 82% (?(MLE

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50

ger 26ty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2I
1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2I
1 szt

Obiad

Ryzowa z ziemniakami + 250 g (SOJ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

9
Kotlet wieprzowy mielony + 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c +
759

Kalafior gotowany + 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

gyzowa zziemniakami + 250 g (SOJ,
Makaron gotowany tazanki + 200 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Kapusta gotowana z wedzonym tofu +
200 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
100 g (SEL,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Suréwka zrzodkwi. 100 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z fasoli 50 g

Ser zoity 50 g (MLE,)

Suréwka zrzodkwi. 150 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g
1 szt

PN

Deser sojowy 0 smaku waniliowym zwa

pniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2147.50 kcal;
Biatko ogétem: 97.09 g; Ttuszcz: 81.07 g;
Kw. t. nasy.: 36.44 g; Weglowodany
ogo6tem: 268.14 g; W tym cukry: 60.92 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sol: 10.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2459.17 kcal;

Biatko ogétem: 84.92 g; Ttuszcz: 92.71 g;

Kw. t. nasy.: 34.05 g; Weglowodany
ogotem: 334.14 g; W tym cukry: 62.16 g;
Btonnik pok.: 35.79 g; Sol: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-05-31 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 10g

Papryka swieza 50 g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE.,)

Dzem 50g

Satata zielona 10g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Brokutowa z ziemniakami + 250 ml
SOJ. MLE, SEL.)
iemniaki gotowane z koperkiem + 200

Brokutowa z ziemniakami + 250 ml
SOJ, MLE, SEL,)
lacki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ

g JAJ,)
5 |Losos pieczony z przyprawami + 100 g [Dip jogurtowy o smaku czosnkowym +
S |(RYB, 1009 (MLE,)
8 os cytrynowy + 100 g (MLE,) Satata lodowa z pomidorami i olejem +
Satata lodowa z pomidorami i olejem + (759
759 Satatka z buraczkoéw i jabtka (z olejem)
Satatka z buraczkéw i jabtka (z olejem) [b/c+ 759
b/c+ 75¢ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
® |blokowy,drobiowy,srednio Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g stonecznika i koperkiem 150 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Roszponka 20 g
< [Satatka z pomidora, koperku i roszponki |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
100 Serek kanapkowy mini o smaku
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [$mietankowym 30g 1 szt(MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$Smietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
& Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2461.63 kcal;
Biatko ogétem: 86.33 g; Tluszcz: 99.81 g;
Kw. t. nasy.: 45.19 g; Weglowodany
ogoétem: 310.34 g; W tym cukry: 119.01
g; Btonnik pok.: 26.30 g; Sél: 9.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2555.08 kcal;
Biatko ogdtem: 70.41 g; Tluszcz: 110.49
g; Kw. th. nasy.: 35.12 g; Weglowodany
ogoétem: 329.37 g; W tym cukry: 124.96

g; Btonnik pok.: 26.94 g; Sél: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy 2z/’tn_io-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Serek twarogowy homogenizowany 50
g(MLE.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 50
g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Pomarancza250g 1 szt

Obiad

Dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty C&C 200 g
(GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing dieta + 200
g (SEL.)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydzg b/c+ 75¢g

Brokut gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Pyza z farszem szpinakowym z serem +
300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Surdéwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydzg b/c + 759

Brokut gotowany + 75g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 50 g (SOJ, MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Serwedzony 50 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Papryka konserwowa 100 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2185.89 kcal;
Biatko ogétem: 105.54 g; Ttuszcz: 79.27
g; Kw. th. nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogbtem: 272.09 g; W tym cukry: 63.47 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 13.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.50 kcal;
Biatko ogotem: 89.82 g; Tuszcz: 75.86 g;
Kw. t. nasy.: 29.29 g; Weglowodany
ogotem: 330.14 g; W tym cukry: 62.09 g;
Btonnik pok.: 38.16 g; Sol: 10.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
'GE) Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE,) [Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
S |Dzem 509 Ser z6ity 50 g (MLE,)
® [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
& |Ogorek swiezy 50 g Ogoérek swiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, Krupnik jeczmienny + 250 ml ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaczki pieczone z ziotami + 200 g |Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka,
Kotlet drobiowy panierowany + 120 g papryka kolorowg, ogérkiem konserowym
o |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) i kukurydzg + 300 g (JAJ, MLE, GOR,)
® [Suréwka z selerai orzechéw b/c+ 75 g |Sos paprykowy + 100 g
© 8 (MLE, ORZ, SEL,) Suréwka z selerai orzechéw b/c+ 75¢g
.g Bukiet warzyw gotowanych + 75g (MLE, ORZ, SEL,)
kel Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 75g
-g Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N OZI, MLE.,) Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.
g OZI, MLE,)
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
J (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
I Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Hummus 50 g (SEZ,)
@ |szynka wedzona parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
© |Satatka z pomidoréw i koperku z olejem [Rukola 20 g
<1100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rukola 20 g Galaretka z owocami bez dodatku cukru
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [123g 1g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru
123g 149
& Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2800.70 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2713.63 keal;
Biatko ogétem: 85.98 g; Ttuszcz: 88.22 g; |Biatko ogétem: 80.89 g; Ttuszcz: 135.34
Kw. tt. nasy.: 35.86 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 44.39 g; Weglowodany
ogotem: 345.41 g; W tym cukry: 138.63  [ogotem: 305.92 g; W tym cukry: 119.07
g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sél: 8.56 g; g; Btonnik pok.: 41.74 g; Sél: 9.64 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



