Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
%r}l_’qt; mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Majonez 109 (JAJ, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt

(MLE,

Ptatki pszenne namleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Dynia z wody z natkg pietruszki. 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt

JYiLL.

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze

Ziemniaczana + 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

4
2 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ryz gotowany na sypko + 200 g
-% B Ryz gotowany na sypko + 200 g Mus z jabtek prazonych 150 g
g |8 |Mus z jabtek prazonych 150 g Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
'€ | ©|Sos jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt
8 Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
1% Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
< ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
154 Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
% wedzona,parzona 50 g Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
® |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 50 g
2 |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) Safata lodowa 20g
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
szt
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt ( GLU PSZ, Herbatniki Be Be 14g 2 szt (GLU PSZ, MLE.,)
E SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2974.01 kcal; Biatko ogétem: 97.36 |Warto$¢ energetyczna: 2351.92 kcal; Biatko ogétem: 85.78
g; Ttuszcz: 98.67 g; Kw. tt. nasy.: 40.34 g; Weglowodany g; Thuszcz: 61.88 g; Kw. tt. nasy.: 33.57 g; Weglowodany
ogotem: 434.60 g; W tym cukry: 147.94 g; Bfonnik pok.: ogotem: 374.82 g; W tym cukry: 126.10 g; Btonnik pok.:
26.89 g; Sél: 11.59 g; 20.66 g; Sél: 10.53 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Y ] Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
Masto extra 82% 15 g (MLE.) wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
o |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy niejadalnej 50 g (SOJ,)
-2 |wytworzony z polgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  |Twarozek 50 g (MLE,)
8 |parzony 50 g(S0J.) Pomidorki koktajlowe 80 g
8 [Twarozek 50 g (MLE,) Mix satat 20 g ) .
&5 |Pomidorki koktajlowe 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Mix satat 20 g 3 GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU JECZ,) - ] GLU Ow,)
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
| |GLUOW,)
Krem z pomidoréw + 250 ml (SOJ, SEL,) Krem z pomidoréw + 250 ml (SOJ, SEL,)
x~ Ser mozzarella 10 g (MLE,) Ser mozzarella 10 g (MLE,)
g B |Kluski slaskie + 200 g (JAJ.) Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,)
= Gulasz wotowy + 200 g Gulasz wotowy dieta + 200 g
o | © |Suréwka z czarnej rzepy z czarnuszkg + 754 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75 g
- Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
IS ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
% rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB,
© |Pasta z makreli, ogorka kons.,groszku i cebuli 80 g ( RYB, (SEL,)
S |GOR,) Szpinak gotowany z olejem + 50 g
Papryka konserwowa 50 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2282.40 kcal; Biatko ogétem: 104.25
g; Ttuszcz: 81.16 g; Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogoétem: 292.42 g; W tym cukry: 70.43 g; Blonnik pok.:
28.31g; Sdl: 12.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.96 kcal; Biatko ogétem: 103.75
g; Tluszcz: 66.49 g; Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogotem: 299.94 g; W tym cukry: 72.70 g; Btonnik pok.:
20.92 g; S6l: 9.96 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
509

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Winogrona 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

ggynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Winogrona 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g

Wielowarzywna z zacierkg + 2509 ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

] E Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g
_g S |Suréwka z marchwi i selera + 75 g ( SEL,) Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,)
Py Brukselka gotowana + 75 g Suréwka z marchwi i selera + 75 g ( SEL,)
i Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Fasolka szparagowa zétta + 75
8 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
IS YT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze
-L"—;. wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
© |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
2 |Serek smietankowy naturalny 50 g ( MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 100 g
Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU
Deser Berlisko malina- winia 200G 1 szt ( MLE, moze L)
zawieraé: GLU PSZ, SOJ.)
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2408.20 kcal; Biatko ogétem: 104.46 |Wartos$¢ energetyczna: 2309.98 kcal; Biatko ogétem: 101.71
g; Ttuszcz: 85.38 g; Kw. tt. nasy.: 38.11 g; Weglowodany g; Tluszcz: 81.59 g; Kw. t. nasy.: 34.87 g; Weglowodany
ogoétem: 318.49 g; W tym cukry: 94.78 g; Bfonnik pok.: ogotem: 300.96 g; W tym cukry: 85.77 g; Btonnik pok.:
28.17 g; Sol: 10.75 g; 22.05 g; Sol: 10.00 g;
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ,)
ZYT,) i Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody
o |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,)
< |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody Twarozek 50 g (MLE,)
° wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50g ( GLU PSZ,
‘c [Twarozek 50 g (MLE.) SEL.)
‘O [Papryka konserwowa 50 g Roszponka 20 g .
Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Pomarancza 250g 1 szt
Pomarancza 250g 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, SEL,)
5 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
s 2 Gotabki z ryzem i miegsem wieprzowym w sosie Gatka migsno-ryzowa + 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |8 |pomidorowym 1 szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) Sos pomidorowy + 100 g
8 [ © (|Suréwka z gruszka, zurawing i rukolg + 100 g ( GOR,) Safata zielonaz olejem 759
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 75g
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
8 YT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
34 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona g
-L"—;. parzona 50 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
© |Ser zoty 50 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
2 |Salatka z pomidora, ogérka i sataty lodowej 100 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt |(MLE.)
(MLE,)
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2214.22 kcal; Biatko ogétem: 89.56
g; Thuszcz: 93.02 g; Kw. th. nasy.: 40.24 g; Weglowodany
ogoétem: 276.94 g; W tym cukry: 76.35 g; Bfonnik pok.:
23.49 g; S6l: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.23 kcal; Biatko ogétem: 108.88
g; Tluszcz: 89.00 g; Kw. t. nasy.: 40.33 g; Weglowodany
ogotem: 285.29 g; W tym cukry: 84.05 g; Btonnik pok.:
24.36 g; Sél: 9.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Sniadanie

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

gcl_’qt; mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawiera¢: MLE,)

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

35 B Morszczuk pieczony + 100 g (RYB,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
@ | 3 |Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
2 'O |Surowka z kapusty kiszonej z ogoérkiem i jabtkiem + 75 g Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 759 ( SEL,)
N Fasolka szparagowa zielona + 759 Fasolka szparagowa zielona + 759
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
N ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S| Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) w ost.niejad 50 g
© [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
< |w ost.niejad 50 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 50 g Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zboZzowe z kakao Belvita50g 1 szt ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: JAJ, OZI, ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2446.26 kcal; Biatko ogétem: 98.05 |Warto$¢ energetyczna: 2113.72 kcal; Biatko ogétem: 90.22
g; Tluszcz: 78.03 g; Kw. tt. nasy.: 34.54 g; Weglowodany g; Tluszcz: 66.97 g; Kw. t. nasy.: 31.52 g; Weglowodany
ogétem: 341.11 g; W tym cukry: 108.41 g; Btonnik pok.: ogotem: 294.01 g; W tym cukry: 82.42 g; Btonnik pok.:
21.55 g; Sél: 11.97 g; 21.07 g; Sél: 11.94 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
2YT,) ] Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
‘o |Paréwki "Polanki"wieprzowe, wedzone,parzone, Pomidor 50 g
S |homogenizowane w ostonce niejadainej 50 g ( SEL,) Safata strzepiasta zielona 20 g
2 Twarozek z ziolami 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
‘€ |Ketchup 15g saszetka 1 szt GLU JECZ,)
*® | Pomidor Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata strzepiasta zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt
(é-rg?;)wa z ziemniakami + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, gaErEz)cz czerwony z ziemniakami+ 250 g ( SOJ, MLE,
o] Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
S B |Klopsik drobiowy + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik drobiowy + 100g (GLU PSZ, JAJ.)
3 | & [Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.) Sos jarzynowy + 100 g (MLE,)
o | © | Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z jabtkiem- Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z jabtkiem-
g dieta+ 75 g (MLE, SEL,) dieta+ 75 g (MLE, SEL,)
=] Bukiet warzyw gotowanych + 75 g Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
T.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
@ |Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
g wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g Tofu 50 g (SOJ,)
© [Tofu 50 g (SOJ,) Satatka z brokutu, oliwy i koperku z jajkiem 150 g ( JAJ,)
X |Satatka z brokutu, oliwy i koperku z jajkiem 150 g ( JAJ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt |(. A
| |(MLE,
E Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2858.09 kcal; Biatko ogétem: 105.82
g; Ttuszcz: 104.61 g; Kw. t. nasy.: 37.34 g; Weglowodany
ogétem: 310.95 g; W tym cukry: 78.57 g; Blonnik pok.:
31.15 g; Sol: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.68 kcal; Biatko ogétem: 105.86
g; Tluszcz: 88.05 g; Kw. t. nasy.: 34.46 g; Weglowodany
ogotem: 307.49 g; W tym cukry: 83.65 g; Btonnik pok.:
25.80 g; Sél: 9.22 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

250 ml ( MLE, GLU OW,)
60 g ( GLU PSZ, GLU

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Sniadanie

Pomarancza 250g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna dtuga krojona 909 (
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomarancza 250g 1 szt

250 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem + 250 g (
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Schab pieczony caly + 100 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

c|B Sos wiasny + 100 g (SOJ,)
o= Satata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)
N10 Buraczki tarte na cieplo + 75 g
-“E’ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
poy Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02 )
N
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
S ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
5 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo parzona g
-L"—;. rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GOR,) |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,)
® |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Roszponka 20 g
2 |Salatka z ryzu*- meksykanska z fasolg 150 g ( JAJ, SEL, |Talaraki z marchewki gotowane 50 g
GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m
Roszponka 20 g Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE ORZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3069.52 kcal; Biatko ogétem: 118.66
g; Ttuszcz: 114.92 g; Kw. t. nasy.: 46.38 g; Weglowodany
ogoétem: 396.98 g; W tym cukry: 91.36 g; Blonnik pok.:
32.35g; Sol: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2901.40 kcal; Biatko ogétem: 124.78
g; Tluszcz: 104.38 g; Kw. t. nasy.: 45.26 g; Weglowodany
ogotem: 371.94 g; W tym cukry: 93.92 g; Btonnik pok.:
25.11 g; Sdl: 8.84 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



