Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Sniadanie

Kasza manna na mieku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Frankfurterki 50 g (SOJ,)
Ketchup 159 saszetka 1 szt
Ser zolty 50 g (MLE,)

Ogoérek $wiezy 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

250 ml (GLU PSZ,

60 g (GLU

100 g

Kasza manna na mleku

LU=

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z groszku zielonego + 80 g
Ser zolty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

250 ml (GLU PSZ,

100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

4
2 Schab pieczony caty + 100 g Makaron swiderki + 200 g (GLU PSZ,)
2 B Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
g | 3 |Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,)
'€ | © |Fasolka szparagowa ztta + 75g Satatka owocowa + 150 g
8 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© 759
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S.r Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
N PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
-g dodat.wody w ost.niejad 50 g Ser topiony 50 g (MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g
& |Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g (S0J.)
(S0J.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
ﬁ;alaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
szt
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2777.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2983.94 kcal; Biatko
ogétem: 100.00 g; Ttuszcz: 98.63 g; Kw. tt. ogétem: 95.00 g; Ttuszcz: 100.12 g; Kw. tt.
nasy.: 38.97 g; Weglowodany ogétem: 308.24 |nasy.: 45.62 g; Weglowodany ogétem: 364.51
g; W tym cukry: 84.40 g; Btonnik pok.: 27.30 g; [g; W tym cukry: 120.21 g; Bfonnik pok.: 38.16 g;
Sél: 12.20 g; Sol: 8.78 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 30 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 50 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
‘= |Schab bednarza- wedzonka Papryka swieza 50 g
8 |wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g Pasta warzywna + 1009 (SEL,)
£ ((S0J.) Dzem 259 2 szt
& |Twarozek + 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Dzem 25g 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka swieza 50 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Golgbki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
2 Poledwiczka z kurczaka na parze + 120 g A
~ | 3 |Salsa pomidorowa + 100 g Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
g O |Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Mizeria + 75 g (MLE,)
< jabtkiem, paprykag czerwong b/c + 75 g ( MLE,) |Brokut gotowany + 75
N Mizeria + 75 g (MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
O‘—,j Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
N PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
drobiowo-wieprzowy,$rednio Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 60 g
@ |rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 50 (Snl;lr_é’\_:l\ll)(a z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g
& (9 Sadrol
S |Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 60 g |Ogorek konserwowy 40 g (GOR,)
< |Ogorek konserwowy 40 g 3 Sliwka szt 1 szt
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt( MLE.)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt (MLE,)
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2118.92 kcal; Biatko
ogoétem: 104.79 g; Ttuszcz: 59.73 g; Kw. tt.
nasy.: 26.62 g; Weglowodany ogétem: 296.47
g; W tym cukry: 79.84 g; Bfonnik pok.: 25.16 g;
Sol: 13.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.29 kcal; Biatko
ogotem: 69.97 g; Ttuszcz: 90.13 g; Kw. th. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem: 302.52 g; W
tyr1'n cukry: 90.89 g; Btonnik pok.: 41.60 g; Sol:
8.19 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

60 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 50 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 50 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 50 g
(MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki + 50 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Placuszki z cukini 3009 (GLU PSZ, JAJ

LE,

= Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g A
8|5 [Soswhasny + 100 g’ (GLU PSZ, SOJ,) Dip czosnkowy 10 g (MLE,)
g O [Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami + |Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami +
759 759
©
- Szpinak baby z dressingiem + 75 g Szpinak baby z dressingiem + 75 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
p Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
IS PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy Satatka z brokutem memerzyca pestkami
@ |drobiowo wpieprzowy $rednio stonecznika i koperkiem 100
g rozdrobniony,pieczony 50 g Dzem 50g
© [Dzem 50g Rzodkiewka 50 g
X |Rzodkiewka 50 g Satatka z pomidorow i koperku 50 g
Safatka z pomidorow i koperku 50 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [30g 1 szt (MLE,)
30g 1 szt (MLE,)
E Chipsy z jabtka 18g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2110.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2113.41 kcal; Biatko
ogoétem: 92.98 g; Tluszcz: 72.22 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 62.52 g; Ttuszcz: 109.48 g; Kw. tt.
31.43 g; Weglowodany ogétem: 276.39 g; W nasy.: 42.28 g; Weglowodany ogétem: 230.73
tym cukry: 77.38 g; Btonnik pok.: 24.18 g; Sél:  |g; W tym cukry: 87.01 g; Btonnik pok.: 25.47 g;
10.46 g; S6l: 9.01 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Hummus + 50 g(SOJ.)
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z
S |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab  [ziotami + 50 g (MLE.,)
' |wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 100 g
‘€ |Twarozek rézany + 509 (MLE,) Safata strzepiasta zielona 20 g
® |Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Satata strzepiasta zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
SEL,) SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron petnoziarnisty swiderki + 200g ( GLU|
$ B ||Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU PSZ, |PSZ,)
S35 A Sos szpinakowy z serem zottym 200 g ( MLE,)
E O |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 75 |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 75
o g g
(2] Kalafior gotowany + 75g Jabtko 1 szt 1 szt
Y Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
i Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g
-S| SOJ, MLE, Ser zotty 50 g (MLE,)
© |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g  |Stupki papryki kolorowej 50 g
S |(SEL,) Salata zielona 20 g
Stupki papryki kolorowej 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
% Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2089.42 kcal; Biatko

ogoétem: 95.47 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. th. nasy.:

28.91 g; Weglowodany ogdétem: 274.20 g; W
tym cukry: 72.76 g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sol:
10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.39 kcal; Biatko
ogoétem: 81.06 g; Tluszcz: 83.74 g; Kw. t. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem: 339.63 g; W
tym cukry: 83.79 g; Btonnik pok.: 42.63 g; Sol:

9.83 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-09-20 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

LLLL=TY

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g

Rukola ze stonecznikiem i winegretem 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni
GLU ZYT))

%;_Ika maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g

Rukola 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

30 g (GLU PSZ

Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Leczo wegetarianskie z tofu + 1509 ( GLU

B ||Losos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,) |PSZ, SOJ, MLE,)

5 | Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Ryz brazowy + 200 g

O [Satata lodowa z pomidorami i olejem + 75 Satata lodowa z pomidorami i olejem + 75 g
Satatka z burakéw i jabtka (zolejem) b/c + 75 |Satatka z burakéw i jabtka (zolejem) b/c + 75
¢ ¢
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

@ |Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

S| blokowy,drobiowy,$rednio Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami

© |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g stonecznika i koperkiem 150 g

X< | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Roszponka 20 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Twarozek makowy + 509 (MLE.)
Twarozek makowy + 50g (MLE,)

% Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2546.50 kcal; Biatko
ogdétem: 103.03 g; Ttuszcz: 100.10 g; Kw. th.
nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogétem: 298.64
g; W tym cukry: 101.91 g; Btonnik pok.: 25.05 g;

So6l: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.39 kcal; Biatko
ogoétem: 82.48 g; Thuszcz: 103.09 g; Kw. tt.
nasy.: 31.99 g; Weglowodany ogétem: 342.54

g; W tym cukry: 106.50 g; Btonnik pok.: 32.72 g;
Sol: 8.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-09-13 10:04:47



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



