Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50g

Roszponka 20 g

Marchew w talarki 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50g

Marchew w talarki 50 g

Roszponka 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Kietki brokuta 5 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

3 Kotlety ziemniaczane + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,) Makaron z serem biatym + 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
2= Dip ziotowy 100 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g (MLE,)
3 | & |Surdwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, paprykq czerwong Satatka owocowa + 150 g
S | @ |bic + 75 g(MLE.) Woda mineralna nig 0,51 1 szt
S Fasolka szparagowa zétta + 759
iy Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
I Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N1 & |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 509  [Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
'S’ |Satatka $ledziowa z ziemniakami 150 g ( JAJ, RYB, MLE, GOR.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g ( RYB, SEL,)
S |Mix satat z rzodkiewka i ziamami stonecznika + 100 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata strzepiasta zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
= |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i Herbatniki Be Be 14g 2 szt (GLU PSZ, MLE,)
O |siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2745.94 kcal; Biatko ogdtem: 106.74 g; Tluszcz:  |Warto$¢ energetyczna: 2561.47 kcal; Biatko ogétem: 105.10 g; Thuszcz:
105.01 g; Kw. tt. nasy.: 34.59 g; Weglowodany ogdtem: 347.50 g; W tym [69.27 g; Kw. t. nasy.: 38.34 g; Weglowodany ogétem: 385.11 g; W tym
cukry: 100.91 g; Blonnik pok.: 35.82 g; Sél: 15.25 g; cukry: 146.87 g; Blonnik pok.: 22.41 g; Sol: 6.61 g;
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLUOW,) | Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
S [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
-8 |Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Pomidor 50¢
- |Pomidor 50 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Melon 150 g
Melon 150 g
Selerowa z makaronem + 250 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Selerowa z makaronem + 250 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
x| '@ |Zeberka wieprzowe pieczone + 200 g Pulpet wieprzowy opiekany + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
2|5 (SosBBQ+ 1009 (S0J.) Sos pomidorowy + 100 g
£1° Szpinak baby z dressingiem+ 75g Salata zielona z jogurtem + 75 g ( MLE,)
= Buraczki tarte na cieplo + 75¢ Buraczki tarte na cieplo + 759
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
154 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,)
« | Serzotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.)
g Salatka z kurczakiem, ryzem, kukurydza i ananasem 150 g ( JAJ, MLE, |Safatka z kurczakiem, ryzem i ananesem - dieta 150 g ( MLE,)
2 GOR,) Safata strzepiasta zielona 20 g
Salata strzgpiasta zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jogurt pitny o smaku truskawkowo-porzeczkowym b/laktozy 0,2 1 szt
Jogurt pitny o smaku truskawkowo-porzeczkowym b/laktozy 0,21 1szt  |(MLE b/LAK,)
| |(MLEb/LAK,)
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3227.47 kcal; Biatko ogdtem: 149.36 g; Tluszcz:  |Warto$¢ energetyczna: 2472.90 kcal; Biatko ogétem: 115.94 g; Thuszcz:
159.63 g; Kw. tt. nasy.: 68.48 g; Weglowodany ogétem: 308.00 g; W tym [84.98 g; Kw. t. nasy.: 35.93 g; Weglowodany ogétem: 315.36 g; W tym
cukry: 71.98 g; Blonnik pok.: 25.48 g; Sdl: 15.13 g; cukry: 72.81 g; Blonnik pok.: 20.73 g; Sél: 12.36 g;
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,) i Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
2 |509(S0J) 509(S0J,)
5 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem 100 g ( MLE,) Buraczki gotowane stupki 50 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
s Makaron gotowany tazanki + 200 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ryz gotowany na sypko + 200 g
S | 5 (|Kapusta z migsem wieprzowym z{opatki + 200 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Gulasz wieprzowy dieta + 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
< |2 [GOR.) Szpinak gotowany zolejem + 759
> © | Bukiet warzyw gotowanych + 759 Bukiet warzyw gotowanych + 75¢
< Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Woda mineralna nig 0,51 1 szt
B Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
'S'||Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Twarog potttusty 50 g (MLE.)
S Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g

Kietki brokuta 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1

5% 40,2 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2667.73 kcal; Biatko ogotem: 95.86 g; Ttuszcz:
85.53 g; Kw. th. nasy.: 37.07 g; Weglowodany ogétem: 395.56 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2484.29 kcal; Biatko ogétem: 107.07 g; Tuszcz:
75.11 g; Kw. tt. nasy.: 35.83 g; Weglowodany ogétem: 355.91 g; W tym

cukry: 115.39 g; Blonnik pok.: 34.88 g; Sol: 12.21 g;

cukry: 101.34 g; Blonnik pok.: 22.06 g; Sol: 11.96 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Lekko strawna
Jogurt naturalny 2,5% #1509 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
-2 [Serzotty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
s Paréwki "Polanki" wieprzowe, wedzone,parzone, homogenizowane w Rukola 209
-8 |ostonce niejadalngj 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
& |Ketchup 159 saszetka 1 szt Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o Krem z burakéw + 250 ml (SOJ, MLE, SEL,) Krem z burakéw + 250 ml (SOJ, MLE, SEL,)
2 Groszek zielony blanszowany + 15g Groszek zielony blanszowany + 15 g
g k Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
8 | 5 Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej + 100 g
« | © |Satata lodowa z jogurtem. 759 ( MLE,) Safata lodowa z jogurtem. 75 g ( MLE,)
] Marchewka mini gotowana + 75 g Marchewka mini gotowana + 759
F\"r Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
-8 |$rednio rozdrobmony pieczony 50 g $rednio rozdrobmony pieczony 50g
& Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
3 | Jabtko 1zt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szpinak baby z dressingiem + 20 g Szpinak baby 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,) Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2584.75 kcal; Biatko ogdtem: 100.29 g; Ttuszcz:  |Warto$¢ energetyczna: 2200.60 kcal; Biatko ogotem: 94.51 g; Ttuszcz:
112.04 g; Kw. tt. nasy.: 48.92 g; Weglowodany ogétem: 307.39 g; W tym [70.41 g; Kw. t. nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogétem: 304.87 g; W tym
cukry: 105.27 g; Blonnik pok.: 24.53 g; Sol: 23.43 g; cukry: 104.85 g; Blonnik pok.: 19.76 g; S6l: 9.08 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek wiejski ziamnisty 50 g ( MLE,)
'S |Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Dzem25g 2szt
T |Dzem25g 2szt Pomidor 50 g
& |Pomidor 50 g Salata strzepiasta zielona 20 g i
Salata strzgpiasta zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)  Melon 150 g
Truskawki 150 g
Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Brokutowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Szczawiowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Loso$ pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,)
% '8 (|Loso$ pieczony z przyprawami+ 100 g (RYB,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
= | & [Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) bic + 75¢
< Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 759 Suréwka z selera i jabtka b/c + 759 ( SEL,)
> Suréwka z selera i jabtka b/c + 759 ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,)
-8 |Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta®. 100 g ( GLU
= Salatka z makaronu z wedling drobiowo-wieprzowa i brokutem. 100 g PSZ, SEL,)
X [(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2381.05 kcal; Biatko ogdtem: 87.23 g; Tluszcz: | Warto$¢ energetyczna: 2347.05 kcal; Biatko ogotem: 88.45 g; Ttuszcz:
94.98 g; Kw. tt. nasy.: 38.30 g; Weglowodany ogotem: 300.52 g; W tym  [88.18 g; Kw. th. nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogétem: 307.43 g; W tym
cukry: 75.94 g; Blonnik pok.: 28.89 g; S4l: 10.79 g; cukry: 88.20 g; Btonnik pok.: 22.77 g; S6l: 9.30 g;
Platki kukurydziane na mieku ~ 250 ml ( MLE,) Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
S |Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 70 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE.)
-8 |MLE, SEL, moze zawierac: GOR, ) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
& |Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satatka z pomidorow i koperku 100 g Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
Dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
|8 Kotlet drobiowy z pieczarkami + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
8 |'i3 |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i kukurydza blc + 75g Sos wlasny + 100 g (SOJ.)
S | © |Suréwka z pora z jabtkiem + 759 ( MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraniczy +b/c 759
© Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Kalafior gotowany + 759
) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
ggynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad géynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
.8.(50¢ g
Lﬁ Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
x| Ogorek kiszony 50 g Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
= |Baton zbozowy Bal 5 orzechéw 40g 1 szt ( MLE, ORZ, GLU OW, moze (Banan 1szt. 1 szt
| & |zawiera¢: SOJ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2277.09 kcal; Biatko ogétem: 92.61 g; Tluszcz: | Wartoé¢ energetyczna: 2400.80 kcal; Biatko ogétem: 96.37 g; Tluszcz:
86.10 g; Kw. th. nasy.: 36.04 g; Weglowodany ogotem: 283.98 g; Wtym  |72.07 g; Kw. th. nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogdtem: 348.55 g; W tym
cukry: 72.63 g; Blonnik pok.: 25.01 g; Sél: 12.02 g; cukry: 105.15 g; Blonnik pok.: 26.22 g; Sél: 10.03 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekko strawna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,

Marmolada wieloowcowa 50 g ( S02,)

Papryka $wieza 50 g

Roszponka 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Marmolada wieloowcowa 50 g ( S02,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Roszponka 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Ryzowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

° 3 Filet z indyka jogurtowo-cytrynowy porcja + 100 g ( MLE,) Filet z indyka jogurtowo-cytrynowy porcja + 100 g ( MLE,)
S | & |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, seleraipaprykib/c+ 759 ( SEL,)  [Suréwka z seleraijabtkab/c+ 759 ( SEL,)
-2 | © |Brukselka gotowana + 75g Satatka z buraczkow i jabtka (z olejem) blc+ 75g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
-8 [niejdalnej 50g niejdalnej 50 g
= Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
2 Pomidor 509 Pomidor 50 g
Satata zielona z rzodkiewka, ogorkiem i olejem 100 g Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1g Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1g
z Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2835.62 kcal; Biatko ogdtem: 105.92 g; Tluszcz:  |Warto$¢ energetyczna: 2887.05 kcal; Biatko ogétem: 103.85 g; Thuszcz:
72.77 g; Kw. th. nasy.: 28.05 g; Weglowodany ogotem: 367.43 g; W tym  |68.68 g; Kw. th. nasy.: 26.84 g; Weglowodany ogétem: 386.05 g; W tym

cukry: 84.27 g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sdl: 10.75 g;

cukry: 103.27 g; Blonnik pok.: 22.74 g; Sol: 9.63 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tifuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



