Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

Sniadanie

gw;e_k; razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g ( JAJ, MLE,)
Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

gw;e_k; razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ.)

Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g ( GLU PSZ, SEL

L-L-/aty

Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g ( GLU PSZ,

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,
SEL
Nalesniki z serem bialym + 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

= | 8 [JAJ MLE. GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE.)
€ | 8 |Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g (MLE,) Satatka owocowa + 150 g
N Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy bic+ 759 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Fasolka szparagowa zétta + 759
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
3 21T, ZYT.)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& | o |Szynka od Zduna-wgdzonka wieprzowa,szynka Ser topiony 50 g (MLE,)
‘S| wedzona,parzona 50 g Miod (25g) 1 szt
S Satatka $ledziowa z ziemniakami 150 g ( JAJ, RYB, MLE, | Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + 100 g
GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Mix satat z rzodkiewka, i ziarnami stonecznika + 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ,
z moze zawieraé: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 3146.05 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2632.45 kcal; Biatko ogdtem: 95.98
123.07 g; Thuszcz: 134.24 g; Kw. tt. nasy.: 40.60 g; g; Tluszcz: 109.52 g; Kw. t. nasy.: 42.58 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 365.39 g; W tym cukry: 76.18 g;  [ogétem: 317.02 g; W tym cukry: 110.81 g; Blonnik pok.:
Blonnik pok.: 37.46 g; Sol: 13.23 g; 41.82 g; S6l: 9.58 g;
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
o |Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU PSZ,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - |Pasta twarogowa-pomidorowa + 80 g ( MLE,)
5 509 Salatka brokutowa z papryka, sosem jogurtowym i jajkiem
Salatka brokutowa z papryka, sosem jogurtowym i jajkiem [+ 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
+ 150 g (JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Arbuz 150¢
Arbuz 150¢g
Krupnik jeczmienny + 250 ml ( SOJ, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny + 250 ml ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| '@ |Zeberka wieprzowe pieczone + 200 g Kotletzjaj+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |5 [SosBBQ+ 1009 (S0J.) Safata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)
£|° Szpinak baby z dressingiem+ 75g Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami + 759
foe] Buraki tarte na ciepto+ 759 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU gv;t; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
o
N LAYy [CAETY
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,) |Ser zotty 50 g (MLE,)
‘S |Ser zotty 50 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.)
2 Salatka z kurczakiem, ryzem, kukurydzq i ananasem 150 |Satatka ziemniaczana z kukurydza i ogdrkiem z olejem
g (JAJ, MLE, GOR.) 150 g (MLE, GOR,)
Safata strzgpiasta zielona 20 g Safata strzgpiasta zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser 0 smaku truskawkowym 1159 1 szt ( MLE,) Deser 0 smaku truskawkowym 1159 1 szt ( MLE,)
F Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3334.21 kcal; Biatko ogdtem:
150.24 g; Thuszcz: 162.91 g; Kw. tt. nasy.: 63.08 g;
Weglowodany ogétem: 324.52 g; W tym cukry: 94.13 g;
Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 13.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.98
g; Tluszcz: 102.17 g; Kw. t. nasy.: 41.06 g; Weglowodany
ogotem: 315.19 g; W tym cukry: 89.92 g; Blonnik pok.:
32.35g; Sol: 10.25 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

Kasza manna na mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Chlebek czekoladowy + 30 g (GLU PSZ,)

-2 [Pieczona owsianka brownie z malinami + 50 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU OW,) Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 100 g
-8 [Muffin warzywny z wedling + 76 g ( GLU PSZ, JAJ, Ser zotty 50 g (MLE,)
&% (MLE,) ) Salatka wiosenna z dressingiem + 100 g ( SOJ,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa + 80 g ( MLE,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Salatka wiosenna z dressingiem + 100 g ( SOJ,) Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE,  |Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE,
SEL SEL
© Makaron fazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ.) Papryka faszerowana ryzem i warzywami + 300 g ( SEL,)
g | 8 [Kapusta z migsem wieprzowym + 200 g ( GLU PSZ, Mix safat z sosem winegret + 759 ( GOR,)
& | & |MLE, SEL, GOR,) Bukiet warzyw gotowanych + 759
S Bukiet warzyw gotowanych + 75¢g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
3 Jabtko 1 szt 1'szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
4 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
LY1) ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
| Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony | Twarog potttusty 50 g (MLE,)
‘o [parzony 50 g Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Salatka grecka + 150 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kietki brokuta 5 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
F Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2755.50 kcal; Biatko ogdtem: 90.15|Warto$¢ energetyczna: 2691.44 kcal; Biatko ogétem: 93.36
g; Tluszcz: 93.21 g; Kw. th. nasy.: 38.79 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 108.61 g; Kw. tt. nasy.: 41.73 g; Weglowodany
ogotem: 402.92 g; W tym cukry: 124.15 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 351.34 g; W tym cukry: 116.66 g; Btonnik pok.:
34.39 g; Sol: 10.88 g; 40.70 g; Sol: 11.39 g;
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT,)
o |Omlet biszkoptowy + 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ,
'c |Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE,
§ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Twarozek makowy + 60 g (MLE,) Paprykarz wegariski + 80 g (SOJ,)
Domowa czeko$liwka + 40 g Twarozek rozany + 60 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 809 Satatka owocowa + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Zupa krem z burakéw + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa krem z burakéw + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Groszek zielony blanszowany + 159 Groszek zielony blanszowany + 159
<= Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 200 g Makaron penne + 200 g (GLU PSZ,)
& | & [Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ.) Sos szpinakowy z serem bialym + 200 g ( MLE,)
% © [ Safata lodowa z jogurtem + 75 g ( MLE,) Satata lodowa z jogurtem + 75 g (MLE,)
S Marchew mini gotowana + 75g Marchew mini gotowana + 75g
9 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ g%e_b mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU g%e_t; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
N [RLEEY =2
54 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | INdyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo Ser topiony 50 g (MLE,)
‘S |wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g Miod (25g) 1 szt
) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt Szpinak baby z dressingiem + 20 g
Szpinak baby z dressingiem + 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Deser mleczny Monte 1szt 1 szt ( MLE, ORZ,)
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2433.51 kcal; Biatko ogétem:
101.70 g; Thuszcz: 93.67 g; Kw. t. nasy.: 44.97 g;
Weglowodany ogétem: 300.39 g; W tym cukry: 108.07 g;
Btonnik pok.: 23.15 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.22 kcal; Biatko ogétem: 73.78
g; Thuszcz: 96.17 g; Kw. th. nasy.: 48.43 g; Weglowodany
ogotem: 384.40 g; W tym cukry: 151.04 g; Blonnik pok.:

32.97 g; Sol: 10.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU

Chlebek czekoladowy + 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno
rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody w
osfonce niejadalnej 50 g

Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,)

Jogurt waniliowy + 100 g ( MLE,)

Mix satat z pomidorkami koktailowymi i nasionami + 100

9 .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Tofu marynowane w ziotach + 60 g ( SOJ,)

Pasta z pieczonych burakéw z fetq + 60 g ( MLE,)

Mix satat z pomidorkami koktailowymi i nasionami + 100

9 .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Racuchy z ziotami 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

fg S ||Losos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,) Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,)
-3 | & | Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.) Surowka z kapusty wioskiej - (dieta) bic + 759
8 [© [Surowka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 75g Suréwka z selera i jabtka b/c + 759 ( SEL,)
3 Suréwka z selera i jabtka b/c + 759 ( SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,) |Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
.8 [Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
o Salatka z makaronu z wedling drobiowo-wieprzowa i Safatka z makaronu z brokutem 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 |brokutem. 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) MLE, GOR.)
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
MLE,) MLE,)
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2538.14 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2568.20 kcal; Biatko ogdtem: 76.53
108.51 g; Thuszcz: 103.06 g; Kw. tt. nasy.: 42.30 g; g; Tluszcz: 104.53 g; Kw. t. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 288.74 g; W tym cukry: 72.20 g;  [ogétem: 342.02 g; W tym cukry: 79.00 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 11.85 g; 32.70 g; S6I:9.73 g;
Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE.) Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE.)
gw_?_b razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU gw_?_b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Proziaki + 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pizzerinki z serka wiejskiego + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE.)
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |parzona 509 (SOJ.) Omlet na parze z rukola, feta i pomidorkami + 100 g
2 [Sniadaniowy sernik z bananami + 100 g ( JAJ, MLE,) JAJ, MLE,
5 |Paprykarz weganski + 80 g (SOJ.) Sniadaniowy sernik z bananami + 50 g ( JAJ, MLE,)
Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 100 g Pasztet warzywny marchwiowo-cukiniowy + 60 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PS4, JAJ,
Przecier owocowy jablko-morela 120g 1 szt (_moze Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 100 g
zawiera¢: MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze
zawiera¢: MLE,)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,
o SEL,) SEL))
3 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Pyzy z farszem szpinakowym z serem + 300 g ( GLU
3 | = ||Kotlet z kurczaka z pieczarkami + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, |PSZ, JAJ, MLE,)
[ 8 [MLE.) Suréwka z marchwi, jablka i pomaranczy bic + 759
3 O [Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i kukurydza bic +  |Suréwka z pora z jablkiem + 75 g ( MLE,)
- 759 Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
§ Suréwka z pora z jabtkiem + 759 ( MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
gw;e_b mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
= dodat.wody w ost.niejad 50 g Salatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami w stylu
X2 [Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami w stylu |meksykanskim + 150 g ( GLU PSZ,_SOJ.)
meksykanskim + 150 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 szt ( MLE, ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2572.83 kcal; Biatko ogotem: 95.65
g; Tluszcz: 90.17 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; Weglowodany
ogdtem: 346.05 g; W tym cukry: 90.55 g; Btonnik pok.:
35.90 g; Sol: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.42 kcal; Biatko ogotem: 84.41
g; Thuszcz: 111.87 g; Kw. t. nasy.: 42.37 g; Weglowodany
ogdtem: 364.20 g; W tym cukry: 87.64 g; Btonnik pok.:
37.659; SOl: 11.74 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

$Sniadanie

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

gv;t; razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEZ,)

Salatka z szynka,serem i zurawing + 100 g ( MLE, GOR,)
Domowe czekoladowe ciasteczka + 60 g ( GLU PSZ,

JAJ, MLE,) ]
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt ( MLE,)

gw;e_b razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka drozdzowa z pomidorami suszonymi, ogérkiem i
mozzarella + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)
Pasta z pieczonych warzyw + 100 g ( SEL,)

Salatka z pieczonym burakiem i dressingiem + 100 g
SOJ, MLE, GOR,) .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa fasolowa z kietbasa + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL
R,

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, SEL,)
Pierogi z kapustg i grzybami* 400 g (GLU PSZ.)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 759 ( SEL,)

o 3 Filet z indyka jogurtowo-cytrynowy porcja + 100 g ( MLE,) Brukselka gotowana + 75 g
N[5 |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c+ | Woda mineralnanig 0,51 1 szt
219759 (SEL,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)
= Brukselka gotowana + 759
3 Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
3 Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)
54 %h(l_le_b mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU gcl_.le_t; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Ser zotty 50 g (MLE,)
-8 | wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Hummus + 50 g (SOJ.)
= moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50¢
X2 [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Satata zielona z rzodkiewka, ogorkiem i olejem 100 g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona z rzodkiewka, ogorkiem i olejem 100 g Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
z Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3176.02 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 3698.85 kcal; Biatko ogdtem:
125.87 g; Tuszcz: 84.87 g; Kw. t. nasy.: 33.58 g; 100.26 g; Tiuszcz: 114.62 g; Kw. tt. nasy.: 38.91 g;
Weglowodany ogotem: 409.27 g; W tym cukry: 91.92g; [ Weglowodany ogétem: 490.34 g; W tym cukry: 98.36 g;
Blonnik pok.: 32.08 g; Sdl: 10.61 g; Btonnik pok.: 53.22 g; Sél: 12.99 g;
Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
%h(l_.le_t; razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  {Ser zotty 50 g (MLE,)
S |parzony 509 Pasta z fasoli z wedzonymi sliwkami + 60 g
.S (Pasta z jaj z rzodkiewka + 80 g (JAJ, MLE,) Ciasto dyniowe + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
& [Serzotty 309 (MLE,) Satatka pomidorowa z ogorkami matosolnymi + 100 g
Kietki rzodkiewki 5 g GOR.)
Salatka pomidorowa z ogérkami matosolnymi + 100 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
(GOR.) Serek kanapkowy mini o smaku émietankowym 30g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,)
3 Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,
s moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) SEL,)
3 | 8 |Pyzy ztruskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,) Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,)
'S | 8 |Dip jogurtowo-$mietanowy z wanilig dieta + 100 g ( MLE,) | Dip jogurtowo-$mietanowy z wanilig dieta + 100 g ( MLE,)
> Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
2 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ghleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
N
o =11 LS
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Ser zotty 30 g (MLE,)
-8 |wedzona,parzona 50 g Pasztet z soczewicy + 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Pasztet z soczewicy + 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
X2 | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) Salata lodowa 20 g
Safata lodowa 209 Herbata czama ekspresowa zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 [szt
szt
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
z zawierac: JAJ, OZI, ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 3075.42 kcal; Biatko ogdtem:
104.54 g; Thuszez: 107.70 g; Kw. tt. nasy.: 48.31 g;
Weglowodany ogotem: 429.70 g; W tym cukry: 132.25 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; S6l: 12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3200.38 kcal; Biatko ogdtem: 92.45
g; Tluszcz: 104.98 g; Kw. t. nasy.: 50.81 g; Weglowodany
ogotem: 483.57 g; W tym cukry: 137.62 g; Bfonnik pok.:

40.85 g; S6l: 10.88 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-09-06 09:32:16



Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetariarska
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
Chlebek jabtkowo-cukiniowy z zurawing + 50 g ( GLU Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)
PSZ, JAJ, ORZ GLU OW,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tofu pieczone plastry + 80 g (SOJ.)
o |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow Twarozek makowy + 80 g (MLE,)
'S |wieprzowychz potaczonych kawatkow migsa w ostonce Pieczona owsianka brownie z malinami + 50 g ( MLE,
g [niejadainej 509 (SOJ,) GLU OW,)
& |Twarozek domowy waniliowy + 60 g ( MLE,) Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR,)
Deser chia z musem truskawkowym + 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Salatka z pieczonej marchwi + 100 g ] GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,  [Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt
GLU JECZ,) (MLE, GLU OW.)
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt
(MLE, GLU OW.)
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,
= LN =
S 3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= | & [Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz dyniowo-boczniakowy + 200 g ( SOJ,)
2 [ © [Surowka z czarnej rzepy z czamuszkg + 759 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 759
= Brokut gotowany + 759 Brokut gotowany + 759
§' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
54 %h(l_le_t; mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU gcl_.le_t; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Ser wedzony 50 g (MLE,)
-8 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Twarozek z kolorowa papryka + 60 g ( MLE,)
= Pasta z makreli z ogdrkiem konserwowym, groszkiem i Marchew talarki + 50 g
X [cebulg + 80 g (JAJ, RYB, GOR.) Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2604.32 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2533.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.36
118.81 g; Tluszcz: 101.66 g; Kw. t. nasy.: 38.09 g; g; Tluszcz: 99.88 g; Kw. t. nasy.: 32.95 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 310.20 g; W tym cukry: 84.81¢g;  [ogétem: 310.75 g; W tym cukry: 78.75 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 33.34 g; S6l: 12.23 g; 39.13¢g; SOI: 11.93 g;
Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU gwt; razowy zytnio-pszenny 309 (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Muffin jajeczny z marchewka i jarmuzem 76 g ( GLU PSZ,
7)) JAJ, MLE)
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona  [Rozowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 60 g
2 (50 Ciastko owsiane (dieta) 50 g (GLU PSZ, JAJ, GLU OW,)
- |Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa 60 g ( MLE,  |Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR,)
GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciasto dyniowe + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR.,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, |Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
SEL, GOR,) Kotlet z kalafiora i jaj + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ.
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g MLE,
3 | = ||Kotlet z kurczaka z pomidorem suszonym i ogérkiem w Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g
;g -8 || platkach kukurydzianych + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, |Suréwka z marchwiiselera+ 75 g (MLE, SEL,)
= |©|GOR,) Mizeria + 75g (MLE,)
= Suréwka z marchwii selera + 759 ( MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Mizeria + 759 (MLE,)
S Woda mineralna ng 0,5 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Ser z6tty 50 g (MLE,)
-8 | wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, GOR.)
= moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Mix safat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + 100 g
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + 100 g Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia 200g 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, )
Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia 200g 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, )
z Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2718.18 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2554.49 kcal; Biatko ogdtem: 81.43
106.35 g; Tuszcz: 96.98 g; Kw. t. nasy.: 37.03 g; g; Tluszcz: 111.02 g; Kw. t. nasy.: 44.38 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 361.12 g; W tym cukry: 77.75g;  [ogétem: 319.69 g; W tym cukry: 75.49 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 32.59 g; Sol: 10.92 g; 32.30 g; S6l: 10.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

$Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
7))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z dodatkiem
wody wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,)

Pasta z ciecierzycy rozowa z kolendra + 60 g
Salatka wiosenna z dressingiem + 100 g ( SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Gruszka 1szt. 1509

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wege pasztet warzywno-soczewicowy 80 g

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g ( SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Gruszka 1szt. 150¢

Zupa szczawiowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE,
SEL,)
Jajko gotowane kI M. 0,5 szt ( JAJ,)

Zupa szczawiowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE,
SEL,)
Jajko gotowane kI M. 0,5 szt ( JAJ,

3 )
§ '8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ.
N | 8 |Gotabki z ryzem i migsem wieprzowym w sosie MLE,)
™~ pomidorowym 1 szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) Salatka z gruszka, zurawing i rukola + 759 ( GOR.)
& Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 100 g ( GOR.) Kalafior gotowany + 759
3 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
N
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Serzotty 50 g (MLE,) Hummus + 50 g (SOJ,)
‘o | Satatka makaronowa z warzywami i szynkg + 150 g Satatka makaronowa z warzywami i mozzarella + 150 g
S [(GLUPSZ JAJ, MLE. GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
| |(MLE,) MLE.)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2425.79 kcal; Biatko ogdtem: 83.36|Warto$¢ energetyczna: 2656.13 kcal; Biatko ogotem: 99.81
g; Tluszcz: 104.89 g; Kw. t. nasy.: 40.03 g; Weglowodany |g; Tiuszcz: 118.32 g; Kw. tt. nasy.: 32.61 g; Weglowodany
ogotem: 303.12 g; W tym cukry: 73.71 g; Blonnik pok.: ogotem: 305.84 g; W tym cukry: 81.00 g; Blonnik pok.:
2323 g; Sol: 12.81 g; 39.70 g; Sol: 11.12 g;
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
Y1) ZYT.)
o |Rogal maslany 509. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
'c |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
§ Porzeczkowy twarozek + 60 g ( MLE,) Twarozek domowy waniliowy + 60 g ( MLE,)
5 Sermozzarella 50 g (MLE,) Domowa czekosliwka + 50 g
Satatka owocowa + 100 g Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 |Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawierac: MLE, ) szt (_moze zawierac: MLE, )
Krupnik jeczmienny + 250 ml ( SOJ, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 200 g Burger warzywny z zielonego groszku + 300 g ( GLU
Morszczuk pieczony w posypce paprykowo-ziotowej + PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
8 (100 g (RYB.) Sos grecki + 100 g (SEL.)
% | & ||Sos grecki + 100 g (SEL,) Surowka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 100 g ( SEL,)
© Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jabtkiem + 759 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Fasolka szparagowa zielona+ 759
iy Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
it Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Y1) ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Zielona pasta jajeczna + 80 g (JAJ. MLE.) Zielona pasta jajeczna + 80 g (JAJ, MLE,)
S Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
dodat.wody w ost.niejad 50 g roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany
Salatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem + 80 g w atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem + 80 g
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
z zawierac: JAJ, OZI, ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2700.23 kcal; Biatko ogdtem:
112.40 g; Tuszcz: 95.48 g; Kw. t. nasy.: 32.18 g;
Weglowodany ogétem: 351.45 g; W tym cukry: 108.07 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sél: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2823.58 kcal; Biatko ogdtem:
104.84 g; Thuszcz: 102.34 g; Kw. tt. nasy.: 37.25 g;
Weglowodany ogétem: 378.17 g; W tym cukry: 114.73 g;
Btonnik pok.: 47.60 g; Sol: 12.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariarska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g ( MLE, GOR,
$02)

Pieczona owsianka jabtkowa + 50 g ( JAJ, MLE, GLU
ow,)

Salatka makaronowa z warzywamii szynka + 100 g

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salatka pomidorowa z ogérkami matosolnymi + 100 g
GOR.) .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina roslinna produkt na bazie biatka grochowego 50

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry 60 g
(soJ,)

Salatka pomidorowa z ogérkami matosolnymi + 100 g
(GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE,

po1=1 "ty

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,

SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

£ Kasza jeczmienna + 200 g ( GLU JECZ,)
Sl= K|0p§|k zkurczaka + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
23 Sos jarzynowy + 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
< | © || Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z jabtkiem-  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 dieta + 759 (MLE, SEL,)
S Bukiet warzyw gotowanych + 75g
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ghlet; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
« || Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo Ser topiony 50 g (MLE,)
‘S |wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g Smalec z fasoli z kurkuma, i tymiankiem + 100 g
i Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 100 g Satatka ogérkowo-paprykowa + 80 g
Safatka ogorkowo-paprykowa + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt |(MLE,)
| |(MLE,)
z Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2797.21 kcal; Biatko ogotem: 85.07Warto$¢ energetyczna: 2914.79 kcal; Biatko ogétem: 70.06
g; Tluszcz: 100.58 g; Kw. tt. nasy.: 32.59 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 94.44 g; Kw. tt. nasy.: 36.16 g; Weglowodany
ogdtem: 316.22 g; W tym cukry: 90.16 g; Btonnik pok.: ogotem: 375.35 g; W tym cukry: 143.76 g; Blonnik pok.:
31.14 g; SOI: 11.13 g; 39.31 g; S61:9.00 g;
Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT,)
Pudding chlebowy z morelami 70 g Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Ser zotty 30 g (MLE.)
-8 |parzony 509 Sniadaniowy sernik z bananami + 60 g ( JAJ, MLE,)
-0 |Pasta z makreli wedzonej + 60 g ( JAJ, RYB, GOR,) Pasta warzywna + 60 g (SEL,)
Mix satat z pomidorkami koktailowymi i nasionami + 100 |[Mix satat z pomidorkami koktailowymi i nasionami + 100
g g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomaranicza 2509 1 szt Pomaranicza 2509 1 szt
Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ, Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 200 g Papryka faszerowana ryzem i warzywami + 300 g ( SEL,)
= | 5 [Schab pieczony caly + 1009 Salata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,)
= |2 ||Sos whasny + 100 g (GLU PSZ, S0OJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8 | © [Satata zielona z jogurtem + 75 g ( MLE,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
s Buraki tarte na cieplo + 759
> Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
§ Chleb migszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU gv;t; razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
7)) YT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Jaiko gotowane kM 1 szt ( JAJ) Ser z6tty 50 g (MLE,)
‘o |Brokutowa satatka z wedling i czamuszka 150 g (JAJ,  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
) SEL, GOR,) Salatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 150 g ( JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml SOJ, MLE, GOR,)
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,) Roszponka 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt ( MLE, ORZ,)
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 3056.83 kcal; Biatko ogdtem:
108.63 g; Thuszcz: 127.54 g; Kw. tt. nasy.: 45.42 g;
Weglowodany ogétem: 370.54 g; W tym cukry: 90.64 g;
Btonnik pok.: 32.71 g; Sél: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3109.12 kcal; Biatko ogétem:
101.38 g; Thuszcz: 131.97 g; Kw. tt. nasy.: 56.72 g;
Weglowodany ogétem: 393.59 g; W tym cukry: 106.40 g;
Btonnik pok.: 44.07 g; Sol: 11.95 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



