Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-05 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50

1S(e)l(l)atka z tartg marchewkg z sosem winegret +
g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (S0OJ,)

Satatka z tarta marchewka z sosem winegret +
100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Krokiety ziemniaczane z dodatkiem ogérka
konserwowego + 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Nalesnik z serem biatym + 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

® |GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLUJECZ. ) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
8 Dip ziotowy 100 g (MLE,) Satatka owocowa + 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
jabtkiem, paprykg czerwong b/c + 75 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa zétta + 75 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) U ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Ser topiony 50 g (MLE,)
-% wedzona,parzona 50 g Miod (25g) 1 szt
@ (Satatka sledziowa z ziemniakami 150 g ( JAJ, |Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika +
S |RYB, MLE, GOR,) 100 g
Mix safat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
100 Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
E (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé¢: ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2939.99 kcal; Biatko
ogoétem: 101.41 g; Ttuszcz: 110.65 g; Kw. th.
nasy.: 33.75 g; Weglowodany ogétem: 389.57
g; W tym cukry: 99.44 g; Btonnik pok.: 37.89 g;
Sol: 14.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.45 kcal; Biatko
ogétem: 95.53 g; Tluszcz: 114.88 g; Kw. ft.
nasy.: 42.83 g; Weglowodany ogétem: 330.31
g; W tym cukry: 126.86 g; Btonnik pok.: 45.32 g;
So6l: 9.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-06 wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU

ow,) oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta twarogowa-pomidorowa + 80 g ( MLE,)
Satatka ogérkowa z dynig+ 100 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Arbuz 150 g

Pasta twarogowa-pomidorowa + 80 g ( MLE,)
Satatka ogérkowa z dynig+ 100 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Arbuz 150 g

Krem z pomidoréw + 250 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, )

Krem z pomidoréw + 250 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, )

B Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

‘5 | Zeberka wieprzowe pieczone + 200 g Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

O [Sos BBQ + 100 g (SOJ.) Satata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)
Szpinak baby z dressingiem + 75g Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami +
Buraczki tarte na cieplo + 75¢g 75
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona Ser zétty 50 g (MLE,)
50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ,)

-% Ser zotty 50 g (MLE,) Satatka ziemniaczana z kukurydzg i ogérkiem z

8 [Satatka z kurczakiem, ryzem, kukurydzg i olejem 150 g (MLE, GOR,)

& [ananasem 150 g (JAJ, MLE, GOR,) Salata strzepiasta zielona 20 g
Safata strzepiasta zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jogurt pitny o smaku
Jogurt pitny o smaku truskawkowo-porzeczkowym b/laktozy 0,21 1
truskawkowo-porzeczkowym b/laktozy 0,21 1 [szt (MLE b/LAK,)
szt (MLE b/LAK,)

E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3365.76 kcal; Biatko
ogoétem: 154.30 g; Ttuszcz: 160.18 g; Kw. th.
nasy.: 65.35 g; Weglowodany ogétem: 331.10
g; W tym cukry: 89.11 g; Btonnik pok.: 27.22 g;
So6l: 13.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.24 kcal; Biatko
ogétem: 92.99 g; Thuszcz: 111.16 g; Kw. tt.
nasy.: 42.79 g; Weglowodany ogétem: 319.79
g; W tym cukry: 84.15 g; Btonnik pok.: 37.07 g;
Sol: 10.69 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-07 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Muffin z wedling, serem i warzywami + 75 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,

MLE, SEL,)

Makaron gotowany tazanki + 200 g ( GLU PSZ,
J,)

Koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Pierogi ukrainskie z cebulkg® 3009 (GLU
PSZ, MLE,)

© el ly
% Kapusta z miesem wieprzowym z topatki + 200 (Mix satat z sosem winegret + 75 g ( GOR,)
O g (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,) Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
Bukiet warzyw gotowanych + 75 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Twarég potttusty 50 g (MLE,)
% rozdrobniony parzony 50 g Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
© |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [Satatka grecka. 150 g (GOR,)
& |Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kietki brokuta 5 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt
z Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2668.53 kcal; Biatko
ogétem: 95.99 g; Tluszcz: 82.85 g; Kw. t. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogoétem: 400.90 g; W
tym cukry: 116.65 g; Btonnik pok.: 33.31 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2706.27 kcal; Biatko
ogétem: 92.98 g; Tluszcz: 104.18 g; Kw. tt.
nasy.: 41.81 g; Weglowodany ogétem: 368.08
g; W tym cukry: 105.41 g; Btonnik pok.: 39.48 g;

12.38 g;

S6l: 6.80 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-08 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 2oty 50 g (MLE,)

Paréwki "Polanki" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w ostonce
niejadalnej 50 g (SEL,)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ogorek swiezy 50 g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 80 g
Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chiodnik Litewski + 250 ml (MLE,)
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ.,)

Krem z burakéw + 250 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Groszek zielony blanszowany + 15
Makaron gotowany penne + 200 g ( GLU PSZ,)

el
.® |Satata lodowa z jogurtem + 75 g (MLE,) Sos szpinakowy z serem biatym + 0g
S |Marchewka mini gotowana + 75 g MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata lodowa z jogurtem + 75 g (MLE.)
Marchewka mini gotowana + 75g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy Ser topiony 50 g (MLE,)
-% drobiowo wpieprzowy $rednio Miod (25g) 1 szt
® |rozdrobniony,pieczony 50 g Jabtko 1 szt 1szt
& [Miéd (25g) 1 szt Szpinak baby z dressingiem + 20 g
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szpinak baby z dressingiem + 20 g Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
E Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2557.62 kcal; Biatko
ogétem: 105.12 g; Ttuszcz: 108.13 g; Kw. th.
nasy.: 49.79 g; Weglowodany ogétem: 305.00

g; W tym cukry: 105.89 g; Btonnik pok.: 22.47 g;

S6l:11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.26 kcal; Biatko
ogétem: 75.36 g; Tluszcz: 100.94 g; Kw. tt.
nasy.: 44.86 g; Weglowodany ogétem: 347.20
g; W tym cukry: 132.61 g; Btonnik pok.: 34.42 g;
Sol: 10.54 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-09 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 50 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 50 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,

Dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE,

SEL,) SEL,)

— |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Racuchy z ziotami 250 g (GLU PSZ, JAJ,

® [kosos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,) |MLE,)

8 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,)
Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 75 g |Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 75 g
Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL,)
50 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

-L“—;- Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL,) |Satatka zmakaronu z brokutem 100 g ( GLU

© |Satatka z makaronu z wedling PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

2 |drobiowo-wieprzows i brokutem. 100 g (GLU |Roszponka 20 g
PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
309 1 szt (MLE,)
E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2333.53 kcal; Biatko
ogoétem: 84.03 g; Ttuszcz: 92.52 g; Kw. th. nasy.:
38.04 g; Weglowodany ogétem: 296.54 g; W
tym cukry: 79.40 g; Btonnik pok.: 27.11 g; Sél:
10.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2418.77 kcal; Biatko
ogoétem: 68.66 g; Ttuszcz: 87.02 g; Kw. th. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogétem: 353.37 g; W
tym cukry: 93.75 g; Btonnik pok.: 35.30 g; Sél:
8.59 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-12 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Pasta z jaj z rzodkiewka + 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Pasta z jaj z rzodkiewka + 50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 1 szt (MLE.)

Zurek_z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE,
GLUZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.

Kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

MLE, SEL,)

3 SEL, GOR,) Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos jogurtowo $mietanowy z wanilig 100 g
O [Sos jogurtowo $mietanowy z wanilig 100 g Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Ser zofty 30 g (MLE,)
% wedzona,parzona 50 g Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE.)
& |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) |Safata lodowa 20 g

Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt

pasteryzowany 1 szt

Ciastka zbozowe z kakao Belvita 509 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU

E JECZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2925.70 kcal; Biatko
ogoétem: 90.47 g; Thuszcz: 91.13 g; Kw. t. nasy.:
38.30 g; Weglowodany ogétem: 446.63 g; W
tym cukry: 149.67 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sol:
9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.21 kcal; Biatko
ogétem: 77.20 g; Tluszcz: 86.56 g; Kw. t. nasy.:
39.30 g; Weglowodany ogétem: 444.53 g; W
tym cukry: 154.26 g; Btonnik pok.: 40.29 g; Sol:
7.92g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-13 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,)
Serowy omlet z gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,)
Jogurt waniliowy + 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g
1szt (MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
GOR.)

Serowy omlet z gruszkg + 100 g ( JAJ. MLE,)
Jogurt waniliowy + 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g
1szt (MLE, GLU OW,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

B |Kluskislgskie + 200 g (JAJ.) Kluski slgskie + 200 g (JAJ,)
5 |Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz dyniowo-boczniakowy + 200 g ( SOJ,)
O |Surowka z czarnej rzepy z czarnuszkg + 759 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 75 g
Brokut gotowany + 75 Brokut gotowany +
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt Ser wedzony 50 g (MLE,)
@ |blokowy,drobiowy,$rednio Hummus 509 (SEZ,)
g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Papryka $wieza 50 g
© |Pasta z makreli, ogérka kons.,groszku i cebuli  [Satata zielona 20 g
< 180 g (RYB, GOR.) Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Papryka swieza 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2483.66 kcal; Biatko
ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 88.27 g; Kw. tt.
nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogétem: 307.35
g; W tym cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: 29.60 g;
Sol: 12.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.22 kcal; Biatko
ogétem: 83.04 g; Tluszcz: 103.38 g; Kw. tt.
nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogétem: 307.12
g; W tym cukry: 78.80 g; Btonnik pok.: 38.83 g;
Sol: 10.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Kasza manna namleku 250 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) LU ZYT,
» |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE.)
' |PSZ,_GLU ZYT,) Ser topiony 50 g (MLE,)
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safata zielona 20 g
&5 |rozdrobniona 50 g Winogrona 150 g
Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Winogrona 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Owocowa zupa z makaronem * 250 ml (GLU |Owocowa zupa z makaronem * 250 ml ( GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g [Kotlet z kalafiora z dodatkiem jaj + 100 g ( GLU
B Kotlet drobiowy z pomidorem suszonym i PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
s|a ogorkiem w pfatkach kukurydzianych+ 120 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
o | O [(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Suréwka z marchwi i selera + 75 g ( SEL,)
0 Suréwka z marchwi i selera + 75 g ( SEL,) Mizeria 75 g (MLE,)
3 Brukselka gotowana + 75g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
S PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Ser zétty 50 g (MLE,)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g |Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
-5 |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |GOR.)
8 [SEL, GOR,) Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika +
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 100 g
Mix satat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
100 g Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (MLE, mozZe zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, )
Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt
| |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2550.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2594.32 kcal; Biatko
ogétem: 99.60 g; Ttuszcz: 92.40 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 80.18 g; Ttuszcz: 111.54 g; Kw. tt.
39.85 g; Weglowodany ogétem: 339.92 g; W nasy.: 49.62 g; Weglowodany ogétem: 332.40
tym cukry: 100.15 g; Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: [g; W tym cukry: 102.12 g; Bfonnik pok.: 33.61 g;
9.98 g; S6l: 9.00 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-08-16 pigtek

Sniadanie

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.,)
Dzem 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawiera¢: MLE,

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,)
Burger warzywny z zielonego groszku + 300 g

B Morszczuk pieczony + 100 g (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
5 |Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,) Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,)
O |Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c +
jabtkiem + 75 g 100 g (SEL,)
Fasolka szparagowa zielona + 75¢g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Pasta jajeczna zielona + 80 g (JAJ, MLE.) Pasta jajeczna zielona + 80 g (JAJ, MLE,)
S [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
© [dodat.wody w ost.niejad 50 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
< [Satatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem  |sojowego i pszennego pakowany w atmosferze
80 oc 50 g(GLUPSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml gglatka z ogodrka kiszonego ze stonecznikiem
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU
z JECZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, ORZ, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna: 2402.46 kcal; Biatko
ogoétem: 98.51 g; Ttuszcz: 75.06 g; Kw. t. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem: 335.83 g; W
tym cukry: 109.32 g; Bfonnik pok.: 20.95 g; Sél:
13.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2554.27 kcal; Biatko
ogoétem: 91.69 g; Ttuszcz: 88.06 g; Kw. t. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogétem: 361.30 g; W
tym cukry: 123.22 g; Bfonnik pok.: 46.18 g; Sél:
11.80 g;
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