Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g
(JAJ, MLE,)

Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g
(GOR,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (S0OJ,)

Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g
(GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW,

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Nalesniki z serem biatym + 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

% [ 8|GLU JECZ) Mus truskawkowy b/c + 100 g (MLE,)
® 8 Dip ziolowy 100 g (MLE,) Satatka owocowa + 150
N Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Qo 759
5 Fasolka szparagowa z6ita + 75g
f‘- Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
3 PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
< Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Ser topiony 50 g (MLE,)
N |8 |wedzona,parzona 50 g Miod (25g) 1 szt
© |Satatka sledziowa z ziemniakami 150 g ( JAJ, |Mix satat z rzodkiewkg i ziarnami stonecznika +
& |RYB, MLE, GOR,) 100 g
Mix satfat z rzodkiewkg i ziarnami sfonecznika + [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
100 g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
E (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 3120.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2632.45 kcal; Biatko
ogdétem: 122.88 g; Ttuszcz: 131.66 g; Kw. th. ogdétem: 95.98 g; Tluszcz: 109.52 g; Kw. tt.
nasy.: 40.39 g; Weglowodany ogétem: 365.11 |nasy.: 42.58 g; Weglowodany ogétem: 317.02
g; W tym cukry: 76.01 g; Btonnik pok.: 37.45 g; [g; W tym cukry: 110.81 g; Bfonnik pok.: 41.82 g;
Sol: 13.69 g; Sol: 9.58 g;
Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow,) ow.
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
' |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta twarogowa-pomidorowa + 80 g ( MLE,)
‘Z [rozdrobniona 50 g Satatka brokutowa z papryka, sosem
O [Satatka brokutowa z papryka, sosem jogurtowym i jajkiem + 150 g (JAJ, MLE,
jogurtowym i jajkiem + 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
GOR, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,) JECZ,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
- |MLE, moze zawierac: SOJ, ) MLE, moze zawieraé¢: SOJ, )
3 | .® [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5] 8 Zeberka wieprzowe pieczone + 200 g Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Sos BBQ + 100 g (SOJ,) Safata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)
2 Szpinak baby z dressingiem + 75 g Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami +
py Buraki tarte na ciepto + 75 g 75
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
I PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Ser zotty 50 g (MLE.,)
@ |50 g (SOJ,) Tofu 50 g (SOJ,)
O'|Ser zotty 50 g (MLE,) Satatka ziemniaczana z kukurydzg i ogérkiem z
© |Satatka z kurczakiem, ryzem, kukurydzg i olejem 150 g (MLE, GOR,)
X lananasem 150 g (JAJ, MLE, GOR,) Salata strzepiasta zielona 20 g
Satata strzepiasta zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Deser o smaku truskawkowym 115g 1 szt
Deser o smaku truskawkowym 115g 1 szt (MLE,)
(MLE,)
§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3373.61 kcal; Biatko
ogoétem: 151.54 g; Ttuszcz: 163.58 g; Kw. th.
nasy.: 63.16 g; Weglowodany ogétem: 331.42
g; W tym cukry: 94.77 g; Btonnik pok.: 27.23 g;
Sél: 13.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.66 kcal; Biatko
ogétem: 96.28 g; Tluszcz: 102.84 g; Kw. tt.
nasy.: 41.14 g; Weglowodany ogétem: 322.09
g; W tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.: 32.35 g;
Sél: 10.40 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczona owsianka brownie z malinami + 50 g
(MLE, GLU OW,)

Muffin warzywny z wedling + 76 g( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa + 80 g
(MLE,)

Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g
(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

250 ml (GLU PSZ,

60 g (GLU

Kasza manna na mieku

MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

250 ml (GLU PSZ,

Chlebek czekoladowy + 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 100

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Satatka wiosenna z dressingiem +
(SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

100 g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml

(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml

(SOJ, MLE, SEL,)

3 o |Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Papryka faszerowana ryzem i warzywami +
g .® |Kapusta z miesem wieprzowym + 200g ( GLU [300 g (SEL,)
< 8 PSZ MLE, SEL, GOR,) Mix satat z sosem winegret + 75 g( GOR,)
Q Bukiet warzyw gotowanych + 75 g Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
IS Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Twardg potttusty 50 g (MLE,)
-% rozdrobniony parzony 50 g Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |[Satatka grecka + 150 g (MLE,)
& |Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kietki brokuta 5 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt
z Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2892.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.55 kcal; Biatko
ogoétem: 92.04 g; Ttuszcz: 97.08 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 93.08 g; Ttuszcz: 108.65 g; Kw. tt.
38.47 g; Weglowodany ogétem: 426.63 g; W nasy.: 41.82 g; Weglowodany ogétem: 353.92
tym cukry: 121.82 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: [g; W tym cukry: 118.10 g; Bfonnik pok.: 41.59 g;
11.61g; Sol: 11.69 g;
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Omlet biszkoptowy + 509 (GLU PSZ, JAJ. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
0 |MLE,) SOJ, MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Paprykarz weganski + 80 g (SOJ.,)
' |50 g (SOJ,) Twarozek rézany + 609 (MLE,)
» | Twarozek makowy + 609 (MLE,) Satatka owocowa + 100
Domowa czekosliwka + 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 80 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt
Zupa krem z burakéw + 250 ml (SOJ, MLE, |Zupakrem z burakéw + 250 ml (SOJ, MLE,
SEL,) SEL,
Groszek zielony blanszowany + 159 Groszek zielony blanszowany + 15 g
5 B |Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 200 g |Makaron penne + 200 g (GLU PSZ))
S | & [Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ.) Sos szpinakowy z serem biatym + 200 g
2 | O [Satata lodowa z jogurtem + 75 g ( MLE,) (MLE,)
S Marchew mini gotowana + 75 Safata lodowa z jogurtem + 75 g ( MLE,)
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew mini gotowana + 75 g
s Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
N PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy Ser topiony 50 g (MLE,)
-L"—;. drobiowo wpieprzowy $rednio Miod (25g) 1 szt
® |rozdrobniony,pieczony 50 g Jabtko 1 szt 1szt
2 |Miod (25g) 1 szt Szpinak baby z dressingiem + 20 g
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szpinak baby z dressingiem + 20 g Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)
E Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2433.51 kcal; Biatko
ogétem: 101.70 g; Ttuszcz: 93.67 g; Kw. tt.
nasy.: 44.97 g; Weglowodany ogétem: 300.39
g; W tym cukry: 108.07 g; Btonnik pok.: 23.15 g;
Sol: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.22 kcal; Biatko
ogoétem: 73.93 g; Tluszcz: 97.62 g; Kw. t. nasy.:
48.10 g; Weglowodany ogdtem: 384.55 g; W
tym cukry: 151.04 g; Btonnik pok.: 31.97 g; Sol:
9.87 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chlebek czekoladowy + 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa sredno
rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem
wody w ostonce niejadalnej 50 g

Serowy omlet z gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,)
Jogurt waniliowy + 100 g (MLE,)

Mix satat z pomidorkami koktailowymi i
nasionami + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Tofu marynowane w ziotach + 60 g ( SOJ.)
Pasta z pieczonych burakéw z fetg + 60 g
(MLE,)

Mix satat z pomidorkami koktailowymi i
nasionami + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

30 g (GLU

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Racuchy z ziolami 250 g (GLU PSZ, JAJ,
~ | ® |Losos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,) |MLE,)
2 8 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,)
-g Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 75 g |Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) b/c + 75 g
© Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
f.r Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
8 PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Y Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 50 g ( SEL,)
50 g (S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-% Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 50 g ( SEL,) |Satatka zmakaronu z brokutem 100 g ( GLU
8 [Satatka z makaronu z wedling PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
< |drobiowo-wieprzows i brokutem. 100 g (GLU |Roszponka 20 g
PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,))
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2538.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2568.20 kcal; Biatko
ogdétem: 108.51 g; Ttuszcz: 103.06 g; Kw. th. ogétem: 76.53 g; Tluszcz: 104.53 g; Kw. tt.
nasy.: 42.30 g; Weglowodany ogétem: 288.74 |nasy.: 35.27 g; Weglowodany ogdtem: 342.02
g; W tym cukry: 72.20 g; Btonnik pok.: 26.87 g; |g; W tym cukry: 79.00 g; Btonnik pok.: 32.70 g;
Sol: 11.85 g; Sol: 9.73 g;
Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,) |Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Proziaki 30 g Pizzerinki z serka wiejskiego 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Omlet na parze zrukola, fetg i pomidorkami
S |wedzona parzona 50 g (SOJ,) 100 g
S [Sniadaniowy sernik z bananami + 100 g ( JAJ, Sniad)aniowy sernik z bananami + 50 g ( JAJ,
‘c |MLE, MLE,
“® |Paprykarz weganski + 80 g (SOJ,) Pasztet warzywny marchwiowo-cukiniowy + 60
Biatkowa satatka a'la tabbouleh 100 g g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Biatkowa satatka a'la tabbouleh 100 g
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1szt (_ |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
moze zawieraé: MLE, ) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1szt ( _
moze zawieraé: MLE,)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g [Pyzy z farszem szpinakowym z serem+ 300 g
S | B [Kotlet z kurczaka z pieczarkami + 1209 (GLU |(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
3|la PSZ, JAJ, MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
~ | © |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i 759
Q kukurydzg b/c + 75¢g Suréwka z pora z jabtkiem + 75 g ( MLE,)
3 Suréwka z pora z jabtkiem + 75 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§I Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Serek smietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
O |dodat.wody w ost.niejad 50 g Satatka z kuskusemi fasola czerwong z
© [Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami w stylu meksykanskim + 150 g
< |warzywami w stylu meksykanskim + 150 g (GLU PSZ, SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
> Baton zbozowy Bal! 5 orzechéw 40g 1 szt ( MLE, ORZ, GLU OW, moze zawieraé¢: SOJ, SEZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2399.91 kcal; Biatko
ogoétem: 89.79 g; Tluszcz: 85.34 g; Kw. t. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem: 318.28 g; W
tym cukry: 87.82 g; Btonnik pok.: 33.42 g; Sél:
11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.18 kcal; Biatko
ogoétem: 60.46 g; Tluszcz: 92.21 g; Kw. t. nasy.:
36.08 g; Weglowodany ogétem: 338.21 g; W
tym cukry: 83.38 g; Btonnik pok.: 35.19 g; Sél:
9.19 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

60 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka z kurczakiem orientalnym + 80g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ,)

Satatka z szynkg, serem izurawing 100 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR,)

Domowe czekoladowe ciasteczka 60 g ( OZI,
MLE, ORZ, GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka z pomidorami suszonymi, ogérkiem i
mozzarellg 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Pasta z pieczonych warzyw 100 g ( SEL,)
Satatka z dressingiem i pieczonym burakiem
100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g ( GLU PSZ
SOJ, SEL. GOR,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet zindyka jogurtowo-cytrynowy porcja +

Zupa)ryiowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
EL,
Pierogi z kapustg i grzybami*
PSZ,)

4009 (GLU

B 100 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)
5 |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i Brukselka gotowana + 75g
O [papryki b/c + 75 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Brukselka gotowana + 75g Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Ser zotty 50 g (MLE,)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g |Hummus + 50 g (SOJ.)
@ |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 50 g
O'|SEL, GOR.) Satata zielona z rzodkiewka, ogdrkiem i olejem
© |Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) 100 g
< |Pomidor 5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona z rzodkiewka, ogérkiem i olejem |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
100 g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
1Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
szt
§ Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3315.89 kcal; Biatko
ogoétem: 121.68 g; Ttuszcz: 101.46 g; Kw. th.
nasy.: 34.38 g; Weglowodany ogétem: 407.39
g; W tym cukry: 97.41 g; Btonnik pok.: 32.32 g;
Sel: 12.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 4800.22 kcal; Biatko
ogoétem: 199.81 g; Ttuszcz: 194.40 g; Kw. th.
nasy.: 62.85 g; Weglowodany ogétem: 487.28
g W tym cukry: 101.03 g; Btonnik pok.: 53.08 g;
Sél: 15.53 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



