Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-27 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Kasza manna na mleku 250ml (GLU PSZ, MLE, )|Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ., |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLU ZYT)) Pasta z groszku zielonego + 80 g
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,
k] Frankfurterki 50 g (SOJ,) Ogorek swiezy 50 g
‘= |Ketchup 15g saszetka 1 szt Satatka z pomidorow i koperku 100 g
) |Ser 2oty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kapus$niak z kapusty kiszonej + 250 g ( GLU PSZ, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 250 g ( SOJ,
« SOJ, SEL,) MLE, SEL,)
K Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g ( GLU
2 B |Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
3 |2 |Sos pietruszkowy + 1009 (SOJ. MLE,) Sos pietruszkowy + 100g (SOJ, MLE,)
-2 | © |Suréwka z marchwi, jabtka | pomaranczy b/c + 75 |Fasolka szparagowa zétta+ 759
S g Suréwka z czerwonej kapusty z natka pietruszki i
™ Fasolka szparagowa zotta + 759 stonecznikiem b/c + 75¢g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ny Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g(GLU PSZ,
J| |6LU2YT) GLU 2YT))
I Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
® |dodat.wody w ost.niejad 50 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
& |Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
© |Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g (S0J,) |50g(GLUPSZ SOJ, GLUJECZ,)
X |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE,)
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 Satatka wiosenna z dressingiem + 100 g (S0J,)
szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
szt
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2382.44 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2959.83 kcal; Biatko
ogoétem: 92.55 g; Ttuszcz: 93.34 g; Kw. t. nasy.: ogodtem: 101.82 g; Thuszcz: 116.62 g; Kw. tt. nasy.:
37.32 g; Weglowodany ogotem: 309.67 g; W tym 45.28 g; Weglowodany ogétem: 395.10 g; W tym
cukry: 84.94 g; Btonnik pok.: 27.77 g; Sél: 12.83 g; |cukry: 90.28 g; Btonnik pok.: 44.22 g; Sél: 11.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-27 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-12-24 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 30 g (GLUPSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasztet warzywny marchwiowo-cukiniowy + 50 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Twarozek rozany + 50 g (MLE,)

Papryka swieza 50 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Dzem 259 2 szt

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 90 g (GLUPSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasztet warzywny marchwiowo-cukiniowy + 50 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Papryka swieza 50 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Dzem 259 2 szt

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,)
Masa serowa do makaronu + 1009 ( MLE,)
Mus truskawkowy b/c+ 100 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Barszcz czerwony czysty + 200 g ( SOJ, SEL,)
Pasztecik z kapustg i grzybami(got.) 1 szt( GLU
PSZ, JAJ,)

Dorsz panierowany smazony + 120 g( GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Sos grecki + 100 g (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Barszcz czerwony czysty + 200 g ( SOJ, SEL,)
Pasztecik z kapustg i grzybami(got.) 1 szt( GLU
PSZ, JAJ,)

Pierogi z kapustg i grzybami* 300 g (GLU PSZ,)
Sos grecki + 100 g (SEL,

Ciasto piernik 100 g (GLUPSZ, MLE, S02, GLU
2YT, GLUJECZ,)

(SEL,
Ciasto piernik 100 g (GLU PSZ, MLE, S02, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2802.32 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Ttuszcz: 89.21 g; Kw. t. nasy.:
31.25 g; Weglowodany ogdtem: 399.83 g; W tym
cukry: 100.49 g; Bfonnik pok.: 28.48 g; Sél: 9.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 3126.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.49 g; Ttuszcz: 96.68 g; Kw. t. nasy.:
32.01 g; Weglowodany ogétem: 471.95 g; W tym
cukry: 101.35 g; Blonnik pok.: 40.57 g; Sél: 10.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z6
Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2024-12-19 08:54:28



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-27 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-12-25 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt
Sernik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE.,)
Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt
Sernik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,)
‘= |Masto extra 82% 15 g(MLE.)
® |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
3 ( y ) ¢) p e g SEL, GOR.)
& |Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, MLE

SEL, GOR,)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 250g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kluski slgskie + 200 g (JAJ.)

Karkéwka pieczona + 100 g (GOR,)

Sos grzybowy + 100 g (SOJ, MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 75¢g
Buraki po francusku + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 ( GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kotlety ziemniaczane + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos grzybowy + 100 g (SOJ, MLE,)

P?grykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c +
9

Buraki po francusku + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy Srednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta + 150

9

Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Mas’fc)) extra 82% 15 g(MLE.)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami

stonecznika i koperkiem + 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE.)

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2793.72 kcal; Biatko
ogotem: 114.17 g; Thuszcz: 110.72 g; Kw. t. nasy.:
41.01 g; Weglowodany ogdtem: 347.89 g; W tym
cukry: 62.88 g; Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: 15.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 3192.11 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 139.99 g; Kw. th. nasy.:
54.67 g; Weglowodany ogétem: 398.32 g; W tym
cukry: 87.12 g; Btonnik pok.: 35.86 g; Sol: 12.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-27 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE,
Gé)R,)

Ogorek swiezy 50 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Mandarynka 1 szt
Makowiec 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE.
GOR,)

Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mandarynka 1 szt

Makowiec 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem fazanki + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 150 g(S0OJ,)

Suréwka Colestaw + 75 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) |0

Marchew mini gotowana + 75 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa pieczarkowa z makaronem tazanki + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet sojowy + 120 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU

ow,)

Satatka szwedzka + 75 g(GOR,)
Marchew mini gotowana + 75¢g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony
w ostonce niejadalnej 50 g

Satatka z biatym ryzem z wedling i anansem - dieta
+ 150 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Monte napdj mleczny o smaku
czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt ( MLE, ORZ,)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

S%&gtka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego
g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Monte napoj mleczny o smaku

czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt( MLE, ORZ,)

Serowy omletz gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 3019.30 kcal; Biatko
ogotem: 143.58 g; Tluszcz: 122.37 g; Kw. th. nasy.:
41.35 g; Weglowodany ogdtem: 340.62 g; W tym
cukry: 85.83 g; Btonnik pok.: 25.83 g; Sol: 13.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2876.77 kcal; Biatko
ogotem: 95.25 g; Ttuszcz: 108.89 g; Kw. t. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogétem: 381.41 g; W tym
cukry: 89.74 g; Blonnik pok.: 44.04 g; Sol: 10.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-27 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2024-12-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, )
Rukola ze stonecznikiem i winegretem + 60 g
(GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
%h(lﬁl‘)) razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, )
Rukola ze stonecznikiem i winegretem + 60 g
(GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

éupa)dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE.
EL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE.

=ty

Racuchy z ziotami 250 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

E tosos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB.) Dip jogurtowo-koperkowy + 100g ( MLE,)
8 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Szpinak baby z dressingiem + 75g
Szpinak baby z dressingiem + 759 Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c +
Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,) 759
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, |Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) ZYT)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt Ser zoity 50 g (MLE,)
@ |blokowy,drobiowy,srednio Dzem 50g
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Rzodkiewka 50 g
o [Dzem 50g Satatka z pomidora, koperku i roszponki + 50 g
< |Rzodkiewka 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satatka z pomidora, koperku i roszponk| + 509 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku smletankowym 30g
1 szt (MLE,)
% Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2596.86 kcal; Biatko
ogoétem: 92.99 g; Tluszcz: 100.34 g; Kw. th. nasy.:
37.79 g; Weglowodany ogdtem: 322.51 g; W tym
cukry: 120.68 g; Blonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2870.47 kcal; Biatko
ogodtem: 88.78 g; Thuszcz: 109.65 g; Kw. t. nasy.:
41.40 g; Weglowodany ogdtem: 377.55 g; W tym

cukry: 133.09 g; Blonnik pok.: 23.25 g; Sél: 9.21 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



