Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek
karmigcych

2025-12-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ

LU ZYT))

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Frankfurterki 1 szt. 35 g (S0J,)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ser zotty 70 g (MLE.)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 szt( MLE,
ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ, )

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodg 70 g (S0OJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Miod (25g) 2 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 250 g ( SOJ,|Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)

5 |Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

.© |PSZ, JAJ, MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) (Szynka pieczona w plastrach + 100 g

8 Dip jogurtowo-ziotowy + 1009 SMLE,) Sos pomidorowy + 100 g
Surowka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 150 g [Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 150 g
(SEL,) (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy [grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalne] |50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

-?—;- 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

& |Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Buraki gotowane stupki + 100 g

$ |Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
w stylu meksykanskim + 100 g (GLUPSZ, SOJ, |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
moze zawiera¢: RYB, MCK, ) szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
szt

E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek
karmigcych

2025-12-23 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 80 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Obiad

Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g ( GLU PSZ
SOJ, SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR.
S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krugnikjeczmienny+ 250 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100g ( MLE,)

Dynia na parze + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i
warzywami+ 150 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek
karmigcych

GLU 2YT.)

GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GOR, GLU OW,)

Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Sniadanie

ZYT, GLUJECZ,)
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Mieszanka studencka 40g 1 szt (ORZ, moze

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Dzem 259 2 szt

Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,)

Obiad

Mus truskawkowy b/c+ 100 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

2025-12-24 $roda

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

Masa serowa do makaronu + 100g ( MLE,)

Zupa krem z dyni + 250 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 109 (GLUPSZ, JAJ, MLE
moze zawieraé: SOJ,)

Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 1009 ( MLE,)
Mus truskawkowy b/c+ 100 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

RYB,)
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)
Sernik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ

Barszcz czerwony czysty + 200 g ( SOJ, SEL,)

% Pasztecik z kapustg i grzybami(got.) 1 szt( GLU
8 |PSZ, JAJ,)
< [Miruna smazona 120g + 120 g (GLU PSZ, JAJ

)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Barszcz czerwony czysty + 200 g ( SOJ, SEL,)
Pasztecik szpinakowy - dieta 1 szt (GLUPSZ,)
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)

Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Sernik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

PN

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek
karmigcych

2025-12-25 czwartek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Makowiec 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIl M~ 2 szt (JAJ,)

Satatka jarzynowa dieta + 150 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Keks- ciasto 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, GLU
ZYT, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko z kurczaka pieczone + 150 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, )

Satatka z gruszka, zurawingi rukolg + 150 g
(GOR,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa ziemniaczana + 250 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko z kurczaka pieczone + 150 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLUJECZ, )

Fasolka szparagowa zielona + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Serwedzony 50 g (MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)

PN

Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek
karmigcych

2025-12-26 pigtek

Sniadanie

Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni. 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g (SOJ,)

Jajk’g w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE,
Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mandarynka 1 szt

Ciasto piernik 100 g (GLU PSZ, MLE, S02, GLU

2YT. GLUJECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g (S0OJ,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
JAJ, MLE,)

omidorki koktajlowe 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Mandarynka 1 szt
Babka makowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 250g (GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 250g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Karkéwka pieczona + 100 g (GOR, moze Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g
® |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE.)
8 GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLUJECZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR.
S02,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g? (MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
% dodat.wody w ost.niejad 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
O [Ser mozzarella 50 g (MLE,) Satatka z biatym ryzem z kurczakiem i ananasem
S |Satatka grecka + 150 g (MLE,) dieta + 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1szt ( GLU |[Banan 1szt. 1szt
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLUOW, GLUJECZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, ORZ, SEZ, )
E Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



