Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-21 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-17 poniedziatek

Sniadanie

Kaszamannanamleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Frankfurterki 50 g (SOJ.)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ser z6tty 509 (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza mannanamleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pasta z kurczaka i warzyw + 509 ( SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,

Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

— |MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Schab gotowany + 100 g
-2 |Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 100 g
O |Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 759 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 759
Fasolka szparagowa zotta + 75 ¢ Fasolka szparagowa zotta + 75¢
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 ? (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
« |0stniejad 50 g ostniejad 50 g
‘S| Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
2 Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami w stylu Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 150 g ( JAJ, MLE, SEL,)
meksykanskim + 100 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierag: Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
RYB, MCK.) Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
g Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3087.45 kcal; Biatko ogotem: 107.95 g;
Ttuszez: 119.29 g; Kw. th. nasy.: 43.61 g; Weglowodany
ogotem: 408.93 g; W tym cukry: 85.42 g; Btonnik pok.: 29.10 g;
Sol: 14.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.60 kcal; Biatko ogétem: 111.75 g;
Thuszcz: 75.79 g; Kw. t. nasy.: 34.10 g; Weglowodany ogdtem:
359.60 g; W tym cukry: 90.17 g; Btonnik pok.: 24.67 g; Sol:
12.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-21 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-18 wtorek

$niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb pszenno-zytni ,, rodsz:y 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g (ML

Poledwica delikatna- produkt bIokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek makowy + 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 809

Mix safat 209 .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,R

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek + 509 (MLE,)

Marchew mini gotowana + 1009 3

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Stek wieprzowy mielony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Cebula smazona+ 30

Szpinak baby z dressingiem + 75 g

Buraki tarte na cieplo + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100g (MLE, SEL,)
Dynianaparze+ 75¢

Buraki tarte na cieplo + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem+ 60 g

Satatka z makaronu petnoziarnistego z warzywami i szynka b/c
+ 150 g (GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Kasza manna z cynamonem 2509 ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta+ 100 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2399.47 kcal; Biatko ogdtem: 93.25 g;
Thuszcz: 99.99 g; Kw. t. nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogdtem:
284.58 g; W tym cukry: 47.45 g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sol:
11.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.18 kcal; Biatko ogétem: 105.90 g;
Tiuszcz: 83.26 g; Kw. t. nasy.: 36.71 g; Weglowodany ogdtem:
303.96 g; W tym cukry: 69.29 g; Blonnik pok.: 22.74 g; Sol:
10.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-21 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-19 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw + 50 g ( MLE,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Jogurt brzoskwiniow 15(;'% 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 2 LE,

Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa wedzona 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw + 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron fazanki + 200 g (GLUPSZ, JAJ,)

Kapusta z migsem wieprzowym + 200 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Ryz bialy + 150 g

Potrawka z kurczaka + 2009 (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serowy omletz gruszka + 509 (JAJ, MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 50 g ( JAJ, MLE,)
Suréwka z rzepy biatejijabtka b/c + 100 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serowy omletz gruszka + 50 ¢ (JAJ, MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 50g ( JAJ, MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Marchew talarki gotowane + 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,2| 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2224.61 kcal; Biatko ogétem: 90.05 g;
Thuszez: 77.13 g; Kw. th nasy.: 32.30 g; Weglowodany ogdtem:
297.58 g; W tym cukry: 76.56 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sdl:
12.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.03 kcal; Biatko ogétem: 119.09 g;
Thuszcz: 81.96 g; Kw. t. nasy.: 36.81 g; Weglowodany ogdtem:
310.14 g; W tym cukry: 69.51 g; Btonnik pok.: 26.09 g; S6l:
12.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-21 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-20 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Serek homogenizowany pomidorowy + 509 ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata strzgpiasta zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami
1259 1 szt (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata strzepiasta zielona 20 g i

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami
1259 1 szt (SOJ.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g

Udko z kurczaka pieczone + 1509 (SOJ,)

Satatka z ogérka kiszonego ze stonecznikiem + 75 g

Mizeria + 759 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 1009

Sos jarzynowy dieta+ 100 g ( MLE.)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Stupki papryki kolorowej 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Pastawarzywna + 80 g (SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

PN

Ciasto dyniowe + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2361.36 kcal; Biatko ogotem: 110.86 g;
Ttuszcz: 84.94 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogdtem:
286.81 g; W tym cukry: 76.64 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sdl:
11.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.55 kcal; Biatko ogétem: 115.56 g;
Thuszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogdtem:
309.58 g; W tym cukry: 84.19 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sol:
9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-21 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,& ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serwedzony 50 %((MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ,)

Rukola ze stonecznikiem i winegretem+ 60 g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Twarég pottusty 80 g (MLE,)

Dzem 50 g

Satatazielona 10 g

Sok jabtkowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
toso$ pieczony z przyprawami + 1009 ( RYB,)

~| S
£ s qu cytrynowy + 100g (GLU PSZ, MLE,)
a|O Suréwka z selera i jabtkab/c + 1509 ( SEL,)
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N
o
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
3¢ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
-8 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
8 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g (JAJ, MLE,)
< | Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g Buraki gotowane stupki + 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,) (MLE,)
z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2662.75 kcal; Biatko ogotem: 101.22 g;
Ttuszcz: 108.38 g; Kw. th. nasy.: 39.62 g; Weglowodany
ogotem: 311.67 g; W tym cukry: 107.35 g; Blonnik pok.: 25.84
g; Sol: 12.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.71 kcal; Biatko ogétem: 110.41 g;
Ttuszcz: 101.73 g; Kw. th. nasy.: 46.06 g; Weglowodany
ogotem: 356.88 g; W tym cukry: 147.39 g; Btonnik pok.: 22.95
g; S6l: 9.87 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



