Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-17 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-10-13 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Frankfurterki 1 szt. 35 g (SOJ,)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ser zotty 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Miéd (25g) 2 szt

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Miéd (25g) 2 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa ja;:gz/nowa zziemniakami + 250 g ( SOJ,

Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)

3 Szynka pieczonaw plastrach+ 100 g
5 |Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ. Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym
O |MLE,) dieta+ 100 g (MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Banan 1szt. 1 szt
jabtkiem, papryka czerwona bic + 150 g ( MLE,) |Woda mineralna nig 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |niejadainej 50 g
-8 [niejadainej 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
8 [Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Buraki gotowane stupki + 100 g
2 | Salatka z kuskusemi fasola czerwona z Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
warzywami w stylu meksykanskim + 100 g ( GLU |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
szt
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2747.01 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Ttuszcz: 100.80 g; Kw. t. nasy.:
45.14 g; Weglowodany ogotem: 351.93 g; W tym

cukry: 70.88 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sdl: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.12 kcal; Biatko
ogotem: 108.46 g; Tluszcz: 83.26 g; Kw. t. nasy.:
43.07 g; Weglowodany ogotem: 424.45 g; W tym
cukry: 139.37 g; Btonnik pok.: 15.15 g; Sol: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-17 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-10-14 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Ogorek swiezy 80g

Mix satat 209

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Melon 150 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek pomidorowy + 80 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane + 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Melon 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g ( MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Poledwiczka z kurczaka na parze + 120 g

Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE,)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Satatka z makaronem pelnoziamisﬂt’ym z fetq i
warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g 1 szt

(SOJ. MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g éMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 70 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej 24g 1 szt

(SOJ. HLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2381.36 kcal; Biatko
ogotem: 104.04 g; Ttuszcz: 81.03 g; Kw. th. nasy.:
31.43 g; Weglowodany ogdtem: 306.30 g; W tym
cukry: 74.96 g; Btonnik pok.: 30.58 g; Sdl: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.50 kcal; Biatko
ogotem: 124.73 g; Tluszcz: 76.44 g; Kw. t. nasy.:
37.60 g; Weglowodany ogdtem: 284.82 g; W tym
cukry: 75.79 g; Blonnik pok.: 25.72 g; Sdl: 13.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-17 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-10-15 $roda

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek makowy + 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Dzem25¢g 2szt

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

%ESOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 80g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Dzem259g 2 szt

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka po bretorisku + 350 g (SEL, GOR,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g ( GLU PSZ,

Surowka z selera i brzoskwini bic + 150 g ( SEL.)|JAJ.

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

JAJ,

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mufﬂn A/I }_ecznyz marchwig i szpinakiem+ 76 g

Z|eIona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g

gJAJ, MLE,)
urowka z rzepy biatej i jabtka b/c + 150 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem+ 76 g
JAJ, MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g
JAJ, MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mieszanka studencka 40g 1 szt (ORZ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2837.33 kcal; Biatko
ogotem: 113.29 g; Thuszcz: 110.96 g; Kw. t. nasy.:
39.28 g; Weglowodany ogétem: 363.78 g; W tym
cukry: 102.97 g; Blonnik pok.: 44.79 g; Sél: 15.14
g

Warto$¢ energetyczna: 2629.31 kcal; Biatko

ogotem: 117.25 g; Thuszcz: 89.89 g; Kw. th. nasy.:
38.45 g; Weglowodany ogdtem: 346.83 g; W tym
cukry: 126.75 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sol: 12.31
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-17 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-10-16 czwartek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z tunczykiem inatkg pietruszki+ 80 g
(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

Safata strzgpiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g

1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta jajeczna z awokado + 50 g (JAJ, GOR,)
Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami + 75
g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Pasta z pieczonych burakéw dieta + 80 g ( MLE,)
Safata strzgpiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g

15zt (MLE.)

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wlasny + 100 g (GLU PSZ,_SOJ,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zuparyzowa+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Twarozek + 509 (MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Twarozek + 809 (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

PN

Ciasto marchewkowe z polewg z biatej czekolady
+ 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ORZ,)

gi&st)o drozdzowe 100g(GLU PSZ, JAJ, MLE

Warto$¢ energetyczna: 2713.21 kcal; Biatko
ogotem: 136.60 g; Thuszcz: 112.29 g; Kw. t. nasy.:
41.69 g; Weglowodany ogdtem: 289.21 g; W tym

cukry: 83.37 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.63 kcal; Biatko
ogotem: 143.09 g; Thuszcz: 95.43 g; Kw. th. nasy.:
35.61 g; Weglowodany ogdtem: 352.47 g; W tym

cukry: 75.86 g; Btonnik pok.: 24.67 g; Sol: 11.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-17 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-10-17 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 8 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ, )
Rzodkiewka 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Twardg péttlusty 80 g (MLE,)

Dzem 50 g

Dynia na parze + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g
S |R
o
O [Sos cytrynowy + 100g (GLU PSZ, MLE,) 0s cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 150 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ 150 g
(JAJ, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 50 g
-8.|dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g (JAJ, MLE,)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 100
2 [Ogorek kiszony 100 g g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, 20g 1szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
| |MLE) MLE)
Z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2433.14 kcal; Biatko
ogotem: 95.84 g; Tluszcz: 94.47 g; Kw. t. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogdtem: 295.99 g; W tym
cukry: 92.24 g; Btonnik pok.: 30.02 g; Sdl: 11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2922.51 kcal; Biatko
ogotem: 113.03 g; Tluszcz: 115.92 g; Kw. t. nasy.:
47.70 g; Weglowodany ogotem: 361.36 g; W tym
cukry: 148.06 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sol: 12.11

9,
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



