Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW, ) |Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ., |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© GLU ZYT)) Pasta z brokuta + 50 g
- [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
8 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |[Satata zielona 20 g
® [parzona 50 g (SOJ.) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem
& |Ser mozzarella 50 g (MLE,) + 100 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
+ 100 g(MLE,) Sok pomidorowo-warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Satata zielona 20 g
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
x MLE, SEL,) MLE, SEL,)
G |8 Karkéwka pieczona + 100 g (GOR,) Kluski leniwe z serem z buta tartg 300 g (GLU
N |5 |Kluski slgskie + 200 8 (JAJ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR.
@ |© |Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.,) SEZ,)
S Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g Banan 1szt. 1szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
T Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g(GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g(GLU PSZ
3| |6Luzyr) GLU ZYT,)
ey Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z
N wedzona,parzona 50 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
‘m |Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
o'|warzywami + 150 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)
S |Pomidorki koktajlowe 60 g Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i
X |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml warzywami + 150 g (GLU PSZ,)
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Pomidorki koktajlowe 60 g
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
MLE,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)
% Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, SEZ,)
Wartos$¢ energetyczna: 2959.68 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 3020.15 kcal; Biatko
ogdtem: 117.07 g; Ttuszcz: 124.73 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 99.18 g; Tluszcz: 110.88 g; Kw. tt. nasy.:
42.69 g; Weglowodany ogétem: 346.33 g; W tym 41.62 g; Weglowodany ogdtem: 410.17 g; W tym
cukry: 64.55 g; Blonnik pok.: 30.59 g; Sol: 12.72 g; |cukry: 109.98 g; Btonnik pok.: 28.83 g; S¢l: 13.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-11 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Dzem 50¢g

Serwedzony 50 g (MLE,)

Satatka z pomidorow i koperku + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Dzem 50g

Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 250g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 120 g( GLU PSZ,
JAJ,

Suré\)/vka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)
Brukselka gotowana + 759

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + 250g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz dyniowo-boczniakowy + 200 g ( SOJ,)
Surdéwka z czarnej rzepy z natkg pietruszki + 75 g
Brukselka gotowana + 75g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 60g ( GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka grecka + 150 g (MLE,)

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

PN

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia30g 1szt (GLUPSZ MLE, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2648.45 kcal; Biatko
ogotem: 102.43 g; Thuszcz: 92.16 g; Kw. t. nasy.:
42.36 g; Weglowodany ogdtem: 347.34 g; W tym

cukry: 130.46 g; Bfonnik pok.: 41.67 g; Sél: 10.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2642.13 kcal; Biatko
ogotem: 79.00 g; Ttuszcz: 106.73 g; Kw. t. nasy.:
31.47 g; Weglowodany ogdtem: 344.57 g; W tym
cukry: 134.28 g; Blonnik pok.: 41.08 g; Sél: 13.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
GLU ZYT,)

2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serowy omletz gruszkg + 100 g ( JAJ, MLE,
Dzem 50g

Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU PSZ

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

)

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

g%(_a) pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
509 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Serowy omletz gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,)
Dzem 50g

Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)

Obiad

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75¢g
Brokut gotowany + 75 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 250 g( GLU PSZ

Kociotek z kurczaka meksykanski + 300 g (MLE,)

Zupa melowargwna z zacierkg + 250 ml (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Racuchy z mozzarellg + 300 g (GLUPSZ, JAJ.
MLE.,)

Tzatziki+ 100 g (MLE,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 75 g

Brokut gotowany + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

2025-03-12 $roda

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z makreli z ogérkiem konserwowym,
groszklem i cebula + 60g(JAJ, RYB, GOR
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kolacja

szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g(GLU PSZ

)

Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Parowki roslinne klasyczne produkt na bazie biatka
grochowego, pasteryzowany 100 g (GLU PSZ
moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt

Pasta z groszku zielonego + 50 g

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chipsy z selera 50 g(GLU PSZ, SEL,)

PN

Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2719.93 kcal; Biatko

ogdtem: 117.23 g; Ttuszcz: 93.50 g; Kw. tt. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogdtem: 356.07 g; W ty
cukry: 119.45 g; Blonnik pok.: 32.71 g; Sél: 10.20 g;

m

Wartos$¢ energetyczna: 3003.54 kcal; Biatko
ogdtem: 112.09 g; Ttuszcz: 138.14 g; Kw. tt. nasy.:
40.38 g; Weglowodany ogdtem: 333.37 g; W tym
cukry: 93.47 g; Blonnik pok.: 33.99 g; Sdl: 12.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-13 czwartek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satlata lodowa z ogdérkiem i pomidorkami
koktajlowymi + 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zo6tty 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Satata lodowa z ogdrkiem i pomidorkami
koktajlowymi + 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z kurczaka nadziewany serem+ 120
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU %YT, GLU OW, %LU
JECZ)

Satatka z gruszkg, zurawingi rukolg + 150 g
(GOR,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
L’.

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Ryz biaty + 200 g

Salsa pomidorowa + 1008

Tofu pieczone plastry + 60 g (SOJ,)

Satatka z gruszka, zurawingi rukolg + 150 g

(GOR.

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony

w ostonce niejadalnej 50 g

Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)

Satatka z soczewicy, pomidorai ogorka kiszonego+
150 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Monte napoj mleczny o smaku

czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt( MLE, ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Satatka z soczewicy, pomidorai ogorka kiszonego+
150 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Monte napdj mleczny o smaku

czekoladowo-orzechowym 0,2 1 szt ( MLE, ORZ,)

PN

Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2432.85 kcal; Biatko
ogdtem: 106.39 g; Ttuszcz: 93.77 g; Kw. th. nasy.:
42.54 g; Weglowodany ogétem: 301.40 g; W tym

cukry: 78.72 g; Btonnik pok.: 25.59 g; Sol: 16.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.24 kcal; Biatko
ogbtem: 78.27 g; Tluszcz: 102.78 g; Kw. tt. nasy.:
43.73 g; Weglowodany ogotem: 370.33 g; W tym
cukry: 84.36 g; Btonnik pok.: 27.70 g; Sol: 15.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Deser chia z musem truskawkowym+ 200 g Deser chia z musem truskawkowym+ 200 g
MLE, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ hleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU ZYT,) Krem o smaku orzechowym 50 g (MLE, ORZ
S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ORZ,)
-= |Ser topiony 50 g (MLE.,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50 g
‘0 |Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g ( JAJ, [Suréwka z czarnejrzepy z czarnuszkg+ 100 g
MLE;) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Suréwka z czarnejrzepy z czarnuszkg + 100 g Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g ( GLU PSZ Zupa ryzowa + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
SOJ, SEL, GOR,) Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,)
x | 5 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Masa serowa do makaronu + 100g ( MLE,)
2|8 |Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU PSZ Mus gruszkowo jabtkowy + 100 g
& |8 [JALRYB,) Banan 1szt. 1szt
< Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 75 g ( MLE,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
; Mix satat z sosem winegret b/c + 75g
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g(GLU PSZ
& GLU ZYT,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
% wedzona,parzona 50 g Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE.
O |Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S [SEL. GOR,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)
% Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, )
Wartos¢ energetyczna: 2682.44 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2953.20 kcal; Biatko
ogdtem: 113.53 g; Thuszcz: 109.58 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 80.04 g; Thuszcz: 115.69 g; Kw. t. nasy.:
37.62 g; Weglowodany ogotem: 317.41 g; W tym 37.96 g; Weglowodany ogdtem: 409.21 g; W tym
cukry: 72.57 g; Btonnik pok.: 35.33 g; Sél: 12.09 g; |cukry: 139.85 g; Btonnik pok.: 37.70 g; Sél: 9.14 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



