Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-10 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (S0J.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i szczypiorkiem + 100 g

gMLE,)
afata zielona 20 g

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) )
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 509 ( SEL,)

Marchew mini gotowana + 809

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Karkowka pieczona + 100 g (GOR,) Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
8 | Kluski $laskie + 200 8 (JAJ, zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
S | Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwii jabtka b/c+ 150 g Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
« |Wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g
'S'[Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i warzywami + Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami + 150 g
S 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,) (MLE,)
Z |Paluszki zsezamem 70 g (GLU PSZ, SEZ,) Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2971.58 kcal; Biatko ogdtem: 117.55 g;
Thuszcz: 125.63 g; Kw. th. nasy.: 43.49 g; Weglowodany
ogotem: 346.76 g; W tym cukry: 65.54 g; Btonnik pok.: 30.59 g;
S6l: 12.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3061.21 kcal; Biatko ogotem: 123.88 g;
Tiuszcz: 111.25 g; Kw. th. nasy.: 45.21 g; Weglowodany
ogdtem: 396.07 g; W tym cukry: 125.97 g; Btonnik pok.: 20.34
g; Sdl: 11.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-11 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Serwedzony 50 g (MLE,)

Safatka z pomidorow i koperku + 100 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Dzem 50g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
zs%flja)czonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 509

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selerai jabtka bic + 759 ( SEL,)

Brukselka gotowana + 75 ¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ZL;_pa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ, SOJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowe/ dieta+ 1009 (MLE.,)

Suréwka z selerai jabtka b/c + 759 (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych+ 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50

9

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2513.85 kcal; Biatko ogétem: 97.73 g;

Ttuszcz: 87.95 g; Kw. th. nasy.: 33.86 g; Weglowodany ogdtem:

332.14 g; W tym cukry: 131.11 g; Blonnik pok.: 27.32 g; S6l:
10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.46 kcal; Biatko ogétem: 112.13 g;
Thuszcz: 80.27 g; Kw. t. nasy.: 34.98 g; Weglowodany ogdtem:
340.19 g; W tym cukry: 142.97 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sl:
11.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-12 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku 250 ml (MLE,) .

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Serowy omlet z gruszka + 1009 (JAJ, MLE,)
Dzem 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50

%erowy omlet z gruszka + 1009 (JAJ, MLE,)
Dzem 25¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej + 250 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75 g

Brokut gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zl.ll-p‘? vsvielowarzywna zzacierkg + 250 ml ( GLU PSZ, SOJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtkab/c + 75 g

Brokut gotowany + 75 ¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z makreli z ogdrkiem konserwowym, groszkiem i cebulg
+ 609 (JAJ, RYB, GOR,)

Safatka z pieczonej marchwi + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chipsy z buraka 18g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatka z pieczonej marchwi + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chipsy z buraka 18g 1 szt

PN

Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 1259 1 szt ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2432.06 kcal; Biatko ogotem: 104.82 g;
Ttuszcz: 97.31 g; Kw. th. nasy.: 32.77 g; Weglowodany ogdtem:
285.36 g; W tym cukry: 88.51 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sdl:
10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.39 kcal; Biatko ogétem: 121.46 g;
Thuszcz: 92.11 g; Kw. t. nasy.: 33.99 g; Weglowodany ogdtem:
287.97 g; W tym cukry: 81.96 g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sol:
9.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-13 czwartek

$niadanie

Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Ser 20ty 509 (MLE,)

Safata lodowa z ogdrkiem i pomidorkami koktajlowymi + 100
g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Twarozek + 509 (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Pastawarzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Winogrona 150 g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, SEL,)

Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 1209 ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Suréwka Colestaw + 759 (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Safatka z burakow i jabtka (z olejem) bic+ 75¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, SEL,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry+ 1009

Sos pomidorowy + 100g

Kalafior gotowany + 75 g

Safatka z burakow i jabtka (z olejem) blc+ 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka kiszonegot+ 150 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Monte napéj mleczny o smaku czekoladowo-orzechowym 0,2
1szt (MLE, ORZ,)

Kasza manna z musem truskawkowym 250 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Salatka z biatym ryzem z wedling i anansem - dieta + 150 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Monte napdj mleczny o smaku czekoladowo-orzechowym 0,2l
1szt (MLE, ORZ,)

PN

Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2478.13 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g;
Thuszcz: 93.23 g; Kw. th nasy.: 42.57 g; Weglowodany ogdtem:
311.00 g; W tym cukry: 87.96 g; Blonnik pok.: 27.49 g; Sal:
17.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.44 kcal; Biatko ogdtem: 145.40 g;
Thuszcz: 78.99 g; Kw. t. nasy.: 33.48 g; Weglowodany ogdtem:
362.84 g; W tym cukry: 114.34 g; Blonnik pok.: 25.95 g; Sél:
16.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych

2025-02-14 piatek

$niadanie

Deser chiaz musem truskawkowym + 200g ( MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80g ( JAJ, MLE,)
Suréwka z czamej rzepy z natka pietruszki+ 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Deser chia z musem truskawkowym + 200 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 20 g 2MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 50 %

Roszponka 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa fasolowa z kietbasa + 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,

b /aty

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Morszczuk na parze + 100 g (RYB,)
-2 |Morszczuk smazony + 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
O |Surowka z czerwonej kapusty b/ic + 759 ( MLE,) Mix satat z sosem winegretb/c + 75¢
Mix satatz sosem winegretb/c + 75¢ Fasolka szparagowa zotta + 75¢
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszangl pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Bulka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 20 g ( MLE.)
« |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
'S'|wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g
S [Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 1509 ( JAJ, MLE, SEL,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Napdj owsiany bez cukru 0,33 1 szt ( GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2683.18 kcal; Biatko ogétem: 113.60 g;
Thuszcz: 109.59 g; Kw. th. nasy.: 37.62 g; Weglowodany
ogotem: 317.55 g; W tym cukry: 72.58 g; Btonnik pok.: 35.39 g;
Sol: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.95 kcal; Biatko ogétem: 122.88 g;
Tiuszcz: 88.76 g; Kw. t. nasy.: 41.39 g; Weglowodany ogdtem:
299.30 g; W tym cukry: 71.73 g; Btonnik pok.: 24.46 g; Sol:
10.46 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



