Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-03 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Frankfurterki 50 g (SOJ,)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 250ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
509 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Placuszki z cukini 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Kotlet wieprzowy mielony + 100 g( GLU PSZ Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g
JAJ,) MLE
o Suroéwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150
g 9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ser zoity 50 g (MLE,)
@ |dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta z pieczonych burakow z fetg + 80 g ( MLE,)
& |Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Satatka z kuskusemi fasola czerwona z warzywami
© |Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami |w stylu meksykanskim + 100 g (GLUPSZ, SOJ,
=< lw stylu meksykanskim + 100 g (GLUPSZ, SOJ, |moze zawieraé: RYB, MCK, )
moze zawieraé: RYB, MCK, ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
szt
& Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2577.89 kcal; Biatko
ogotem: 96.62 g; Ttuszcz: 106.59 g; Kw. t. nasy.:
38.84 g; Weglowodany ogdtem: 322.48 g; W tym
cukry: 86.19 g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 13.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2541.37 kcal; Biatko
ogotem: 79.48 g; Ttuszcz: 118.22 g; Kw. t. nasy.:
41.54 g; Weglowodany ogotem: 305.89 g; W tym
cukry: 105.70 g; Bfonnik pok.: 37.51 g; Sél: 11.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-04 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 30 g (GLUPSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony
w ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek makowy + 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb pszenno-zytni ,,rodzinny" 90 g (GLUPSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Twarozek makowy + 50 g(MLE,)
Muffinnj”ageczny zmarchwig i szpinakiem + 76 g
(JAJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe z mozarellg i sosem vinegret
+ 100 g (MLE, GOR
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 250 g ( SOJ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Poledwiczka z kurczaka na parze+ 120 g

Sos koperkowy + 100 g (MLE, GOR,)

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzg, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 1509 ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Gotgbki ziemniaczano-pieczarkowe 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Sos pomidorowy + 100 g

Szpinak baby z dressingiem + 60 g ( GOR,)
Tofu pieczone plastry + 60 g (SOJ.,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Smalec z fasoli z kurkumg i tymiankiem + 60 g
Satatka z makaronu petnoziarnistego z warzywami i
szynkgb/c+ 150 g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 50 g (JAJ, MLE,)
Smalec z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2128.85 kcal; Biatko
ogétem: 104.17 g; Ttuszcz: 63.58 g; Kw. th. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem: 286.90 g; W tym
cukry: 48.27 g; Blonnik pok.: 26.15 g; Sol: 14.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2300.63 kcal; Biatko

ogétem: 79.23 g; Tluszcz: 110.45 g; Kw. tt. nasy.:
35.63 g; Weglowodany ogétem: 256.93 g; W tym
cukry: 58.71 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sél: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-05 $roda

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta +
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Tofu pieczone plastry+ 80 g (SOJ,)

Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta +
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z ogdrka konserwowego i papryki
konserwowej+ 100 g(GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Ryz biaty + 200 g

Dip jogurtowo-$mietanowy z wanilig dieta + 100 g
(MLE,)

Mus z prazonych jabtek i dyni + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Nalesniki z serem biatym + 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Mus z prazonych jabtek i dyni + 100 g

Banan 1szt. 1szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, GORL_
Serowy omletz gruszkg + 100 g (JAJ, ML
Stupki papryki czerwonej + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt

)

Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serowy omletz gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka z brokutem, memerzyca pestkami
stonecznika i koperkiem + 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2418.14 kcal; Biatko
ogoétem: 65.23 g; Ttuszcz: 80.75 g; Kw. tt. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdtem: 359.90 g; W tym
cukry: 110.18 g; Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.14 kcal; Biatko
ogotem: 98.69 g; Tluszcz: 110.90 g; Kw. t. nasy.:
40.02 g; Weglowodany ogdtem: 342.65 g; W tym
cukry: 128.49 g; Btonnik pok.: 24.94 g; Sol: 11.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-06 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 50 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Monte nap6j mleczny o smaku
czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt( MLE, ORZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g
(JAJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Satatka ogérkowa z dynig + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Monte napd6j mleczny o smaku
czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt( MLE, ORZ,)

Obiad

Zuparyzowa z ziemniakami + 250 éSOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Ji

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 75 g
Kalafior gotowany + 75g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty swiderki + 00g (GLU g(GLU
PSz,)

Sos szpinakowy z serem zdltym + 200 g ( MLE,)
Marchew mini z sezamem + 150 g (SEZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Twarozek rozany + 50 g (MLE,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Surdéwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

PN

Ciasto marchewkowe dieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2475.39 kcal; Biatko
ogétem: 112.20 g; Ttuszcz: 82.20 g; Kw. th. nasy.:
34.03 g; Weglowodany ogdtem: 318.87 g; W tym
cukry: 82.48 g; Btonnik pok.: 29.25 g; Sdl: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.22 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.71 g; Kw. tt. nasy.:
37.25 g; Weglowodany ogétem: 343.32 g; W tym
cukry: 96.06 g; Btonnik pok.: 41.53 g; Sél: 10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-03-07 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, )
Rukola ze stonecznikiem i winegretem + 60 g
(GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
%h(lﬁl‘)) razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, )
Rukola ze stonecznikiem i winegretem + 60 g
(GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Leczo wegetarianskie z tofu + 150 g ( GLU PSZ

E tosos pieczony z przyprawami 100g+ 100 g SOJ, MLE,)

S |(RYB,) Ryz brgzowy + 200 g
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 150 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, |Chleb razowy pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) ZYT)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

@ |blokowy,drobiowy,srednio Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami

& |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 stonecznika i koperkiem 150 g

© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony z cebulkg + 50 g

x Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, MLE,)

| |MLE,)

% Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2624.58 kcal; Biatko
ogdétem: 100.30 g; Ttuszcz: 103.28 g; Kw. t. nasy.:
38.49 g; Weglowodany ogotem: 311.88 g; W tym

cukry: 110.59 g; Blonnik pok.: 25.42 g; Sol: 12.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2631.55 kcal; Biatko
ogotem: 74.95 g; Thuszcz: 100.05 g; Kw. t. nasy.:
35.08 g; Weglowodany ogétem: 357.46 g; W tym

cukry: 116.86 g; Blonnik pok.: 32.91 g; Sol: 10.12 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



