Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-24 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i
matek karmigcych

2025-10-20 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50

9

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Rzodkiewka 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 70

¢}

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

B ||Schab pieczony caty + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)

5 || Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ. MLE, ) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)

O [Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Banan 1szt. 1 szt
jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, |moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, )

-8 | moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)

8 [Satatka z biatym ryzem z kurczakiem i Pomidorki koktajlowe 100 g

& [ananasem + 150 g (JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 60 g Serek twarogowy termizowany smak
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE,)
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé:
RYB, OZI, MLE.

E Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, SEZ,) |Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2654.99 kcal; Biatko
ogétem: 125.56 g; Tluszcz: 96.68 g; Kw. tt.
nasy.: 37.34 g; Weglowodany ogétem: 329.81

g; W tym cukry: 60.83 g; Btonnik pok.: 29.31 g;
Sol: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.83 kcal; Biatko
ogdétem: 110.42 g; Tluszcz: 80.68 g; Kw. tt.
nasy.: 44.49 g; Weglowodany ogétem: 336.72

g; W tym cukry: 112.44 g; Btonnik pok.: 20.84 g;
Sol: 9.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-24 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i
matek karmigcych

2025-10-21 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Satatka z pomidordéw i koperku + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt 1 szt ( MLE,)

Rcig?l maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ.
Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Twarozek z natkg pietruszki + 80 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt 1 szt ( MLE.,)

Zupa pomidorowa zryzem + 250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

© SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
el Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g ( SEL,)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
S8 |rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Buraki gotowane stupki + 80 g
Satatka grecka + 150 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze
Z zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2827.75 kcal; Biatko
ogotem: 117.79 g; Tluszcz: 121.13 g; Kw. tt.
nasy.: 49.68 g; Weglowodany ogétem: 314.87
g; W tym cukry: 105.91 g; Btonnik pok.: 41.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2622.50 kcal; Biatko
ogoétem: 116.25 g; Ttuszcz: 98.59 g; Kw. tt.
nasy.: 46.75 g; Weglowodany ogétem: 321.92
g; W tym cukry: 112.36 g; Btonnik pok.: 35.72 g;

Sol: 12.47 g;

So6l: 10.10 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-24 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i
matek karmigcych

2025-10-22 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 509 (
Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Dzem 259 2 szt

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Dzem 25g 2 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

B Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,) Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,)
5 |Sos bolonski z wieprzowing + 200 g ( SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 200 g
O [Surowka z rzepy biatej z czarnuszkg + 150 g |(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Paprykarz z miruny dieta + 80 g ( RYB, SOJ,
% Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli + SEL,)
® (60 g (RYB,) Buraki gotowane + 100 g
2 |Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1 szt
?alaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
szt
E Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2567.85 kcal; Biatko
ogoétem: 104.52 g; Ttuszcz: 92.15 g; Kw. tt.
nasy.: 29.93 g; Weglowodany ogétem: 342.43
g; W tym cukry: 106.36 g; Btonnik pok.: 27.11 g;
Sol: 11.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2693.03 kcal; Biatko
ogétem: 117.29 g; Ttuszcz: 94.06 g; Kw. tt.
nasy.: 32.91 g; Weglowodany ogétem: 355.00
g; W tym cukry: 114.23 g; Btonnik pok.: 23.30 g;

So6l: 10.97 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-24 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i
matek karmigcych

2025-10-23 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ_GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ser zotty 50 g (MLE,

Pomidorki koktajlowe 50 g

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Winogrona 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 70 g

Twarozek + 80 g (MLE,)

Pasta warzywna + 1009 (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

E Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
8 Sos paprykowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g Kalafior gotowany + 150 g
(GOR, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
@ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g' moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
© |SEL, GOR,) Twarozek rézany + 809 (MLE,)
X | Twarozek rozany + 509 (MLE,) Satatka z biatym ryzem z kurczakiem i
Satatka grecka + 150 g (MLE,) ananasem dieta + 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Monte napéj mleczny o smaku Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt
%zeko)ladowo-orzechowym 0,21 1 szt (MLE, (GLU PSZ, MLE,)
ORZ,
Baton zbozowy Bal 5 orzechéw 40g 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Z |(MLE, ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ,

SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2513.47 kcal; Biatko
ogétem: 112.70 g; Ttuszcz: 94.85 g; Kw. ft.
nasy.: 43.91 g; Weglowodany ogétem: 299.58
g; W tym cukry: 100.58 g; Btonnik pok.: 25.50 g;
So6l: 12.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.18 kcal; Biatko
ogoétem: 131.64 g; Tluszcz: 72.08 g; Kw. tt.
nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogétem: 315.73
g; W tym cukry: 97.46 g; Btonnik pok.: 25.94 g;
Sol: 13.10 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-24 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i
matek karmigcych

2025-10-24 pigtek

Sniadanie

Chipsy z jabtka 18g 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)

Chipsy z jabtka 18g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g
(JAJ, MLE,)

Suréwka z czarnej rzepy z czarnuszkg + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 20

Zupa dyniowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

0g
E Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU PSZ, |Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
S |JAJ RYB.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 150 |Buraki tarte na ciepto + 150 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,
Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g (_moze zawieraé:
-g parzona, zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
© |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
& |Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, Marchew talarki gotowane + 100 g
MLE, SEL. GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
E Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2843.16 kcal; Biatko
ogoétem: 115.01 g; Ttuszcz: 110.54 g; Kw. th.
nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogétem: 354.01
g; W tym cukry: 74.55 g; Btonnik pok.: 35.95 g;
Sél: 13.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2955.40 kcal; Biatko
ogoétem: 128.22 g; Ttuszcz: 105.60 g; Kw. th.
nasy.: 45.81 g; Weglowodany ogétem: 374.90
g; W tym cukry: 113.10 g; Btonnik pok.: 28.89 g;
Sel: 11.21 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



