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Testy czynnosciowe

Zaleca sie wykonywanie testow w godzinach porannych 6. 00 - 9. 00.

Doustny test tolerancji glukozy

Doustny test tolerancji glukozy jest testem obcigzenia glukozg stosowanym w diagnostyce cukrzycy i innych
zaburzen gospodarki weglowodanowe;.

Wykonanie testu:

e wykona¢ oznaczenie glukozy na czczo we krwi wiosniczkowej przy pomocy glukometru,

o jesli stezenie glukozy jest < 140 mg/dl nalezy pobrac krew zylng

e obcigzy¢ pacjenta 75 g glukozy (glukoze rozpusci¢ w kubku (ok. 250ml) cieptej wody i wypi¢ w ciggu
5 min.),

e pobraé krew zylng po 2. godzinach od podania glukozy,

e dopuszcza sie inne obcigzenie i czas pobrania wg. zalecen lekarza,

e w trakcie testu pacjent powinien powstrzymac sie od przyjmowania positkéw i ptynéw oraz palenia
papierosow, pozostawa¢ w spoczynku w miejscu wykonywania testu,

e wskazane jest wykonanie testu w warunkach zblizonych do standardowych warunkéw zycia pacjenta.

e U dzieci glukoze podaje sie wilosci: 1,75 g glukozy/kg m.c. nie wiecej jednak jak 75 g.

Wszystkie probéwki pobrane od pacjenta muszg zosta¢ oklejone etykieta z kodem kreskowym zawierajacym numer
laboratoryjny pacjenta. Na poszczegdlnych probéwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng godzing pobrania materiatu.

Test toleranc;ji glukozy u ciezarnych

Test toleranciji glukozy u ciezarnych jest testem obcigzenia glukozg stosowanym w diagnostyce cukrzycy i innych
zaburzen gospodarki weglowodanowej u kobiet bedacych w cigzy.

Wykonanie testu:
e obcigzy¢ pacjentke 75 g glukozy (glukoze nalezy rozpusci¢ w kubku (ok. 250ml) cieptej wody i wypi¢
w Ciggu 5 minut),
o pobra¢ krew zylng po 1. i po 2. godzinach od podania glukozy.
e w trakcie testu pacjentka powinna powstrzymac sie od przyjmowania positkéw i ptyndw oraz palenia
papieroséw, pozostawac¢ w spoczynku w miejscu wykonywania testu.
o wskazane jest wykonanie testu w warunkach zblizonych do standardowych warunkow zycia pacjentki.

Wszystkie probowki pobrane od pacjentki muszg zosta¢ oklejone etykietgq z kodem kreskowym zawierajgcym
numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegolnych probdéwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng godzing pobrania
materiatu.
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Testy czynnosciowe

Zaleca si¢ wykonywanie testow w godzinach porannych 6. 00 - 9. 00.

Doustny test obcigzenia zelazem (krzywa wchtaniania zelaza)

Doustny test obcigzenia zelazem (krzywa zelazowa) jest badaniem stosowanym w diagnostyce zaburzen
gospodarki zelazowej ustroju, pomocnym w ustaleniu przyczyn niedoboru tego pierwiastka na tle uposledzonego
jego wchtaniania.

Wykonanie testu:
e pobra¢ krew na czczo,
e podac pacjentowi 1 g siarczanu zelaza (Hemofer) lub 5 tabletek Ascoferu,(wg zlecenia lekarza)
e pobra¢ krew po 30 min. od podania, a nastepnie: po 60, 120, 180 i 360 min. od podania zelaza,
dopuszcza si¢ inne obcigzenie i czas pobrania wg zalecen lekarza.

Wszystkie probéwki pobrane od pacjenta muszg zostaé oklejone etykieta z kodem kreskowym zawierajacym numer
laboratoryjny pacjenta. Na poszczegdlnych probéwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng godzine pobrania materiatu.
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Testy czynnosciowe

Zaleca sie wykonywanie testow w godzinach porannych 6. 00 - 9. 00.

Test z metoklopramidem

Test z metoklopramidem powinien by¢ wykonywany w godzinach porannych najlepiej po 60 minutach po
przebudzeniu. Przed wykonaniem badania nie nalezy masowaé piersi i podejmowaé wspotzycia
ptciowego. Pacjent powinien by¢ na czczo. Podczas catego badania pacjent nie powinien pi¢ i jes¢, a
czas oczekiwania na kolejne pobranie spedzi¢ w spoczynku w miejscu wykonywania testu.

Wykonanie testu:
e pobra¢ krew zylng przed obcigzeniem,
podac 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu,
pobraé krew po 60 i 120 min. po podaniu leku,
dopuszcza si¢ inne obcigzenie i czas pobrania wg zalecen lekarza.

Wszystkie probowki pobrane od pacjenta musza zostac oklejone etykieta z kodem kreskowym zawierajacym numer
laboratoryjny pacjenta. Na poszczegélnych probéwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng godzing pobrania materiatu.



