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/akazenia szpitalne — problem globalny

Dotyczy catego Swiata

Jest obiektywnym nastepstwem rozwoju ludzkosci (postepu w medycynie)

Jest to proces dtugofalowy o narastajacej dynamice PROBY ROZWIAZANIA PROBLEMU

Mikro — pojedynczy cztowiek, szpital

Makro — poszczegdlne kraje, spotecznosci miedzynarodowe SKALA PROBLEMU

Kraje o wysokim standardzie Sswiadczen medycznych — 5-10% zakazen podczas hospitalizacji czyli wskaznik wynosi 5 zakazen na
100 przyjec pacjentow

Kraje rozwijajgce sie — powyzej 25 % pacjentow ulega zakazeniu podczas hospitalizacji

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Regulacje Prawne w nadzorze nad zakazeniami

USTAWA
Z dnia 5 grudnia 2008 r.
Opracowano na
podstawie Dz.U. z
. . N L. ) ) 1) 2008 r. Nr 234, poz.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u Indzi 1570.
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Wybrane akty prawne

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011r. W sprawie
listy czynnikow alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i
czynnikow alarmowych oraz raportow o biezgcej sytuacji
epidemiologicznej szpitala (Dz.U.Nr294,p0z.1741)

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010r. W sprawie

zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w
obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chorob
zakaznych (Dz.U.Nr100,p0z.646)



Wybrane akty prawne

*Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010r. W
sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen | chorob zakaznych
oraz warunkow | okresu przechowywania te] dokumentacj
(Dz.U.Nr100,p0z.645)

*Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013r.
W sprawie bezpieczenstwa | higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie
ostrymi narzedziami uzywanymi przy

udzielaniu Sswiadczen zdrowotnych(Dz.U.z2013r.,p0z.696)



Kontrola zakazen

* Program kontroli zakazen szpitalnych jest odzwierciedleniem

ogolnego standardu jakosci ustug swiadczonych przez placowki opieki
zdrowotnej

* Objecie programem kontroli wszystkich form dziatalnosci medyczne;
pozwala na precyzyjng ocene zakazen szpitalnych i ich przebiegu



Organizacja kontroli zakazen w szpitalu

* Organizacja nadzoru nad zakazeniami w szpitalu jest podporzagdkowana
celom zwigzanym z jakoscig opieki podczas hospitalizacji

* Nadzor nad zakazeniami to staty, uporzgdkowany proces zbierania,
analizowania i interpretacji danych oparty na standardowych metodach
badawczych, w tym rowniez ujednoliconych definicjach zakazen

* Nadzor nad zakazeniami jest narzedziem stuzgcym do zidentyfikowania
wystepujacych zagrozen i powinien prowadzic¢ do:

» wykrycia przyczyn szerzenia sie zakazen

» znalezienia najlepszych sposobéw zapobiegania zakazeniom



Definicja zakazenia szpitalnego

To zakazenie, ktore wystgpito w momencie udzielania
Swiadczen zdrowotnych w przypadku gdy:

* Choroba nie pozostawata w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych w
okresie wylegania

albo

* Choroba wystgpita po udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie nie dtuzszym
niz najdtuzszy okres jej wylegania

/Ustawa z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi/
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Rodzaje zakazen

W zaleznosci od czynnika
etiologicznego i patomechanizmu
zakazenia mozna podzieli¢ na:

Zakazenia egzogenne —
zakazenia wywotane
drobnoustrojami nabytymi
ze srodowiska szpitala

»Zakazenia endogenne —
zakazenia wywotane
wtasng florg pacjenta

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



UC

Czynnik etiologiczny

Czynnik etiologiczny — biologiczny
(choroby zakazne), chemiczny
(zatrucia), fizyczny (oparzenia, urazy),
genetyczny lub inny czynnik wywotujqgcy
okreslong chorobe

Sg niebezpieczne dla oséb w okresie
obnizenia odpornosci

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Wiekszos¢ drobnoustrojow
odpowiedzialnych za zakazenia
szpitalne nie wywotuje chordb u oséb
zdrowych

Czynnikiem ograniczajgcym mozliwosc
rozwoju zakazenia jest zmniejszenie
ekspozycji chorego na drobnoustroje
chorobotwadrcze poprzez wiasciwe

stosowanie opracowanych i
wdrozonych procedur diagnostycznych i

terapeutycznych w obszarze profilaktyki
zakazen.

www.uck.gda.pl



Podstawowe definicje
dotyczgce zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chorob zakaznych

e Zakazenie — to wnikniecie do organizmu i rozwoj w nim biologicznego
czynnika chorobotworczego

* Kontaminacja — skazenie, np. biologiczne

* Dekontaminacja — to proces niszczenia biologicznych czynnikow
chorobotworczych poprzez mycie, dezynfekcje, sterylizacje

* Dezynfekcja — to proces zmniejszania ilosci biologicznych czynnikow
chorobotworczych przez zastosowanie metod fizycznych i
chemicznych



Podstawowe definicje
dotyczgce zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chorob zakaznych

* Sterylizacja — proces zniszczenia zdolnych do namnazania sie
biologicznych czynnikdw chorobotworczych

e Zabiegi sanitarne — to wszystkie dziatania, ktore stuzg poprawie
higieny osobistej, higieny odziezy, higieny pomieszczen, higieny
srodowiska i s3 podejmowane w celu utrzymania prawidtowego stanu
sanitarno — epidemiologicznego oraz zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i chordb zakaznych



Nalezy przyjac zasade!

Kazdy pacjent powinien by¢
traktowany jak rezerwuar
patogenow!

Wdrozone i obowigzujgce procedury postepowania dotyczg wszystkich osdb Swiadczgcych ustugi medyczne

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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- Przygotowanie persopelu medycznego do pracy

Odpowiednie przygotowanie
personelu medycznego do pracy!

0 Krétki rekaw,
bez bizuterii
na rekach

Zranienia

~ opatrunkiem

Krétkie,
naturalne
naznokcie

¥ zabezpieczone

wodoodpornym

Brak obrgczek, pierscionkéw,
zegarkéw i bransoletek

233 upiete

UC

Zadbaj o higiene ragk

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

% xrlk)lugie w!osy e

Rece wolne do tokci (krétkie rekawy — max. do tokcia, spod
ubrania roboczego nie moze wystawac ubranie cywilne (np.:
rekawy bluzki itp.)

Brak bizuterii na rekach, m.in.: obragczek, pierscionkdéw, zegarkow,
bransoletek

— Noszenie zegarkdw lub bransoletek utrudnia prawidtowa
dekontaminacje nadgarstkow.

- Badania naukowe wykazaty, ze u 0s6b noszacych bizuterie
(pierscionki, obraczki) na skorze ragk o wiele czesciej wystepuja
Gram ujemne pateczki niefermentujace a kolonizacja moze
utrzymywac sie przez dfugi czas.

Paznokcie krétko obciete, naturalne do dtugosci 0,5 cm wolnej ptytki
— dfugie paznokcie istotnie wptywajg na zwiekszenie sie liczby
bakterii szczegdlnie wieloopornych kolonizujgcych skdre i utrudniaja
skuteczng dekontaminacjg rak

Zranienia, skaleczenia zabezpiecza¢ opatrunkiem nieprzemakalnym

Dtugie wiosy upiete

www.uck.gda.pl



Najczesciej popetniane btedy w stosowaniu odziezy
roboczeji ochronnej

enoszenie prywatnego ubrania w
miejscu pracy

enoszenie ubran roboczych z rekawem
zachodzgcym na dtonie

ezbyt rzadkie stosowanie ubran
ochronnych

enoszenie brudnej odziezy ochronne;

enoszenie uzywanej kilka dni lub/i
brudnej odziezy roboczej

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pl



Najczesciej popetniane btedy w stosowaniu odziezy
roboczeji ochronnej c.d.

e samodzielny transport i pranie
€ BRAK ZMIANY REKAWICZEK € y P P

W TRAKCIE WYKONYWANIA PROCEDUR U TEGO SAMEGO PACJENTA N Od 7 i ezy ro boczej we Wi'a S nym
l& zakresie

‘ _ ) - niedezynfekowanie okularéw

eJ korekcyjnych lub ochronnych

y & * brak zmianyrekawiczek miedzy
A\ TO JEST ZLEI o mim ittt s ot wykonywanymi procedurami

BT (@) * niewtasciwe zaktadanie |
zdejmowanie odziezy ochronnej

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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ZAKAZENIA
SZPITALNE

istniejg od zawsze
| zawsze bedg istniec...

+

Nie da sie tego faktu zmienic,
ale mozemy je zminimalizowac !

Najprostsza metodg jest "
dbatos¢ Ohigienerak \V/ CHRON SIEBIE,

e : CHRON INNYCH,
DBAJMY RAZEM

HIGIENA RAK
@ TO BEZPIECZENSTWO @ thYKiE:gszA
NAS WSZYSTKICH

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WV\/W.UCk.gda.pI



* Podstawowym narzedziem pracy sg RECE !!!

* Rece — gtéwny wektor przenoszenia zakazen
szpitalnych

Tylko profesjonalna higiena rgk zapewni
bezpieczenstwo pacjentowi i pracownikowi

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



Higiena rgk w warunkach szpitalnych

Jest najwazniejszg metodqg zapobiegania zakazeniom
zwigzanym z opiek3a zdrowotng

Transmisja za posrednictwem skazonych rak
personelu stanowi najwazniejszy czynnik
przenoszenia patogendw chorobotwodrczych

Nieprzestrzeganie prawidtowo przeprowadzone;j
higieny rak jest jednga z gtdwnych przyczyn zakazen
zwigzanych z opieka zdrowotng i rozpowszechniania
sie szczepow wielolekoopornych

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Wskazania do higieny rak -

e w przypadku widocznego @ podejrzenia lub potwierdzenia @ po wyjsciu z toalety e w przypadku braku
zabrudzenia lub poplamienia ekspozycji na organizmy preparatu do dezynfekcji rgk
krwig lub innymi ptynami przetrwalnikujgce, np.
ustrojowymi Clostridioides difficile,

Mycie rgk woda z mydtem usuwa zanieczyszczenia,
zmniejsza liczbe drobnoustrojéw i chroni zdrowie Twoje i innych.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne www.uck.gda.pl



Myjac rece — pamietaj |

* Doptyw wody uruchamiaj za pomocg nadgarstka lub przedramienia

* Naktadaj doze mydta ptynnego na zwilzong skore dtoni (zapobiega to
jej podraznieniom)

* Myciem nalezy objac¢ wszystkie obszary skory dtoni, w tym
powierzchnie zewnetrzne dfoni, przestrzenie miedzypalcowe i okolice
okotopaznokciowe. Kazdg z tych powierzchni nalezy przetrzec
5 —krotnie (zgodnie z technika Aylife’a)

* Sptucz rece pod biezjcg, letnig woda.

* Rece osusz ptatkiem recznika jednorazowego uzytku



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

<a

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
- - -] a
’
30 sekund ‘ ! 000‘ .

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/GISgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



W pozostatych
przypadkach nalezy
przeprowadzac higieniczna
dezynfekcje rak



5 MOMENTOW
HIGIENY RAK

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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MOMENT 1 PRZED KONTAKTEM Z PACJENTEM

- EE N N N N N O O O . g,

P ¥ Kiedy? Dezynfekuj rece

Dlaczego? Dla ochrony pacjenta przed
szkodliwymi drobnoustrojami
znajdujgcymi sie na Twoich dtoniach
Sytuacije ilustrujace kontakt bezposredni:
podanie reki, przytozenie reki do czota,
pomaoc pacjentowi w przemieszczaniu
sie, myciu, zatozenie maski tlenowej,
fizjoterapia, pomiar pulsu, pomiar
ciSnienia krwi,
badanie fizykalne, wykonanie badania
EKG

-

BEFORE
TOUCHING A
PATIENT

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne vvvvw.uck.gda.pl
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MOMENT 2 PRZED CZYSTA/ASEPTYCZNA PROCEDURA

T EE N EN N N N O . . -,

Kiedy? Dezynfekuj rece

Dlaczego? Dla ochrony pacjenta przed
szkodliwymi drobnoustrojami, wigczajgc w to
wiasna flore bakteryjng pacjenta, moggca
przemiescic¢ sie do pierwotnie jatowych tkanek
Sytuacije ilustrujace czyste/aseptyczne
procedury:

zmiana opatrunkow na ranach, iniekcje podskorne,
zatozenie cewnika, manipulowanie przy linii
naczyniowej czy drenazu, odsysanie drog oddechowych,
przygotowywanie lekow, produktow

! farmaceutycznych, sterylnych materiatow

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



MOMENT 3 PO EKSPOZYCJI NA PLYNY USTROJOWE

Kiedy? Dezynfekuj rece bezposrednio po
ekspozycji na ptyny ustrojowe (po zdjeciu

- rekawiczek). Pamietaj, w przypadku widocznego
’ F‘T . zabrudzenia dfoni nalezy je najpierw umy¢ wodg z
’ !r \ mydtem, osuszycC, a nastepnie zdezynefowac

Dlaczego? Dla ochrony siebie i Srodowiska
szpitalnego przed szkodliwymi drobnoustrojami
pacjenta

Sytuacje ilustrujgce ekspozycje na ptyny
ustrojowe:

mycie zebdw pacjenta, odsysanie wydzieliny
opatrywanie ran, zmiana opatrunku, pobieranie czy
manipulowanie przy probkach krwi

lub innych ptynach ustrojowych, otwarcie drenazu,
zatozenie lub usuniecie rurki tchawiczej, sprzatanie
moczu, stolca, wymiocin, przenoszenie

odpadéw (bandazy, pieluch, wktadek), sprzatanie
zanieczyszczonych czy wizualnie zabrudzonych
materiatow czy powierzchni.

U c VISR aEKls www.uck.gda.pl
Centrum Kliniczne




MOMENT 4 PO KONTAKCIE Z PACJENTEM

Kiedy? Dezynfekuj rece

po dotknieciu pacjenta i jego
najblizszego otoczenia zaraz

po zakonczeniu kontaktu
Dlaczego? Dla ochrony siebie i
srodowiska szpitalnego przed
szkodliwymi drobnoustrojami

: pacjenta

el Sytuacje ilustrujace kontakt

A PATIENT bezposredni:

Podanie reki, przytozenie reki

do czota dziecka, zatozenie maski z
tlenem, fizjoterapia, pomiar pulsu,
pomiar cisnienia, ostuchiwanie Kklatki
piersiowej, badanie fizykalne,
wykonanie, badania EKG.

g EE = = N N B E O O

s

—-----

s

D

======A\l

. X7
Vi = ok
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MOMENT 5 PO KONTAKCIE Z OTOCZENIEM PACJENTA

) . - Kiedy? Dezynfekuj rece
= S po bezposrednim kontakcie z
; przedmiotami lub meblami z najblizszego
otoczenia pacjenta zaraz po jego
zakonczeniu, nawet jesli nie dotykates
pacjenta
Dlaczego? Dla ochrony siebie i Srodowiska
szpitalnego przed szkodliwymi
drobnoustrojami pacjenta
Sytuacije ilustrujace kontakt z
otoczeniem pacjenta:
zmiana bielizny poscielowej bez

‘-----

4y
| ,f__,_'TJ obecnosci pacjenta w tozku, regulowanie
L= 5§§§§§'{:‘§D‘;‘NGS przeptywu ptynéw infuzyjnych, dotykanie
‘\l ramy tozka, sprzetu typu kardiomonitor,

opieranie sie o t6zko, stolik nocny,
sprzatanie stolika przytézkowego.

U c Uniwersyteckie W\/\/V\/,uck,gda_pl

Centrum Kliniczne



STREFA PACJENTA

Strefa pacjenta obejmuje pacjenta i jego najblizsze bezposrednie otoczenie.
Jest to przestrzen dedykowana indywidualnemu pacjentowi na czas jego pobytu.

POKOJ WSPOLNY

Jesli pacjent jest pod opieka
we wspolnym pokoju,
strefa pacjenta jest obszar
wewnatrz parawanu.

Jesli pacjent jest pod opieka
w pokoju jednoosobowym,
strefa pacjenta to przestrzen
wewnatrz pojedynczego pokoju.

Zachowanie strefy pacjenta pomaga chronic¢ zdrowie pacjenta
i zapobiega rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow.



Dezynfekujgc rece — pamietaj!

* Antyseptyk naktadaj wytgcznie na SUCHA skore dioni (woda pozostajgca na
rekach np. po wczesniejszym myciu zmniejsza stezenie preparatu
dezynfekcyjnego co obniza skutecznosc¢ eliminacji drobnoustrojow)

* |los¢ preparatu powinna wypetni¢ dotek zgietej dtoni - ok. 3 ml (nalezy
uwzgledni¢ osobnicze roznice w rozmiarach dtoni)

* Preparat dezynfekcyjny nalezy WCIERAC w skére dtoni DO WYSCHNIECIA

— Dezynfekujac nalezy objgc wszystkie obszary skory dtoni, w tym
powierzchnie zewnetrzne dtoni, przestrzenie miedzypalcowe i okolice
okotopaznokciowe. Kazdg z tych powierzchni nalezy przetrzec 5 — krotnie

(zgodnie z technika Aylife’a)



UC

Uniwersyteckie

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekgji rak, prEm———
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.  [REAASIEES

/ \o Nanies takq ilos¢ /_\e Pocieraj gérng czes¢
preparatu, aby dlonie palcéw prawej dtoni
byly catkowicie ’/—.3-\ o wewngtrzng cze$é

( & zwilione ( é ’ " lewej dloni i odwrotnie

‘.\ p—— ‘V\
N o /
Pocieraj dlor o diori A Ruchem obrotowym
rozprowadzajjc pocieraj kciuk lewej
preparat na caly / dtoni wewnetrzng
powierzchnig czedcig prawej dioni
i odwrotnie
-~ :
Pocieraj wewnetrzng 3 Ruchem okrgznym
czeicig prawej opuszkami palcéw
dtoni o grzbietowg f prawej dloni pocieraj
> czeié lewej dloni [ wewnetrzne zagtebienie
\ \‘ i odwrotnie lewej dioni i odwrotnie

Spleé palce i pocieraj Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi 53 zdezynfekowane
czesciami dtoni /

AVAYA

Ministerstwo Zcrowia

Centrum Kliniczne

www.uck.gda.pl



Najczescie] popetniane btedy w higienie rak

* Niewtasciwy stan paznokci (zbyt diugie, sztuczne, polakierowane)
e Ostoniecie przedramion odziezg

* Noszenie bizuterii

* Brak dezynfekcji rgk przed i po stosowaniu rekawic

* Naktadanie preparatu do dezynfekcji na mokre rece

* Naktadanie mydta na suche dfonie

* Naktadanie zbyt matej lub zbyt duzej ilosci preparatu do dezynfekc;ji
na dfonie

* Nieprzestrzeganie prawidtowej techniki higieny rak



Higiena rak
Niewystarczajgco doktadne mycie rak obniza poziom bezpieczenstwa w czasie pandemii koronawirusa.
OBSZARY DEONI NAJCZESCIEJ POMIJANE PODCZAS MYCIA | DEZYNFEKCJI

Najczescigj
] pomijane

| Czesto pomijane

Czasami pomijane

Zrodto: WakeMed

AFP@ Pap
Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



Stosowanie rekawic

* Rekawice sterylne — nalezy stosowac podczas wykonywania zabiegow
w warunkach aseptycznych (ochrona pacjenta)

* Rekawice niesterylne (diagnostyczne) - nalezy stosowac¢ podczas
kontaktu z materiatem biologicznym (ochrona personelu przed
skazeniem skory)



Herpes-virus
150 - 250 nm

Mumps-virus
120 - 150 nm

Influenza-virus
120 - 150 nm

HIV-virus
100 - 120 nm

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

UCX

Stosowanie rekawic jednorazowych
nhiejatowych

Adeno-virus
70-80 nm

Polymona-virus
44 - 55 nm

Hepatitis-B-virus
40 - 45 nm

Poliomyelitis-virus
ca. 25 nm

* rekawice uzywac wytgcznie 1x do
jednej procedury

e fabrycznie nowe rekawice
posiadajg pory niewidoczne gotym
okiem

* rekawice nie zapewniajg 100%
szczelnosci

* drobnoustroje mogg przenikac
przez mikroskopijne pory, wowczas
gdy rekawice sg naprezone

e stosowanie rekawic nie zastepuje
higienicznej dezynfekcji rgk

www.uck.gda.pl



Stosowanie rekawic
nie zwalnia z obowigzku higieny rgk

PO ZDJECIU REKAWIC
ZDEZYNFEKUJ RECE

N
PRZED ZALOZENIEM REKAWIC
ZDEZYNFEKUJ RECE

N
REKAWICE
CHRONIA,
ALE NIE ZASTEPUJA
HIGIENY RAK

DEZYNFEKCHA | [
Rak L

HIGIENA RAK
TO BEZPIECZENSTWO
TWOJE | PACJENTA

» Stosowanie rekawic nie zwalnia z obowigzku higieny rgk (przed zatozeniem i po ich zdjeciu)

* W celuzminimalizowania ryzyka podraznien skory —rekawice nalezy zaktadacC wytacznie na
osuszone dtonie

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



JALOWE
REKAWICZKI

JEDNORAZOWE

Procedury chirurgiczne;
6 przyjmowanie porodu;
inwazyjne procedury radiologiczne;
zatozenie i procedury zwigzane
z dostepem naczyniowym (linie

centralne); przygotowanie zywienia \ @,//

pozajelitowego i chemioterapeutykow.

NIEJALOWE REKAWICZKI JEDNORAZOWE

Mozliwos¢ kontaktu z krwig, ptynami ustrojowymi,
wydzielinami i wydalinami, czy przedmiotami wizualnie
zabrudzonymi ptynami ustrojowymi.

Bezposredni kontakt z pacjentem: kontakt z krwig, btonami $luzowymi
i uszkodzong skora, materiatem potencjalnie zakaznym lub niebezpiecznym;

w przypadku sytuacji epidemiologicznych lub nagtych; usuniecie lub zatozenie
obwodowej linii naczyniowej; badanie podwy lub miednicy; odsysanie wydzieliny
z rurki intubacyjnej w przypadku niezamknietego systemu.

Posredni kontakt z pacjentem: sprzatanie wymiocin, przenoszenie i czyszczenie
narzedzi, przenoszenie $mieci, sprzatanie zanieczyszczen ptyndw ustrojowych.

REKAWICZKI NIE SA WYMAGANE

(z wyjatkiem kontaktu z pacjentami w przypadku izolacji kontaktowej)

Brak ekspozycji na krew, ptyny ustrojowe lub kontakt ze skazonym $rodkiem.

Bezposredni kontakt z pacjentem: pomiar ciénienia krwi, temperatury, pulsu, wykonanie
iniekeji podskarnych i domigsniowych, kapiel i ubranie pacjenta, transport pacjenta,
pielegnacja oczu i uszu (bez obecnosci wydzieliny), manipulacje przy obwodowych

Posredni kontakt z pacjentem: uzywanie telefonu, dokumentowanie w karcie pacjenta,
podawanie lekow drogq doustna, podawanie i odbieranie tac z positkami,

0 Stosuj rekawiczki odpowiednio do ryzyka - chror siebie i pacjental

www.uck.gda.pl



Najlepsza metoda
kontroli
prawidtowego

przygotowania rak do |
pracy jest

SAMOKONTROLA

--------

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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DEKONTAMINACIA

jest to proces redukowania liczby drobnoustrojéw, wykonywany
przez wyspecjalizowany

/ przeszkolony personel w odpowiednio przygotowanych
pomieszczeniach przy uzyciu odpowiedniego sprzetu i Srodkéw

Na proces dekontaminacji sktada sie:

Etap mycia Etap dezynfekcji Etap sterylizacji

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

www.uck.gda.pl



Sprzet medyczny
* Wszystkie wyroby medyczne, stosowane podczas zabiegdw inwazyjnych

oraz mogacych doprowadzi¢ do przerwania ciggtosci tkanek, muszg by¢
sterylne

* Ponowne uzycie sprzetu jednorazowego uzytku jest zabronione i jest
niezgodne z prawem!

* Sprzet medyczny jest uzywany zgodnie z wymogami dotyczgcymi czystosci
mikrobiologicznej w zaleznosci od jego przeznaczenia, tj. do:

» Zabiegow bez uszkadzania skory,
» Kontaktu ze sluzowkami,

» Kontaktu z powtokami i $luzéwkami zmienionymi chorobowo /
uszkodzonymi,

» Naruszania ciggtosci tkanek



Podziat sprzetu ze wzgledu na ryzyko zakazenia

Sprzet medyczny wysokiego ryzyka

- Musi byc¢ sterylny. Sg to narzedzia, ktore uszkadzajg skore i btony
Sluzowe (np. narzedzia chirurgiczne, igty itp.)

Sprzet medyczny Sredniego ryzyka

- Musi by¢ poddany dezynfekcji wysokiego stopnia. Sg to narzedzia
kontaktujgce sie z nieuszkodzonymi btonami sluzowymi

Sprzet medyczny niskiego ryzyka

- Nalezy podda¢ myciu i dezynfekcji. Sg to urzadzenia/sprzet majacy
kontakt z nieuszkodzong skérg (np. aparaty do mierzenia RR,
stetoskopy)

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



Po kazdej wykonanej procedurze
uzytkownik powinien:

5,

©

PODDAC SPRZET
DEZYNFEKCJI DEZYNFEKUJ SWOJE DEZYNFEKU.J DEZYNFEKUJ STASE‘ZNYI ;‘;(E)K;JI:ACY
(np. stetoskop, aparat TELEFONY KOMORKOWE TELEFONY SWOJE i
do mierzenia RR oraz (SLUCHAWKI) DLUGOPISY / PIORA (sprzet komputerowy =
inny drobny, klawiatura, ekrany

nieinwazyjny sprzet dotykowe itp.)

uzywany do badan)

Regularna dezynfekcja pomaga chronic Ciebie, O O O O
Twoich pacjentoéw i innych. f' o= D




y \\\\
ZAPEWNIENIE WEASCIWE) CZYSTOSCI ') 0 |
POWIERZCHNI | WYPOSAZENIA POMIESZCZEN u all

BTl :-"“-;—-w J

-Dezynfekcja powierzchni -stosowanie jednorazowych -dekontaminacja tézek, -jednorazowe ostony na

roboczych, foteli, przescieradet i serwet szafek, klamek oraz uchwyty lamp lub dezynfekcja
kozetek/lezanek weztéw sanitarnych uchwytu lampy oraz innych

urzadzen w gabinetach
zabiegowych

-utrzymanie wiasciwej
czystosci powierzchni
dotykowych

-witasciwa segregacja odpadow



Bielizna szpitalna

Bielizna czysta Bielizna brudna

e Dostarczana i zabezpieczona z  Gromadzona z wykorzystaniem
pralni czysta mikrobiologicznie wozkow / stelazy z workami

* Przechowywana w * Podczas pracy z bielizng brudna
wyznaczonym, zamykanym stosowac SO
miejscu (np. zamykana szafa) / « Zabrudzong bielizne nalezy
pomieszczenie (np. magazyn wktadac bezposrednio po zdjeciu
bielizny czystej) do worka max. do % objetosci

e Zabrania sie liczenia, sortowania i
trzepania bielizny)



Postepowanie z odpadami powstatymi podczas
swiadczenia ustug medycznych

eRegulacja prawna - ustawa z dnia 23.01.2020 roku w sprawie ustawy o odpadach oraz
niektorych innych ustawach (Dz.U.z 2020. poz. 150)

e\Wedtug definicji zawartych w ustawie:

e Odpady medyczne s3 to odpady, ktore powstajg w zwigzku z udzielaniem swiadczen
zdrowotnych oraz prowadzeniem badan | doswiadczen naukowych w zakresie medycyny

e Odpady komunalne s3 to odpady powstajgce w gospodarstwach domowych, a

takze odpady nie zawierajgce odpadow nie bezpiecznych pochodzgce od innych
wytworcow odpadow, ktore ze wzgledu na swoj charakter lub sktad sg podobne do
odpadow powstajgcych w gospodarstwach domowych

eMedyczne odpady niebezpieczne zostaty wydzielone na podstawie zatgcznikdw do ustawy
o odpadach, tj. zatagcznika nr 2 (okreslajgcego kategorie lub rodzaje odpaddéw
niebezpiecznych wymienione wg ich charakteru lub dziatalnosci, wskutek ktorej powstaty) i
zatgcznika nr4 (okreslajgcego wtasciwosci odpadow, ktére powodujg ze odpady sg
niebezpieczne)



Gospodarka odpadami

Odpady medyczne o kodach
180102*,180103*,180180%*,180182%,

zwane odpadami zakaznymi,

sg to odpady niebezpieczne ,ktore zawierajg zywe
mikroorganizmy lub ich toksyny, o ktorych wiadomo lub co do
ktorych istniejg wiarygodne podstawy przyjecia, ze wywotuja
choroby zakazne u ludzi lub innych zywych organizmow



Odpady medyczne

* Pojemniki lub worki, przeznaczone do zbierania odpadow
niebezpiecznych, z wyjatklem odpaddw o ostrych koncach i
krawedziach, nalezy wymienia¢ na nowe nie rzadziej niz jeden raz
dziennie. Pojemniki lub worki mogg by¢ wypetnione nie wiecej niz do
2/3 ich objetosci

* Pojemniki, przeznaczone do zbierania odpadow medycznych o

ostrych koncach i krawedziach, nalezy wymienia¢ na nowe nie rzadziej
niz co 48 godz. Pojemniki moga by¢ wypetnione nie wiecej niz do 2/3
ich objetosci

* Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych pojemnikow lub
workow jednorazowego uzycia



Odpady medyczne

e Worki jednorazowego uzycia umieszcza sie na stelazach lub w sztywnych
pojemnikach w taki sposob, aby pozostawi¢ wywiniety kotnierz (mankiet) na
szerokosc 20 cm w celu umozliwienia ich bezpiecznego zamkniecia

eOdpady o ostrych koncach i krawedziach zbiera sie w sztywnych,
odpornych na dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przektucie
bqgdz przeciecie pojemnikach jednorazowego uzycia, ktore umieszcza sie w
miejscach powstawania odpadow

» Zabrania sie otwierania raz zamknietych workéw/pojemnikow

* W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika nalezy go umiesci¢ w
catosci w innym, wiekszym worku/pojemniku a zanieczyszczong
powierzchnie poddac dezynfekcji i myciu



1zolacja

Celem izolacji jest przeciecie drog przenoszenia drobnoustrojow
wieloopornych o wysokiej zjadliwosci i/lub zakaznosci

RODZAIJE 1ZOLACII

H

Izolacja zalezna od drég
przenoszenia zakazenia
(stosowana w przypadku chorych

Izolacja standardowa —
stosowana u wszystkich

Izolacja ochronna (koniecznos¢

izolacji pacjentéw z obnizong
odpornosciy)

pacjentéw (dotyczy kontaktu z
krwig, ptynami ustrojowymi,
wydzielinami i wydalinami)

skolonizowanych lub zakazonych
okreslonym typem
drobnoustrojow

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Zalecenia w poszczegdlnych rodzaiach izolacii

Grupa
pacjentow,
ktorych
dotycza
zalecenia

Maska
lub

przytbica/gogle

Wszyscy pacjenci niezaleznie
od podejrzenia lub
potwierdzenia zakazenia — we
wszystkich obszarach
Swiadczenia ustug medycznych

Przed procedurami z ryzykiem
rozprysniecia materiatu z drog
oddechowych, krwi, wydzielin z jam
ciata lub moczu, katu

Bakterie wielooporne
(KPC, NDM, MRSA, VRE
itp.), zakazenie
Clostridioides difficile,
zgorzel gazowa i
inwazyjne zakazenia
tkanek miekkich, infekcje
wirusowe: Norovirus,
Rotawirus, RSV, SARS-
CoV-2.

Pacjent z biegunkg lub
$3Cz3cq rang, ktorej nie
mozna pokry¢
opatrunkiem.

Jak w zaleceniach
standardowych

Zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych,
grypa, krztusiec,
rozyczka, Swinka

Maska przed wejsciem do
sali, ostona oczu.

Gruzlica, ospa
wietrzna, odra,
zakazenia wirusem
SARS-CoV-2

Dobrze dopasowana
maska filtracyjna typu
FFP-2 lub FFP-3 przed

wejsciem do sali.



Zalecenia w poszczegolnych typach izolacji

Izolacja standardowa

Izolacja kontaktowa

Izolacja

kropelkowa

Izolacja powietrzna

Sala
chorych

Bez dodatkowych zalecen

Oddzielny pokdj

Oddzielny pokdj

Oddzielny pokdj, zamkniete
drzwi.

Zalecane kontrolowane
cisnienie ujemne i 6-12
wymian powietrza na
godzine, wyrzut powietrza z
sali na zewnatrz budynku lub

filtr powietrza wychodzacego.

Higiena rak

-Przed i po kontakcie z pacjentem, po
kontakcie z krwig, ptynami
ustrojowymi, wydzielinami, btonami
Sluzowymi itp.

-Po kontakcie z zanieczyszczonymi
obszarami ciata pacjenta (np. okolica
rurki intubacyjnej) a przed kontaktem
z miejscem czystym (np. wktucie
centralne),

-Po zdjeciu rekawic ochronnych!

-Po kontakcie z przedmiotami w

otoczeniu pacjenta

Jak w zaleceniach
standardowych

(pacjent z C. difficile, norowirus
— mycie rak)

Jak w zaleceniach
standardowych

Jak w zaleceniach
standardowych




Zalecenia w poszczegolnych typach izolacji

Izolacja standardowa Izolacja kontaktowa Izolacja Izolacja

kropelkowa powietrzna

Rekawice -Przed kontaktem z krwig, ptynami ciata, Przed wejsciem do Sali - Jak w zaleceniach Jak w zaleceniach

wydzielinami, btonami sluzowymi itp. rekawiczki niesterylne O Y ekulealEe
-rekawiczki niesterylne

Fartuch Gdy spodziewany jest kontakt z krwig, lub Konieczny- zatozy¢ przed Jak w zaleceniach Jak w zaleceniach
ochronny ptynami ciata, wejsciem do Sali standardowych standardowych




SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ ™
wiiy (W
O — 0 LT

MASKI GOGLE PRZYLBICE  REKAWICZKI ! FARTUCHY
OCHRONNE OCHRONNE JEDNORAZOWE

NS

 S3towszelkiego rodzaju urzgdzenia oraz wyposazenie, jakie pozwala na ochrone
pracownikow przed zagrozeniami, mogacymi wystgpic przy pracy na danym
stanowisku
 Srodki ochrony indywidualnej nalezy uzywacé stosownie do
zagrozenia!

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda_pl



EkS pOzija ZaWOdOwa to kontakt skory pracownika z

krwig lub innym potencjalnie zakaznym materiatem (IPZM)

krew

Najistotniejszym

materiatem biologicznym

- punktu widzenia ryzyka transmisji
czynmka zakaznego

.

wydzieliny, wydaliny

tkanki i ptyny ustrojowe

Uniwersyteckie &
U c :( Centrum Kliniczne vvvvvv.uck.bda_pl



Ekspozycja to:

m Zaktucie lub zranienie zdrowej skory ostrym, skazonym
narzedziem (igta, skalpelem itp.)

m Lub kontakt bton sluzowych albo uszkodzonej skory
(pekniecia, otarcia, zmiany zapalne, sgczace rany, zmiany
alergiczne, oparzenia) z potencjalnie zakazng krwig, tkankami
lub ptynami ustrojowymi,

m W rzadkich przypadkach uszkodzenie skory personelu
spowodowac¢ moze odtam kostny lub szkto laboratoryjne

U c Uniwersyteckie W\/\/V\/,uck,gda_pl

Centrum Kliniczne



biologiczne

m Droga krwiopochodna
- WZW B

- WZW C
- HIV

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Ekspozycje zawodowe na czynniki

QEkspozycja droga
kontaktowg

- Skora/ sluzowki

bakterie wielolekooporne,
wirusy pokarmowe

QEkspozycja drogg kropelko —
powietrzng

- gruzlica, meningokoki, ospa

www.uck.gda.pl



Profilaktyka przedekspozycyjna

Prawidtowe postepowanie z odpadami ostrymi

- pojemnik na odpady ostre!!! (stosowny do wielkosci ostrego sprzetu)

- wypetniany do 2/3 objetosci (ostrzem igty do dna pojemnika)

Zakaz naktadania ostonek na igly

Stosowanie rekawiczek jednorazowych (zmniejsza ilos¢ krwi, ktéra dostaje sie do miejsca
naktutego igtg 0 40-60%)

Dobra praktyka medyczna (bezpieczne podawanie narzedzi ostrych, niepozostawianie ostrego sprzetu na
stolikach zabiegowych)

Stosowanie elementow zwiekszajgcych bezpieczenstwo pracy (ostony na twarz,
okulary ochronne)

Prawidtowa organizacja miejsca pracy (strefa czysta i brudna, dezynfekcja sprzetu
uzytkowego, blatéw)

Wrazliwos¢ pacjenta na uktucie (informacja o wykonywanym zabiegu, niepozostawianie zuzytego
sprzetu przy pacjencie)

Prawidtowe postepowanie z odpadami ( nie upychaé, nie ugniatac)

Higienarak ...



Postepowanie poekspozycyjne

Postepowanie minimalizujgce prawdopodobienstwo zakazenia
m W przypadku zaktucia , uszkodzenia skory nalezy:

- rane przemyc¢ letnig wodg z mydtem

- nie tamowac krwawienia

- nie wyciskac rany

- nie uzywac srodkow dezynfekcyjnych

- zaopatrzy¢ wodoszczelnym opatrunkiem

m W przypadku zabrudzenia krwia nieuszkodzonej skory

- usungc zabrudzenie higroskopijnym materiatem i okolice umy¢
m W przypadku skazenia bton sluzowych i spojowek

- przeptukac¢ wodg lub NaCl 0,9% przy otwartych powiekach

- usta kilkakrotnie wyptuka¢ woda

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne vvvvw.uck.gda.pl



Postepowanie poekspozycyjne

m zawiadomic przetozonego
m Wypetnic¢ i wydukowaz formularz poekspozycyjny

(dostepny w Intranecie)

m W 1 roboczy dzien po zdarzeniu zgtosi¢ ekspozycje do
Inspektoratu BHP UCK



Dalsze postepowanie poekspozycyjne

Nalezy zgtosic sie do PCChZiG w Gdansku ul.

Smoluchowskiego18

- dni wolne od pracy i w nocy
|zba Przyje¢ PCChZiG 58/341-40-41 wew. 210
= pn-pt 7.00-14.00

Poradnia Konsultacyjna Zakazen Retrowirusowych i Nabytych
Niedoborow Immunologicznych

tel. 58/341-40-41 wew. 330



Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u
ludzi

Art. 41 ust. 5

m Profilaktyczne leczenie poekspozycyjne ze stycznosci
z ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV), do
ktorej doszto w trakcie wykonywania czynnosci
zawodowych, jest finansowane przez pracodawce lub

zlecajacego prace.



Nalezy pamietac, ze ...

m Kazdy cztowiek to potencjalne
Zrodto za kaZenia, Bez Swiadomosci nie ostroznosci

m Przestrzegac higieny pracy,
instrukcji i procedur

m Swiadomosé
prawdopodobienstwa zakazenia

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne
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e Z czymy bezpiecznej pracy
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|
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Opracowanie:

Sekcja Pielegniarek Epidemiologicznych UCK
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