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ISTOTA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

* Przepisy BHP stuzg ochronie zywotnych interesow pracownikow

* Przepisy BHP regulujg kwestie zwigzane z ochrong zdrowia i zycia
pracownikow

e Ochrona zdrowia i zycia pracownika przed zagrozeniami ktore moga
powstac w procesie pracy



AKTY PRAWNE ZWIAZANE Z BHP

* Ustawy (np. Kodeks Pracy, szczegdlnie Dziat X )

* Rozporzgdzenia (np. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 6 czerwca 2013 1. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na
zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych)

¢ Regulaminy (np. Regulamin Pracy)

* Procedu 'Y (np. PE-02 "Postepowanie w przypadku ekspozycji zawodowej na krew i inny
potencjalnie zakazny materiat,)

* |[nstru kcje (np. Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego)



OBOWIAZKI PRACODAWCY ZWIAZANE ZBHP CZ. 1

Art. 207. [Podstawowe obowiazki pracodawcy] § 1. Pracodawca ponosi
odpowiedzialnosc za stan bezpieczenistwa i higieny pracy w zaktadzie pracy.

[...]

§ 2. Pracodawca jest obowigzany chronicC zdrowie i zycie pracownikéw przez
zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy przy
odpowiednim wykorzystaniu osiggniec¢ nauki i techniki. W szczegolnosci
pracodawca jest obowigzany:

1) organizowac prace w sposob zapewniajacy bezpieczne i higieniczne
warunki pracy;

2) zapewniac przestrzeganie w zaktadzie pracy przepisdw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, wydawac polecenia usuniecia uchybien w
tym zakresie oraz kontrolowac¢ wykonanie tych polecen;



OBOWIAZKI PRACODAWCY ZWIAZANE Z BHP CZ. 2

3) reagowac na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz dostosowywac srodki podejmowane w celu
doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony zdrowia i zycia
pracownikow, biorgc pod uwage zmieniajgce sie warunki wykonywania
pracy;

4) zapewni¢ rozwoj spojnej polityki zapobiegajgcej wypadkom przy
pracy i chorobom zawodowym uwzgledniajacej zagadnienia techniczne,
organizacje pracy, warunki pracy, stosunki spoteczne oraz wptyw
czynnikow srodowiska pracy;



OBOWIAZKI PRACODAWCY ZWIAZANE ZBHP CZ. 3

5) uwzgledniac ochrone zdrowia [...] pracownic w cigzy lub karmigcych
dziecko piersig oraz pracownikow niepetnosprawnych w ramach
podejmowanych dziatan profilaktycznych;

6) zapewnia¢ wykonanie nakazéw, wystagpien, decyzji i zarzgdzen
wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy;

7) zapewnia¢ wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy.



OBOWIAZKI PRACOWNIKA ZWIAZANE Z BHP

Art. 211. K.P.

Przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowigzkiem pracownika. W szczegdlnosci pracownik jest obowigzany:

1) znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i
instruktazu z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom
sprawdzajgcym;

2) wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i
wskazowek przetozonych;

3) dbac o nalezyty stan maszyn, urzgdzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzgdek i fad w
miejscu pracy;



OBOWIAZKI PRACOWNIKA ZWIAZANE Z BHP

4) stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywac przydzielonych srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem;

5) poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym
badaniom lekarskim i stosowac sie do wskazan lekarskich;

6) niezwtocznie zawiadomic przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy
wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspotpracownikow, a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, o
grozgcym im niebezpieczenstwie;

7) wspotdziatac z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkow
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.



PODSTAWOWE PRAWO PRACOWNIKA ZWIAZANE Z BHP

Art. 210. K.P. [Powstrzymanie sie od wykonywania pracy] § 1. W razie gdy warunki
pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma

prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie
przetozonego.

§ 2. Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o
ktorym mowa w § 1, pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.|...]

§ 5. Przepisy § 1, 2 i 4 nie dotycza pracownika, ktérego obowigzkiem pracowniczym
jest ratowanie zycia ludzkiego lub mienia.



KARY ZA NARUSZENIE PORZADKU | DYSCYPLINY PRACY

1. Za nieprzestrzeganie przez pracownika ustalonego porzadku i organizacji w procesie pracy,
regulaminu pracy, przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisdw przeciwpozarowych, a takze
przyjetego sposobu potwierdzania przybycia i obecnosci w pracy oraz usprawiedliwiania
nieobecnosci w pracy, pracodawca moze zastosowac:

e kare upomnienia,
* kare nagany.

2. Za nieprzestrzeganie przez pracownika przepisow bhp i p.poz., opuszczanie pracy bez
usprawiedliwienia, stawienie sie do pracy pod wptywem Srodkdw odurzajgcych lub
psychotropowych, w stanie nietrzezwosci albo spozywanie alkoholu w czasie i miejscu pracy
pracodawca moze zastosowac rowniez kare pieniezng zgodnie z zasadami okreslonymi w art. 108
§ 3 Kodeksu pracy.



SZKOLENIA BHP

Rodzaje szkolen BHP

Wstepne szkolenia BHP organizowane sg przed
dopuszczeniem pracownika do pracy. Ich
gtdownym celem jest dostarczenie pracownikowi

wiedzy i umiejetnosci, niezbednych do
wykonywania pracy  z uwzglednieniem
przepisbw i zasad bezpieczenstwa oraz

zapoznanie  pracownika z  zagrozeniami,
wystepujacymi na konkretnych stanowiskach

pracy.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Szkolenie okresowe bhp jest przeprowadzane w
celu zaktualizowania i ugruntowania wiedzy oraz
umiejetnosci w zakresie bhp. Szkolenie powinno
by¢ przeprowadzone w formie kursu, seminarium
lub samoksztatcenia kierowanego.

www.uck.gda.pl



SZKOLENIA BHP WSTEPNE

Instruktaz ogdlny powinien by¢ przeprowadzony
w taki sposéb, aby zapoznaé pracownika z
przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w
obowigzujgcym  pracownikdw danej firmy
regulaminie pracy oraz z zasadami udzielania
pierwszej pomocy. Instruktaz ogdlny z zasad BHP
odbywajg, nowo zatrudnieni pracownicy,
studenci — praktykanci oraz uczniowie szkot
zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej
nauki zawodu.

Wstepne szkolenie bhp

Instruktaz stanowiskowy odbywa sie na stanowisku
pracy, na ktérym pracownik bedzie pracowat. Ma na
celu zapoznanie pracownika z zagrozeniami
wystepujagcymi na tym stanowisku, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy. Powinien on
obejmowac cztery etapy:

1. rozmowe wstepng instruktora z pracownikiem,

2. pokaz i objasnienie przez instruktora wszystkich
czynnosci, jakie ma wykonywaé pracownik na
stanowisku pracy z zachowaniem bezpiecznych
metod pracy,

3. probne wykonanie czynnosci przez pracownika i
ewentualna ich korekta przez instruktora,

4. samodzielna praca pracownika pod nadzorem
instruktora.



SZKOLENIA BHP OKRESOWE

Szkolenie bhp okresowe dla pracownikdéw

ochrony zdrowia

Kierownicy komorek organizacyjnych, osoby
kierujgce pracownikami - nie rzadziej niz
raz na 5 lat. Pierwsze szkolenie obowigzkowe
po 6 miesigcach od rozpoczecia pracy.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy
administracyjno-biurowi i inni niewymienieni
powyzej, ktorych charakter pracy zwigzany jest z
narazeniem na dziatanie czynnikow szkodliwych
dla zdrowia, ucigzliwych lub niebezpiecznych
albo z odpowiedzialnoscig w zakresie bhp = nie
rzadziej niz raz na 5 lat. Pierwsze szkolenie
obowigzkowe po 12 miesigcach od rozpoczecia

pracy.

www.uck.gda.pl



LEKARZ MEDYCYNY PRACY

Stuzba medycyny pracy utworzona jest w celu ochrony zdrowia pracujgcych przed wptywem
niekorzystnych warunkow srodowiska pracy i sposobem jej wykonywania oraz sprawowania
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi, w tym kontroli zdrowia pracujgcych.

Kazdy pracodawca, bez wzgledu na stan zatrudnienia, jest zobowigzany do zapewnienia
swoim pracownikom profilaktycznej opieki zdrowotnej.

Przywotana powyzej regulacja prawna wyroznia nastepujgce rodzaje badan profilaktycznych:
1. Wstepne,

2. Okresowe,

3. Kontrolne.



RODZAJE BADAN PROFILAKTYCZNYCH

Wstepne - podlegajg im osoby przyjmowane do pracy, pracownicy mtodociani
przenoszeni na inne stanowiska pracy i inni pracownicy przenoszeni na stanowiska pracy,
na ktorych wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe.

Okresowe — podlegajg im wszyscy pracownicy przed ukonczeniem terminu waznosci
badania wstepnego.

Kontrolne — podlegajg im pracownicy w przypadku niezdolnosci do pracy trwajgce;j
nieprzerwanie dtuzej niz 30 dni, spowodowanej chorobg, w celu ustalenia zdolnosci do
wykonywania pracy na dotychczasowym stanowisku.



OCHRONA PRACY KOBIET

Zakaz zatrudniania kobiet w cigzy w wymiarze dobowym przekraczajacym
8h, w godzinach nadliczbowych i w porze nocnej (art 178 KP)

Zakaz delegowania kobiet w cigzy, bez jej zgody, poza state miejsce pracy
(art. 178 KP)

Prawo do przerw w pracy na karmienie dziecka (art. 187 KP)

Kobiety w cigzy i kobiety karmigce dziecko piersig nie mogg wykonywac
prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia, mogacych
miec niekorzystny wptyw na ich zdrowie, przebieg cigzy lub karmienie
dziecka piersia. (art.176 KP)

Obowigzek przeniesienia kobiety w cigzy lub kobiety karmigcej piersig do
innej pracy, jezeli ze wzgledu na stan cigzy nie powinna ona wykonywac
pracy dotychczasowe;j (art. 179 KP)

Prawo do urlopu macierzynskiego (art.180KP)




WYKAZ PRAC UCIA?LIWYCI—], NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
KOBIET W CIAZY | KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym w tym recznym transportem ciezarow oraz
Wwymuszong pozycja ciata.

Prace w mikroklimacie zimnym, gorgcym, zmiennym.

Prace w narazeniu na hatas i drgania mechaniczne.

Prace narazajgce na dziatanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0 Hz do 300 Ghz.
Prace narazajgce na promieniowanie jonizujace.

Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi.

Prace w narazeniu na szkodliwych substancji chemicznych.

NoO LA W

Szczegdtowe informacje znajduja sie zat. Nr 2 do Regulaminu Pracy.




WYPADKI PRZY PRACY

Czym jest wypadek przy pracy?

Za wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub smier¢,

ktore nastgpito w zwigzku z praca:

a) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych;

b) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz pracodawcy, nawet bez
polecenia;

c) w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy a
miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego ze stosunku pracy.

Okreslone zdarzenie moze by¢ zakwalifikowane jako wypadek przy pracy jedynie wéwczas, gdy spetnia
rownoczesnie wszystkie cztery warunki podane definic;ji.



WYPADKI PRZY PRACY - PRZYCZYNY

PRZYCZYNY WYPADKOW PRZY PRACY

Nieprawidtowe zachowanie sie

. . Niewtasciwa organizacja
pracownika spowodowane m.in.: 8 )

Nie uzywanie sprzetu . . . ..
y prze Niewtasciwa organizacja pracy

ochronnego stanowiska pracy:
a) nieznajomoscia lub Nie stosowanie przez a) nieprawidtowy podziat pracy a) niewtasciwe usytuowanie
ngcewgienisem zagrozenia, pracownikéw ochron lub rozplanowanie zadan, urzadzen na stanowisku
b)  nieznajomoscig zasad indywidualnych, $rodkéw b) niewtasciwe polecenia pracy,
bezplecz_nej. pracy, . ochrony zbiorowej lub przetozonych, brak nadzoru, b) nieodpowiednie przejscia
c) lekcewazeniem polecen . . . . L . s
orzetozonych. urzgdzen zabezpieczajgcych. nlew’fas‘uwa koordynacja Iu‘b dOjSCIE—T, -
prac zbiorowych, c) nieodpowiednie
c) dopuszczenie do pracy rozmieszczenie i
pracownika z sktadowanie przedmiotdow
przeciwwskazaniami pracy,
lekarskimi lub bez waznych d) brak lub niewtasciwy
badan lekarskich i szkolen dobdr ochron osobistych.
bhp.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



PROCEDURA ZGtASZANIA WYPADKOW PRZY PRACY W UCK

Zgtoszenie zdarzenia wypadkowego swojemu bezposredniemu
przetozonemu

Przetozony zgtasza zdarzenie wypadkowe specjaliscie ds. BHP, w
dniu zdarzenia wypadkowego

Uzyskanie karty udzielenia pierwszej pomocy z KOR, w dniu
zdarzenia wypadkowego

Zgtoszenie wypadku przy pracy na druku obowigzujgcym w UCK,
procedura bezpieczenstwa PH - 04

Wskazanie swiadkéw zdarzenia wypadkowego specjaliscie ds. BHP

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



WYPADKI W DRODZE DO PRACY | Z PRACY

Czym jest wypadek w drodze do pracy i z pracy?

Za wypadek w drodze do pracy lub z pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, ktére
nastgpito w drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia lub innej dziatalnosci stanowigcej tytut
ubezpieczenia rentowego, jezeli droga ta byta najkrétsza i nie zostata przerwana.

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



PROCEDURA ZGtASZANIA WYPADKOW W DRODZE DO LUB Z PRACY W UCK

Zgtoszenie zdarzenia wypadkowego swojemu bezposredniemu
przetozonemu

Zgtoszenie zdarzenia wypadkowego specjaliscie ds. BHP, w dniu
zdarzenia wypadkowego

Uzyskanie karty udzielenia pierwszej pomocy z najblizszej

jednostki medycznej, w dniu zdarzenia wypadkowego

Zgtoszenie wypadku w drodze do lub z pracy na druku
obowigzujgcym w UCK, procedura bezpieczenstwa PH - 04

Wskazanie swiadkow zdarzenia wypadkowego specjaliscie ds.
BHP

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI




OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Ryzyko zawodowe to prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang pracg, powodujgcych straty, w szczegdlnosci wystgpienia u
pracownikdw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych
wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Dlaczego sporzadza sie ocene ryzyka zawodowego?

1.
2.
3.

W celu dostosowania warunkow i procesow pracy do mozliwosci pracownika.
W celu odpowiedniego zaprojektowania i organizowania stanowisk pracy.

W celu zastosowania niezbednych srodkéw profilaktycznych zmniejszajgcych ryzyko
pracownika podczas wykonywania pracy.

W celu informowania pracownikdow o mozliwosci wystgpienia zagrozenia przy
okreslonych pracach.



OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO - DOKUMENTACIA

W dokumentacji ryzyka zawodowego znajduja sie :

1.

2.
3.
4

Opis stanowiska pracy.

Mozliwe do wystgpienia zagrozenia powodujgce wypadek

Opis sSrodkow zapobiegawczych

Ocena ryzyka zawodowego wystepujgcego na danym stanowisku.

Z dokumentacjg ryzyka zawodowego powinien zapoznac sie:

1.
2.

Pracodawca, w celu zatwierdzenia oceny ryzyka zawodowego w zaktadzie pracy.

Pracownik, w celu dostosowania sie do zasad i metod ograniczania wystgpienie
zdarzenia wypadkowego podczas swiadczenia pracy.

Zleceniobiorca/umowa kontraktowa, w celu dostosowania sie do zasad i metod
ograniczania wystgpienie zdarzenia wypadkowego u danego zleceniodawcy.



OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO W UCK

Szczegotowe informacje na temat oceny ryzyka zawodowego dla kazdego
stanowiska pracy znajdujg sie w intranecie UCK.

1. Wchodzimy na strone https://jakosc.uck.pl/index.php/komorki-uck

2. Znajdujemy intersujgca nas komorke organizacyjng, klikamy ,,Ocena ryzyka”.

3. Wybieramy odpowiednie stanowisko pracy, klikamy czerwong ikonke z plikiem.

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pl


https://jakosc.uck.pl/index.php/komorki-uck
https://jakosc.uck.pl/index.php/komorki-uck
https://jakosc.uck.pl/index.php/komorki-uck

ZAGROZENIA WYSTEPUJACE NA TERENIE UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
KLINICZNEGO

Czynnik fizyczny:

Czynniki . _
. v . Czynnik Czynnik o . o . o .
niebezpieczne . : . Promieniowanie Promieniowanie Promieniowanie
urazowe biologiczny chemiczny elektromagnetyczne jonizujace laserowe

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE URAZOWE

Ostre narzedzia uzywane przy realizacji Swiadczen rany ciete, 1. Nie pozostawiaj ostrych narzedzi bez nadzoru.

medycznych - zaktucia 2. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ przy pracy z uzyciem
b) Ostre narzedzia pozostawione przez pacjentdow (np. igty od - skaleczenia ostrych narzedzi.

pendw) 3. Przestrzegaj zasad opisanych w procedurze PH-09

"Procedura bezpiecznego postepowania z ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $Swiadczen
zdrowotnych, w tym bedacymi odpadami medycznymi"

-EDYCIA 2
2 a) Uderzenia o ruchome Iub nieruchome obiekty (np.: — Skrecenia 1. Utrzymuj porzadek i czystos¢ na stanowisku pracy.
wyposazenie pomieszczerr, meble, aparatura i sprzet — Ztamania 2. Poruszaj sie po drogach komunikacyjnych stosujac
medyczny, tézka, wdzki z pacjentami na salach, korytarzach, — urazy gtowy zasade poruszania sie prawg strona.
ciggach komunikacyjnych itp.), 3. Zwracaj uwage na transportowanych pacjentéw na
b) Upadek na tym samym poziomie spowodowanym woézkach i tézkach na ciggach komunikacyjnych.
potknieciem, poslizgnieciem sie na nieréwnych, mokrych, 4. Zachowaj nalezytg ostroznos¢ podczas poruszania sie po
Sliskich powierzchniach, schodach: ogranicz korzystanie z telefony
c) Upadek na schodach. komodrkowego, trzymaj sie poreczy.
d) Pobicia — ataki na personel medyczny. 5. Przestrzegaj instrukcji wind (w tym dopuszczalnego

obcigzenia windy oraz podziatu na winde do przewozu
ludzi i odpadéw medycznych).

6. W przypadku agresji ze strony pacjenta, zastosuj sie do
SOP-14 ,Postepowanie w przypadku agresywnego
zachowania pacjenta UCK, jego opiekuna lub rodziny”.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



- choroby zakazne,

RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Na terenie Szpitala wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne,
ktére mogg oddziatywac negatywnie na organizm cztowieka i
by¢ przyczyng wielu choréb (np.: wirusowe zapalenie watroby
typu B i C, gruzlica, HIV). Podstawowym Zrédtem zagrozenia jest
pacjent i jego materiat biologiczny. Sytuacje w ktérych moze
dojs¢ do kontaktu z czynnikiem biologicznym:

1.

Niezabezpieczony przez personel medyczny skazony sprzet i
narzedzia jednorazowego lub wielorazowego uzytku (igty,
skalpele, igty do szycia itp.),
Nieodpowiednia segregacja
jednorazowego uzytku,
Nieprawidtowa dekontaminacja miejsc zabrudzonych
czynnikiem biologicznym,

Prace wykonywane na czynnej instalacji kanalizacyjnej
(wezty sanitarne, kratki sciekowe itp.),

Czynniki biologiczne przenoszone drogg powietrzno-
kropelkowa w kontakcie z pacjentami, odwiedzajgcymi oraz
personelem szpitala,

Czynniki biologiczne znajdujgce sie na powierzchniach,
wyposazeniu, powierzchniach roboczych, sprzecie
medycznym.

zuzytego sprzetu

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
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alergie,

uczulenia

zakazenia

choroby nowotworowe,
Smieré

Srodki zapobiegawcze

Przed przystgpieniem do pracy zabezpiecz opatrunkiem
nieprzemakalnym skaleczenia, zranienia, otarcia.
Skaleczenia, zadrapania na odkrytych czesciach rak,
ramion oston ubraniem z dtugim rekawem.

W przypadku zaktucia, skaleczenia, sprzetem i aparaturg
medyczng ktéra potencjalnie moze by¢ skazona krwig
lub innym materiatem biologicznym nalezy stosowac sie
do procedury PE -02.

W zaleznosci od potrzeby stosuj srodki ochrony
indywidualnej (np. maseczki, okulary ochronne,
przytbice, rekawice).

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny i
bezpieczedstwa pracy, zgodnie z procedurg PE-03
»Higiena rak”. Myj i dezynfekuj rece przed spozywaniem
positkdw oraz po wyjsciu ze Szpitala.

www.uck.gda.pl



RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIKI CHEMICZNY

W Szpitalu podczas pracy stosowane s - zatrucia, 1. Postepuje zgodnie ze wskazdwkami producenta
niebezpieczne  substancje i mieszaniny - podraznienia, umieszczonymi na opakowaniu.
chemiczne : - Choroby gérnych drdég 2.  Zwrdc¢ uwage na piktogramy na opakowaniu.
- szkodliwe i draznigce, oddechowych, 3. Postepuj zgodnie z zasadami okresSlonymi w
- ir3ce, - alergie, kartach charakterystyki (SDS) i instrukcjach BHP,
- tatwopalne, skrajnie tatwopalne, - uszkodzenia oczu i skory stosuj srodki ochrony indywidualnej.

utleniajgce, wybuchowe, - Poparzenia 4. W sytuacjach awaryjnych (np. uszkodzenie
- toksyczne, - Nowotwory opakowania, rozlanie $rodka chemicznego)
- rakotworcze. - Choroby uktadu rozrodczego postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w SDS

(sekcja 6)

Uniwersyteckie
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PIKTOGRAMY STOSOWANE DO OZNAKOWANIA SUBSTANCJI / MIESZANIN
CHEMICZNYCH W UCK

Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia

- gazy pod cisnieniem

- gazy sprezone

- gazy skroplone

- gazy skroplone schtodzone

- gazy fatwopalne kat. 1

- aerozole fatwopalne kat. 1, 2

- substancje ciekte tatwopalne kat. 1, 2, 3

- substancje state tatwopalne kat. 1, 2

- substancje i mieszaniny, ktére w kontakcie z wodg wydzielajg gazy tatwopalne kat. 1, 2, 3

- Rakotworczosé kat. 1A, 1B, 2

- dziatanie mutagenne na komérki rozrodcze kat. 1A, 1B, 2
- dziatanie szkodliwe na rozrodczosc¢ kat. 1A, 1B, 2
- dziatanie uczulajace na drogi oddechowe kat. 1

- dziatanie toksyczne na narzady docelowe — jednorazowe narazenie kat. 1, 2
- dziatanie toksyczne na narzady docelowe — powtarzane narazenie kat. 1, 2
- zagrozenie spowodowane aspiracjg kat. 1

- dziatanie draznigce na skére / oczy kat. 2

— dziafanie uczulajace na skére kat. 1

- toksyczno$¢ ostra (droga pokarmowa, po naniesieniu na skore, po narazeniu inhalacyjnym) kat. 4
- dziafanie toksyczne na narzady docelowe, narazenie jednorazowe kat. 3

- dziafanie draznigce na drogi oddechowe

- skutek narkotyczny

Uniwersyteckie
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PIKTOGRAMY STOSOWANE DO OZNAKOWANIA SUBSTANCJI / MIESZANIN

CHEMICZNYCH W UCK
Piktogram Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia
- toksycznosc ostra (droga pokarmowa, po naniesieniu na skoére, po narazeniu inhalacyjnym) kat. 1, 2, 3
- dziatanie zrace na skore kat. 1A, 1B, 1C
- powazne uszkodzenie oczu kat. 1
% - ostre zagrozenie dla sSrodowiska wodnego kat. 1
- przewlekte zagrozenie dla srodowiska wodnego kat. 1, 2

Uniwersyteckie
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RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIK FIZYCZNY POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

W Szpitalu eksploatuje sie zrodta pola
elektromagnetycznego (PEM), ktdre
wykorzystywane sg do celéw zabiegowych,
diagnostycznych i leczniczych np. diatermie
chirurgiczne, fizykoterapeutyczne, urzadzenia do
magnetoterapii, skanery rezonansu
magnetycznego.

2. Zagrozenia balistyczne wystepujace w
Pracowniach Rezonansu Magnetycznego
powodowane sg gwattownym przemieszczaniem
sie metalowych przedmiotéw w polu
magnetostatycznym.

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

bdle gtowy,
zaburzenia snu,
pamieci

zaburzenia
koncentracji i uwagi,
hormonalne,
dolegliwosci sercowe,
zmiany cisnieniowe,
nadmierna potliwos¢,
obrazenia zewnetrzne
i wewnetrzne
spowodowane
zagrozeniem
balistycznym.

Srodki zapobiegawcze

Przestrzegaj znakow ostrzegawczych
umieszczonych na drzwiach wejsciowych do
pracowni.

Bezwzglednie wykonuj polecenia personelu
obstugujgcego zrodto promieniowania.
Przeprowadzanie  profilaktycznych  badan
lekarskich zwigzanych z narazeniem na
promieniowanie elektromagnetyczne.

www.uck.gda.pl



SYMBOLE GRAFICZNE DLA ZRODEL POLA ELEKTROMAGNETYCZNEGO | STREF
OCHRONNYCH

OPIS ZNAKU

Zrédto pola-EM

Strefa bezpieczna - przestrzen poza strefami ochronnymi, do ktorej nie okreslono warunkdw ograniczajgcych ekspozycje.
Przebywanie w przestrzeni pola E-M strefy bezpiecznej okreslane jest jako ekspozycja pomijalna.

Strefa posrednia - przebywanie jest dopuszczalne pod warunkiem stosowania $Srodkdw ochronnych okreslonych ze wzgledu
na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wynikajgce z posrednich skutkéw oddziatywania pola EM. Przebywanie w
przestrzeni pola E-M strefy posredniej okreslane jest jako narazenie kontrolowane.

Strefa zagrozenia - przebywanie jest dopuszczalne pod warunkiem stosowania srodkéw ochronnych okreslonych ze wzgledu
na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wynikajgce z bezposrednich lub posrednich skutkéw oddziatywania pola E-M.
Przebywanie w przestrzeni pola E-M strefy zagrozenia okreslane jest jako narazenie kontrolowane.

Strefa niebezpieczna - przebywanie okreslane jest jako niebezpieczne, w ramach codziennej praktyki jest zabronione.

o@@@@ﬁ
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE INFORMUIJACE O SILNYM POLU MAGNETYCZNYM

Silne pola magnetyczne

Promieniowanie niejonizujgce
® Zakaz przebywania oséb z rozrusznikiem serca

“5)
%\ Zakaz posiadania przedmiotow metalowych

b
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RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIK FIZYCZNY PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

W Szpitalu do celdw diagnostycznych i leczniczych
stosowane jest promieniowanie jonizujgce z aparatow
RTG oraz z izotopdw promieniotwoérczych. Do
narazenia  studentdw moze  dojs¢  podczas
wykonywania prac w pomieszczeniach lub miejscach
gdzie wystepuje promieniowanie  jonizujce.
Szczegdlnie dotyczy to budynku nr 5, Zaktadu
Medycyny Nuklearnej bud. CMN i bud. 17, Kliniki
Onkologii i Radioterapii, Zaktadu Teleradioterapii, i
pozostatych pracowniach RTG oraz pomieszczen w
ktorych uzytkuje sie aparaty RTG np. sale operacyjne.

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
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uszkodzenia i
zaburzenia taiicuchow
DNA

zaburzenia procesu
rozmnazania komérek
np.: biataczka, rak:
skory, kosci,
narzgdéw
wewnetrznych
za¢ma,

zaburzenia przewodu
pokarmowego,
bezptodnosc,
poparzenia skory

Uzgadnianie z Inspektorem  Ochrony
Radiologicznej wykonywania prac w miejscach
narazonych na promieniowanie jonizujace:
Zaktad Medycyny Nuklearnej bud. CMN i 17,
Klinika Onkologii i Radioterapii Zaktad
Teleradioterapii bud. Nr 5 i pozostate
pracownie RTG na terenie UCK.

Kategoryczny zakaz wejscia do stref zagrozenia
promieniowaniem jonizujgcym bez zgody
Inspektora Ochrony Radiologicznej.
Oznakowanie znakami ostrzegawczymi stref
zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym.
Przeprowadzanie badan dozymetrii
srodowiskowej w miejscach zagrozenia.

www.uck.gda.pl



RYZYKO ZAWODOWE - CZYNNIK FIZYCZNY PROMIENIOWANIE LASEROWE

W Szpitalu eksploatuje sie zrddta promieniowania
laserowego zwigzanego z obstugg urzadzen np. laser
argonowy, neodymowy, endolaser, mikroskopy

laserowe i inne.

UG
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uszkodzenia rogéwki,
katarakta
fotochemiczna,
uszkodzenie siatkowki
uszkodzenie skory:
rumien oparzenie,
skory.

1.

2.

Srodki zapobiegawcze

Odpowiednie oznakowanie graficzne
pomieszczen i  irodet  promieniowania
optycznego laserowego.

Odpowiednie przygotowanie pomieszczen do
pracy z laserem: ograniczony dostep,
zminimalizowanie powierzchni odbijajgcej
promieniowanie, wytgczniki, obudowy
ochronne, uktady zdalnego sterowania.
Zapewnienie odpowiednich ochron osobistych
- okulary ochronne.

www.uck.gda.pl



SRODKI OCHRONY ZBIOROWE)

,Srodki ochrony zbiorowej” - rozumie sie przez to $rodki przeznaczone do
jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym i pojedynczych osob, przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo lub tgcznie w
srodowisku pracy, bedgce rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w
pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach;

np. wentylacja, wyciqgi, dygestoria, pomieszczenia o roznych stopniach hermetycznosci (specyfika pracy z
pacjentami czesto uniemozliwia zastosowanie srodkow tego rodzaju).



PRZYKtADY

Uniwersyteckie
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]J (SOI)

,Srodki ochrony indywidualnej” — rozumie sie przez to wszelkie $rodki noszone lub
trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow

w srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do
tego celu.

np. rekawice medyczne, przytbice, potmaski, fartuchy, fartuchy otfowiowe.

Ze wzgledu na specyfike stanowisk pracy w szpitalu, srodki ochrony indywidulanej

petniag dominujaca role w ochronie pracownikow przed czynnikami niebezpiecznymi
i szkodliwymi.



PRZYKtADY SO

MERCATOR MEDICAL

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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SPOSOBY SEGREGACJI ODPADOW KTORE POWSTAJA W TRAKCIE WYKONYWANIA

PROCEDUR MEDYCZNYCH W UCK

Odpady medyczne zanieczyszczone
materiatem biologicznym

Odpady medyczne niebezpieczne
inne niz zakazne

Odpady komunalne

Kolor worka

Kolor worka

Kod: 1801 02% 1801 03% 180109, 18 01 82*

Kod: 18 01 06% 1801 08* 180109

Kod: 2003 01

18 01 02 - czesci ciata i organy, materiaty
pooperacyjne, szczgtki ciata ludzkiego, tkanki -
odpady histopatologiczne.

18 01 03 np. zanieczyszczone materiatem
biologicznym materiaty opatrunkowe tj. wata,
lignina, plastry, bandaze, gaziki, opatrunki
gipsowe oraz ich resztki, bielizna jednorazowa,
fartuch jednorazowego uzytku oraz maski,
rekawiczki jednorazowe, opakowania
sterylizacyjne, sprzet medyczny jednorazowego
uzytku tj. cewniki, sondy, szpatutki, strzykawki,
dreny do kroplowek, worki stomijne, aparaty
przetoczeniowe, wszystkie odpady pochodzace
od pacjentow izolowanych itp.

18 01 09 - przeterminowane leki lub wycofane z
uzytku inne niz cytotoksyczne i cytostatyczne.

18 01 82 - pozostatosci z zywienia pacjentow
objetych izolacja.

- Zuzyte pojemniki po krwi lub preparatach
krwiopochodnych przekazywane sa do Banku
Krwi a nastepnie usuwane przez Bank Krwi do
odpadow medycznych

18 01 06 - chemikalia w tym odczynniki chemiczne
zawierajgce substancje niebezpieczne gromadzone w
kanistrach rozmieszczonych w pracowniach lub w
opakowaniach zakupu odbierane na biezaco przez firme

zewnetrzng wyspecjalizowana. Szczegotowy tryb
postepowania z substancjami i mieszaninami
chemicznymi opisany zostat w procedurze PH-06

.Dezpieczenstwo i higiena pracy przy stosowaniu
substancji/mieszanin chemicznych”.

1801 08 - amputki z pozostatoscig lekow cytostatycznych
i cytotoksycznych.

18 01 09 leki inne niz wymienione w 18 01 08% np.:
odrzucone partie towaru, przeterminowane,
zanieczyszczone leki, srodki odurzajgce, substancje
psychotropowe i prekursory grupy I-R.

- kartonowe opakowania

- puste blistry po lekach

- reczniki po umyciu rak

- opakowania po otwarciu sprzetu
jednorazowego

- papier np. ulotki i instrukcje

*odpad niebezpieczny
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BEZPIECZNA PRACA Z OSTRYMI NARZEDZIAMI

Zachowaj szczegodlng ostroznosé

Przygotuj pojemnik na zuzyte ostre narzedzia

Upewnij sie, ze ostre narzedzia nie majg widocznych uszkodzen
Nie uzywaj uszkodzonego, niesprawnego sprzetu

Gdy dojdzie do ekspozycji zawodowej zastosuj procedure poekspozycyjng

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI




1)

2)

3)

1)

2)

PE-02 ,,POSTEPOWANIE W PRZYPADKU EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA KREW |

INNY POTENCJALNIE ZAKAZNY MATERIAL”

Gdy znane jest zrédto ekspozycji pobra¢ krew od pacjenta (tylko po uzyskaniu pisemnej zgody pacjenta — wpis w
historii choroby)

Zdarzenie odnotowaé w wewnetrznym systemie zgtoszen niezgodnosci i wypetni¢ formularz poekspozycyjny zgodnie
z procedura.

Z wypetnionym formularzem poekspozycyjnym najszybciej zgtosic sie do:

a) W dni powszednie w godzinach 9.00 - 14.00 w Poradni Profilaktyczno — Leczniczej (HIV/AIDS) w lokalizacji
PCCHZiG w Gdansku przy ulicy Smoluchowskiego 18, tel. 58 341-40-41, wew. 330

b) W dni powszednie w godzinach 14.00 —9.00 oraz soboty, niedziele i Swieta zgtosic sie do Izby Przyje¢ Szpitala
Morskiego im. PCK w Gdyni przy ul. Powstania Styczniowego 1, po uprzedniej telefonicznej informacji o ekspozyciji !
tel. 58 726-05-46 i 58 726-05-47 (dyzurka nocna)

Najpdzniej nastepnego dnia roboczego zgtosic sie wraz z wypetnionym formularzem poekspozycyjnym do
Inspektoratu BHP (ul. Debinki 7, bud nr. 9, pietro Il, pokdj 2004), tel. 58 349-24-51.

Po zakonczonych dziataniach zapobiegawczych zgtosi¢ sie do Poradni Medycyny Pracy i przedtozy¢é dokumentacje
poekspozycyjng (al. Zwyciestwa 30A, Gdansk) od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00 do 15:00.



ZASADY PORUSZANIA SIE PO TERENIE UCK

Na terenie szpitala :
1. Obowigzujg ogodlne przepisy ruchu drogowego.

2. Podczas poruszania sie po korytarzach wewnetrznych szpitala zwrécic szczegdlng uwage na
znaki ostrzegawcze ,, Uwaga Sliska podfoga”.

Podczas poruszania sie po schodach trzymac sie poreczy.

4. Piesi poruszajg sie po chodnikach oraz wyznaczonych chodnikach zastepczych (podczas
prowadzenia prac budowlanych na terenie UCK),

5. Zachowac szczegdlng ostroznosé przy terenie prowadzonych prac budowlanych.



ZASADY TRANSPORTU WEWNATRZZAKLtADOWEGO W UCK
RECZNE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW PRZEZ JEDNEGO PRACOWNIKA

KOBIETY

MEZCZYZNI

g — —— — —
A —
PRACA STALA PRACA DORYWCZA odleglosé ponad 25 m PRACA STAEA PRACA DORYWCZA
¢ max max max max
- 20 kg 30 kg 30 kg 12 kg
T E
-; -
s_ — — —
—
— — — _ —
B — e — — — — A — — — —
k3t nachylenia > 30° kat nachylenia > 30° is <
3t nachylenia £ 30° ka nachylen k3t nachylenia > 30°
PRACA STALA PRACA DORYWCZA PRACA 5'rm P:IAC.A DORYWCZA
- max max Ve max max
;, 21 kg 35 kg . 8 ke 14 kg
T E
=T
E max 200 kg E § S0 kg
max
— e e - — -
PRACA STALA PRACA DORYWCZA —
. PRACA STALA “Paaca porweza ﬁ
max 50 kg
max 20 kg
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ZASADY TRANSPORTU WEWNATRZZAKtADOWEGO W UCK

Pozycja prawidtowa
-ramka zielona.

Pozycja nieprawidiowa
- ramka czerwona.

-
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ZASADY PRZYDZIALU ODZIEZY ROBOCZEJ | OBUWIA ROBOCZEGO ORAZ SRODKI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zgodnie z Kodeksem Pracy, pracodawca w celu przydzielenia odziezy i obuwia roboczego oraz
srodkow ochrony indywidualnej wprowadzit w UCK , Regulamin przydziatu odziezy i obuwia

roboczego, srodkéw ochrony indywidualnej oraz ochronnych wyrobéw medycznych” ktory
znajduje sie w ponizszym linku:

https://jakosc.uck.pl/images/O UCK/Regulaminy/Regulamin przydzia%C5%82u odzie%C5%BCy
i obuwia roboczego 2017.PDF

Uniwersyteckie
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https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
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https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
https://jakosc.uck.pl/images/O_UCK/Regulaminy/Regulamin_przydzia%C5%82u_odzie%C5%BCy_i_obuwia_roboczego_2017.PDF
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE WYSTEPUJACE NA TERENIE UCK

Uwaga sliska podtoga Zakaz palenia Zakaz uzywania Zakaz wejscia na teren

telefonéw komorkowych budowy

-

A X

ZAKAZ PALENIA

UWAGA)
TEREN BUDOWY
WSTEP

e WYROBOW TYTONIOWYCH
R | PAPIEROSOW ELEKTRONICZNYCH ZAKAZ _WZBRONIONY
UZYWANIA TELEFONOW
KOMORKOWYCH
AR

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



ERGONOMIA PRACY PRZY KOMPUTERZE

Ergonomia ma stuzy¢ zapewnieniu odpowiednich warunkdw w miejscu pracy, ktére zminimalizujg ryzyko
wypadkow przy pracy. Poza tym odpowiednie stanowisko pracy sprawia, ze stajemy sie bardziej wydajni,
produktywni, nie mamy problemoéw z koncentracjg i podnosi sie nasza efektywnosc.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne
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SKUTKI BRAKU ERGONOMII PODCZAS PRACY PRZY KOMPUTERZE

Bl plecow, szyi i innych partii kregostupa, bole w posladkach.
Migrena, zaburzenia koncentracji.
Problemy ze skreceniem tutowia lub pochylaniem sie, ograniczenie ruchowe.
BAl plecow, szyi i innych partii kregostupa, bole w posladkach.
Migrena, zaburzenia koncentracji.

Problemy ze skreceniem tutowia lub pochylaniem sie, ograniczenie ruchowe.



HOMO COMPUTERUS

homo computerus

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



OBOWIAZKI PRACODAWCY WOBEC 0SOB WYKONUJACYCH PRACE PRZY MONITORACH
EKRANOWYCH

Pracownikom wykonujacym prace powyzej 4h dziennie przy monitorach ekranowych pracodawca

jest obowigzany zapewnic:

1. Przerwe 5 min po kazdej godzinie intensywne;j
pracy przy komputerze ktdrg nalezy wykorzystac na
prace innego rodzaju (ograniczajacg kontakt z
monitorem ekranowym)

2. Kobieta w cigzy moze pracowac przy monitorach
ekranowych 8 godzin w ciggu jednej zmiany
roboczej - przy czym czas spedzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo
przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna
nastgpi¢ co najmniej 10 minutowa przerwa,
wliczana do czasu pracy.

Dofinansowanie do zakupu okularow korygujgcych
wzrok, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY

* Pracownicy UCK podlegaja obowigzkowym szkoleniom w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

e Szkolenia odbywajg sie raz do roku i prowadzone s3 przez
wyspecjalizowany personel Klinicznego Oddziatu Ratunkowego.

e Szczegoty postepowania opisane sg w procedurze SOP-05 "Postepowanie w
stanach zagrozenia zycia, m.in. w przypadku utraty przytomnosci,
zatrzymania oddychania i krgzenia na obszarze UCK"



WAZNE TELEFONY ALARMOWE W UCK

TELEFONY ALARMOWE UCK

. ZESPOL REANIMACYINY / RESUSCITATION TEAM _
BUDYNEK CVi1—(58) 3493001, 3296
DEBINKI (POZA CVII) W TYM BUDYNEK Cvily r
—(58) 34924 68, 695802 328

SZPITALSTUDENCKI = (58) 3493295

KLINICZNY ODDZIAt RATUNKOWY / EMERGENCY DEPARTMENT

STARSZY LEKARZ DYZURNY LEKARZ DYZURNY MLODSZY LEKARZ DYZURNY
(58) 349 38 14 (58) 349 37 95 (58) 349 38 12

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



DZIEKUJEMY ZA UWAGE | ZYCZYMY BEZPIECZNEJ PRACY NA TERENIE UCK

Opracowat:
Marcin Krzebietke — Kierownik BHP
Pawet Kulikowski — Gtéwny Specjalista ds. BHP

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



SZKOLENIE Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej
oraz postepowania w razie pozaru

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



AKTY PRAWNE REGULUJACE OCHRONE PPOZ. NA TERENIE KOMPLEKSU UCK

» Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. 2022 poz. 2057)

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. 2022 poz.
1225)

* Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010, poz.
719 z pdzn. zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 .
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. z 2009,
nr 124 poz. 1030)

* Inne akty prawne, normy, zarzgdzenia, instrukcje bezpieczenstwa pozarowego, etc.



OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu
ochrone zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleska
Zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez
m. in. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia, zapewnienie sit i srodkow do
zwalczania pozaru, prowadzenie dziatan gasniczych (w bezpiecznym zakresie),
a takze szybkie i wtasciwe alarmowanie stuzb.



URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

System sygnalizacji pozarowej

Reczny Ostrzegacz Pozarowy (ROP) przeznaczony jest do
recznego uruchomienia systemu sygnalizacji pozarowej
" przez osobe, ktdéra zauwazyta pozar. Uruchomienie
ostrzegacza przebiega dwuetapowo i polega na uderzeniu w
szybke zabezpieczajgcg i wcisnieciu przycisku. ﬁ

Czujka pozarowa to komponent systemu sygnalizacji }
%, pozarowej zawierajacy przynajmniej jeden czujnik, ktory stale
_ | lub okresowo sprawdza, czy wystapito dane zjawisko fizyczne
lub chemiczne towarzyszgce pozarowi, generujgac w takim
przypadku sygnat alarmowy

Wyniesione wskazniki zadziatania sg wykorzystywane przede
wszystkim do sygnalizacji optycznej alarméw z czujek
. systemow sygnalizacji pozarowej zainstalowanych
w miejscach trudno dostepnych. Stuzg do szybkiej
identyfikacji i lokalizacji miejsca wystgpienia zagrozenia.

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Dzwiekowy system ostrzegawczy -

System podnoszacy bezpieczenstwo w budynku, przeznaczony jest do rozgtaszania sygnatéw '
ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych, nadawanych automatycznie po otrzymaniu sygnatu
z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze na zgdanie operatora.

Przyktadowe komunikaty gtosowe:

* Uwaga, uwaga! W budynku wykryto zagrozenie. Prosimy o natychmiastowe spokojne opuszczenie budynku
najblizszym wyjsciem ewakuacyjnym. Prosimy nie korzysta¢ z wind!

* Uwaga, uwaga! W obiekcie wystgpito zagrozenie pozarowe. Prosimy udaé sie do najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego!

* Uwaga, uwaga! Przerwac prace! Zarzagdzam ewakuacje kompleksowg budynku! Przystgpi¢ do ewakuacji!

* Prosze wszystkich o uwage! W budynku zostat wykryty pozar. Prosze przerwaé wykonywane czynnosci

i oczekiwac na nastepny komunikat.
* Prosze wszystkich o uwage! Bedzie testowany dzwiekowy system ostrzegania o zagrozeniach. Prosimy nie
reagowac na polecenia i kontynuowac wszelkie dotychczasowe czynnosci.



URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Urzadzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzgce do usuwania dymu

System oddymiania uruchamiamy recznie lub automatycznie. Po uruchomieniu systemu oddymiania
sygnat alarmu przekazywany jest do centrali. Zadaniem centrali jest zarzagdzanie klapami
przeciwpozarowymi w trakcie pozaru. Oznacza to, ze centrala otwiera klapy oraz uruchamia elementy
napowietrzajgce.

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

Celem instalowania oswietlenia awaryjnego jest zapewnienie bezpieczeristwa wszystkim osobom
przebywajacym w budynku, w ktorym na skutek braku zasilania przestaje dziata¢ oswietlenie
powodujgc nastanie ciemnosSci - nie jest przeznaczona do oswietlenia pomieszczen w celu
kontynuowania pracy czy zajeé ale do umozliwienia przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji.

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
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URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa hydrantéw wewnetrznych

Hydrant wewnetrzny to urzadzenie, ktére umozliwia bezposredni pobdr wody z gtdéwnych

przewodow sieci wodociggowej w celu gaszenia pozaréw w zarodku. Hydrant jest wyposazony
w zawor i zfgcze do weza.

Podreczny sprzet gasniczy

Gasnica to przenos$ne urzadzenie gaszace, o catkowitej masie nie przekraczajacej 20 kg,
ktdre po uruchomieniu samodzielnie wyrzuca sSrodek gasniczy na skutek dziatania cisnienia
gazu znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy lub

zZmagazynowanego
w oddzielnym zbiorniku.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

www.uck.gda.pl



OBOWIAZEK WLASCICIELA W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE!

* Wiasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego lub terenu jest zobowigzany zabezpieczy¢ go przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem, a takze przestrzegac przepisow przeciwpozarowych, ponoszgc
odpowiedzialnosc¢ za ich naruszenie.

* Odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej stosowanie do obowigzkéw i
zadan powierzonych w odniesieniu do obiektu budowlanego lub terenu przejmuje w catosci lub w czesci ich
zarzgdca lub uzytkownik na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad lub uzytkowanie.
W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkdw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym obiektem budowlanym lub terenem.



OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA

* zapoznac sie z instrukcja i uczestniczy¢ w szkoleniach przeciwpozarowych;

* wykonywac polecenia przetozonych i stuzby ppoz. w zakresie podporzgdkowania sie wymogom przepisdw przeciwpozarowych;
* utrzymywac porzadek na stanowisku pracy;

* znac zagrozenia pozarowe na swoim stanowisku pracy i przeciwdziata¢ ich przyczynom;

* posiada¢ umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym oraz urzgdzeniami gasniczymi i ratowniczymi
bedacymi na wyposazeniu obiektu;

* znac podstawowe zasady oraz kierunki ewakuacji;

* znac zasady postepowania wskazane w instrukcji w przypadku powstania pozaru;

* brac udziat w akcji ratowniczo — gasniczej do przyjazdu Strazy Pozarnej o ile to bezpieczne;
* przestrzegac zakazow palenia tytoniu;

* zwraca¢ uwage osobom, przebywajgcym na terenie obiektu, jesli naruszajg zasady przeciwpozarowe, zeby stosowaty sie
do przepiséw przeciwpozarowych;

* przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw ppoz. i bhp z zachowaniem dbatosci o bezpieczenstwo pozarowe na zajmowanym
stanowisku.



OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA

Uzytkownik korzystajgcy z obiektu budowlanego lub terenu w czasie wykonywania pracy zobowigzany jest chronié
miejsce pracy przed zagrozeniem pozarowym, a takze przestrzegal przepisOw przeciwpozarowych, ponoszgc
odpowiedzialnos¢ za ich naruszenie.

Pracownicy nieprzestrzegajacy przepisow przeciwpozarowych podlegajg sankcjom karnym wynikajgcych z art. 163 -
164 Kodeksu karnego i art. 82 - 83 Kodeksu do spraw wykroczen.

Wazne

* Dziatania w zadymionych pomieszczeniach mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby wyszkolone i wyposazone w
odpowiednie srodki ochrony indywidualnej m.in. aparaty ochrony ukfadu oddechowego z zapasem powietrza
umozliwiajgcym poruszanie sie w strefie zadymienia.

* W zwigzku z powyzszym wszelkie dziatania ewakuacyjne i ratowniczo-gasnicze, ktdre obarczone sg bezposrednim
ryzykiem utraty zdrowia lub zycia powinny by¢ wykonywane jedynie przez profesjonalne stuzby powofane do tego
celu - np. Panstwowg Straz Pozarna.



CZYM JEST POZAR?

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania, wystepujgcym w miejscu do tego nieprzeznaczonym,

rozprzestrzeniajgcym sie w sposob niekontrolowany, powodujgcym zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat oraz
straty materialne.

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pl



WARUNKI POWSTANIA POZARU

Jednoczesne wystgpienie trzech czynnikéw:

* materiatu palnego

* tlenu

e zrddta ciepta

tworzy trdjkat spalania i jest regutg na powstanie wszystkich pozaréw

Zabranie jednego ramienia trojkata powoduje gaszenie!

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



GRUPY POZAROW

A B

Ciata state pochodzenia organicznego, Ciecze palne i substancje lopiace sie wskutek
przy spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia wytworzonego przy pozarze ciepta :
(drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, itp.) (benzyna, nafta, parafina, pak, naftalen, itp.) Gazy (metan, aceton. oropan, butan, itd.)

L F
4

Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego w
urzadzeniach kuchennych) moina gasic piang, proszkiem i
dwutlenkiem wegla

Metale (magnez, s6d, uran, itd.)

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Efekt akcji gasniczej, a takze bezpieczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu czynnikdw, miedzy innymi od wyboru
odpowiedniego srodka gasniczego. Dokonanie prawidtowego wyboru zalezne jest od rozpoznania rodzaju pozaru
oraz minimum wiedzy o sSrodkach gasniczych i ich dziataniu.

Oznakowanie gasnic

ot e Rodza] GASNICA
posiada naklejong gasnicy § ko proszku gaéniczego ABC
etykiete zawierajaca

piktogramy =3

Obiaéniaiqce SpOSOb R 1. Wyclagnaé zabezpleczenic
zakres i sposob uruchamiania o

stosowania gaﬁnlcy 4| 2 Wyciagnaé wat z uchwytu, skierowat
g na zrédto ognia | nacisnqé diwignie

b &

ZakKres stosowania
(grupy pozarow)

4 {
CHOWAC DDSTEP MIN. 1m

Informacje
uzytkowe

Producent
(Nazwa)

Informacje
o dacie produkciji LT LE ) w

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH O NAPIECIACH

ZNAMIONOWYCH DO 15 000 V PRZY ZACHOWANIU DOPUSZCZALNE ODLEGE OSC1
ZBLIZENIA 1,5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZESTRZEGANIA ZASAD
OKRESLONYGH W INS TRUKCJ| ORGANIZACJI BEZPIECZNES PRACY W ENERGETYGE

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



BUDOWA GASNICY

Gasnice proszkowe

oznakowanie
gasnicy
Z instrukcijq obslugi

" proszek gasniczy

dysza wylotowa

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



ZASADY STOSOWANIA GASNIC e ST
Gasi¢ ogieri od strony nawietrznej (z wiatrem) | gi> © %} o o s

Palace sie powierzchnie gasi¢ rozpoczynajac od brzegu!

Pozary substancji kapigcych i ptynacych gasic
strumieniem skierowanym od goéry do dotu!

Pozary scian gasi¢ strumieniem skierowanym
od dotu do gory!

Stosowacd wystarczajaca liczbe gasnic
- nigdy jedna po drugiej.

Zwracac uwage na mozliwos¢ ponownego
rozpalenia sie ognia.

Nigdy nie wieszad gasnic po uzyciu na state miejsce.
Najpierw zleci¢ ponowne napetnienie

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



PODSTAWOWE PRZYCZYNY POWSTAWANIA POZAROW:

» palenie tytoniu (w miejscach, w ktorych obowigzuje zakaz), wyrzucanie niedopatkdw, palgcych zapatek do kosza na
Smieci lub rzucanie ich w poblizu materiatow palnych, a takze do studzienek technologicznych;

* niewfasciwe postugiwanie sie otwartym ogniem — zapatkami, Swiecami, itp.;
* niewfasciwe wykonanie, nieprawidtowa eksploatacja i konserwacja urzadzen oraz instalacji elektroenergetycznych;
e stosowanie prowizorycznych instalacji elektrycznych;

* uzywanie nieatestowanych urzgdzen grzewczych lub stawianie urzagdzen grzewczych na podtozu palnym/w
sgsiedztwie materiatdw palnych;

» brak wtasciwego dozoru oraz nieostroznos¢ podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo (np. spawania,
ciecia metali).



CZYNNOSCI ZABRONIONE

Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie Ilub
W_sposéb  niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreSlonymi przez
producenta badz niepoddawanie ich okresowym kontrolom

sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci
sktadowanie materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na
nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w
piwnicach

Uniwersyteckie
U c Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pI



CZYNNOSCI ZABRONIONE

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia
powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia
powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji

pozostawianie kapturkdw zastaniajgcych czujke przeciwpozarowg
po wykonaniu prac remontowych i zamgtawiania pomieszczen

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Brak klucza do drzwi
ewakuacyjnych

www.uck.gda.pl



CZYNNOSCI ZABRONIONE

blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposdb uniemozliwiajgcy ich samoczynne zamkniecie w przypadku
powstania pozaru

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



CZYNNOSCI ZABRONIONE

uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych zainicjowac zapton materiatéw

Uwagal!!l
Na terenie UCK obowigzuje kategoryczny zakaz
palenia tytoniul!l

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl

Centrum Kliniczne



ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS POWSTANIA POZARU

Jezeli zauwazytas/es pozar, postepuj w nastepujacy sposob:

1. Ocen faze rozwoju pozaru: xR
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1.1. Pozar maty (w zarodku), dziatanie:

* podejmij prébe gaszenia za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego: gasnica, hydrant wewnetrzny.
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ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS POWSTANIA POZARU

1.2. Pozar rozwiniety, ogien i dym wypetnia pomieszczenia, dziatanie:
R . \ v
a) uruchom najblizszy przycisk ROP, ah A
J.( J . \ Y \"-
b) zawiadom telefonicznie straz pozarng — tel. 112, f’t‘) AN
c) powiadom najblizsze otoczenie np. oddziat szpitalny o zagrozeniu (alarm gtosowy),

d) powiadom sekretariat Dyrektora Szpitala o sytuacji (czas pracy administracji 7.00-15.00),
W czasie pozostatym, noc, swieto itd. starszego dyzurnego lekarza KOR.

e) podejmij prébe ewakuacji chorych.

2. Wymienione dziatania nalezy podzieli¢ miedzy caty personel.
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ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACII

Po podjeciu decyzji o ewakuacji osdb i mienia nalezy:

1.

4.

Niezwtocznie powiadomic¢ wszystkich pracownikow i przebywajgce w budynku osoby
o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.

W powiadamianiu czynnie uczestniczy stuzba ochrony budynku.

W przypadku powstania zagrozenia pozarowego nalezy uruchomic system sygnalizacji pozaru za pomocg ROP lub
system oddymiania klatki schodowej za pomoca przycisku oddymiania (w przypadku gdy pozar zostanie
zauwazony wczesniej niz zadziatajg te systemy automatycznie — po wykryciu zadymienia za pomocg czujek dymu).
Kolejnos¢ ewakuac;ji:

a) Przede wszystkim najpierw nalezy ewakuowac osoby znajdujgce sie w strefie bezposrednio zagrozonej pozarem.

b) Powinno sie ewakuowac osoby w kolejnosci: noworodki, dzieci, pacjenci unieruchomieni, pacjenci po zabiegach,
pozostali pacjenci, ewentualnie dokumentacja medyczna i sprzet lub materiaty o szczegélnej wartosci .

5. Sity do przeprowadzenia ewakuacji: pracownicy klinik / oddziatéw szpitalnych, pracownicy stuzb pomocniczych
obecni na terenie szpitala, pracownicy administracji szpitalnej, pracownicy stuzby technicznej.



ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACII

Przy poruszaniu sie drogami ewakuacyjnymi, nalezy stosowac sie do nastepujgcych zasad:

1.
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Osoby znajdujace sie na drodze ewakuacyjnej poruszajg sie szybkim krokiem, lecz bez przebiegania i
wyprzedzania osdb znajdujgcych sie przed nimi,

Nie wolno sie zatrzymywac i poruszac sie w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kierunkowi ewakuacji
(chyba, ze droga ewakuacji zostanie odcieta przez pozar - wtedy nalezy kierowaé sie w strone
przeciwng albo do drugiego wyjscia ewakuacyjnego albo , jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy udac sie
do najdalszego pomieszczenia, w miare mozliwosci nawilzonymi szmatami lub ubraniami zatka¢ otwory
w drzwiach i przez okno dawaé o sobie znac¢ przybytym ratownikom),

Szybkosc¢ poruszania sie nalezy dostosowac do 0séb znajdujgcych sie przed nami,

Nie wolno napierac na osoby znajdujgce sie w drzwiach lub przejsciach ewakuacyjnych,

W pomieszczeniach zadymionych poruszamy sie w pozycji pochylonej, jak najnizej podtogi, gdzie jest
najmniejsze stezenie dymu,

W miare mozliwosci usta i nos zastania¢é zmoczong w wodzie chustkg, lub czescig ubrania,

Poruszaé sie wzdtuz Scian, zwracajgc uwage na oznakowania o kierunku ewakuacji,

W stosunku do osdb ulegajgcych panice nalezy uzy¢ przymusu fizycznego,

Nalezy zachowac cisze i spokdj tak aby byty styszalne polecenia osoby prowadzacej ewakuacje.
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STOSOWANE ZNAKI BEZPIECZENSTWA

UCKX

Wyjscie ewakuacyjne

Wskazuje kierunek ewakuacji, w tym wyjscie ewakuacyjne
bedace drzwiami z pomieszczenia na droge ewakuacyjng
badz drzwiami zastosowanymi na drodze ewakuacyjnej.

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dét
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
nizszy.

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gére
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
wyzszy lub kierunek ewakuacji na tym samym poziomie

po skosie w przestrzeni otwartej (open space). EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne
Wskazuje kierunek ewakuacji, w tym wyjscie ewakuacyjne
bedace drzwiami z pomieszczenia na droge ewakuacyjng badz
drzwiami zastosowanymi na drodze ewakuacyjnej.

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego
Wskazuje lokalizacje klucza
ewakuacyjnych zamykanych na klucz.

Miejsce zbiorki ewakuacji
Wskazuje bezpieczne miejsce zbidrki,
zgromadzic sie osoby po ewakuacji.

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gére / na wprost /
przez drzwi

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
wyzszy lub kierunek ewakuacji na tym samym poziomie na
wprost lub gdy znak umieszczony nad drzwiami informuje
o kierunku ewakuacji prosto do drzwi i koniecznosci ich
przekroczenia.

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dét
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na nizszy.

Wyjscie ewakuacyjne

Wskazuje drzwi ewakuacyjne:

z pomieszczen; z budynku; do innej strefy pozarowej; przez
przedsionek i z przedsionka przeciwpozarowego.

drzwiach

w  ktorym powinny

www.uck.gda.pl



ZADANIA DYREKTORA SZPITALA, STARSZEGO LEKARZA KOR -
0SOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA PROWADZENIE AKCJI RATOWNICZO — GASNICZE)

1. Przyjmuje zawiadomienie o pozarze ustalajgc doktadne miejsce pozaru, rozmiary i szybkos$¢ rozwoju ,czy wystepuje zagrozenie dla ludzi,
czy zaalarmowano straz pozarng (kto zgtasza).

2. Gdy nie powiadomiono strazy pozarnej alarmuje Miejskie Stanowisko Kierowania Panistwowej Strazy Pozarnej tel. 998.

3. Udaje sie na miejsce pozaru. Obejmuje funkcje kierownika akcji ratowniczej.

4. W zaleznosci od sytuacji poleca podlegtym pracownikom alarmowac pogotowie ratunkowe okreslajac ile karetek potrzebuje do ewakuacji
0s6b chorych.

5. Alarmuje stuzby dyzurne szpitala i utrzymania ruchu, poleca w zaleznosci od sytuacji odcigé doptyw pradu do obiektu, wtgczy¢ oswietlenie
ewakuacyjne, odcig¢ doptyw tlenu. Czes¢ pracownikdw kieruje na miejsce pozaru, pozostatych do ewakuacji, gdy taka potrzeba zaistnieje
(pobranie noszy z pomieszczen magazynow rezerw terenowych, innych oddziatéw szpitala).

6. Poleca ordynatorowi kliniki, lekarzowi dyzurnemu kliniki przygotowanie pacjentéw do ewakuacji. Poleca powiadomic¢ lekarzy dyzurnych
klinik / oddziatéw, ktére nie sg zagrozone celem Sciggniecia pielegniarek, opiekunek do ewakuacji chorych.

7. Okresla drogi ewakuacji, (ktéra klatka schodowa) oraz rejon dla oséb ewakuowanych (obiekty, oddziaty, ktdre nie sg zagrozone).

8. Woyznacza personel do prowadzenia ewidencji chorych ewakuowanych.

9. Po przybyciu dowddcy jednostki strazy pozarnej przekazuje kierownictwo informujgc o sytuacji i podjetych decyzjach.

10. Scisle wspdtpracuje z dowddca akcji ratowniczej (udzielanie informacji pomoc w ludziach).

11. Podejmuje decyzje o ewakuacji najbardziej cennego sprzetu medycznego.

12. Nadzoruje ewakuacje chorych.

13. Nadzoruje selekcje pacjentéw kierujgc w zaleznosci od stanu pacjentdw na: kliniki/oddziaty szpitala, ktére nie sg zagrozone.

14. Wyznacza osoby do dozoru pogorzeliska (kierownika dziatu technicznego, pracownikéw warsztatéw).



ZADANIA ORDYNATORA, LEKARZA DYZURNEGO -
OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA PROWADZENIE AKCJI RATOWNICZO — GASNICZE)

Ustala miejsce pozaru, rozmiary i jego rozwaj, zagrozenie dla ludzi i sgsiednich pomieszczen.
Informuje personel i pacjentéow o zaistniatym wypadku.
Powiadamia straz pozarng tel. 998, Dyrektora Szpitala lub Starszego Lekarza KOR, stuzby dyzurne szpitala.

Hwn e

hydrantowej, sam zas kieruje pierwszg fazg akcji gasnicze;j.

Poleca lekarzom, pielegniarkom i innym pracownikom przystgpi¢ do akcji gasniczej przy uzyciu gasnic i wykorzystaniu wewnetrznej sieci

5. Informuje Dyrektora Szpitala lub Starszego Lekarza KOR o liczbie potrzebnych ratownikéow do ewakuacji chorych, o liczbie potrzebnych

noszy.
6. Zna aktualny stan pacjentow i personelu.
7. Podporzagdkowuje sie poleceniom kierownika akcji ratowniczej tzn. Dyrektora Szpitala lub Starszego Lekarza KOR.

8. W przypadku ewakuacji okresla ktérych pacjentéw nalezy wyprowadzi¢, a ktérych ewakuowac przy pomocy sprzetu ewakuacyjnego

(nosze, wdzki, t6zka), okresla kierunek ewakuacji i rejon dla ewakuowanych (inne oddziaty szpitala, obiekty, okreslona czes¢ dziatki),

9. Sprawdza z Pielegniarkg Oddziatowg lub dyzurng czy wszyscy pacjenci opuscili sale, okresla, ktéry sprzet ewakuowac i okresla miejsce

ewakuacji, w rejonie ewakuacji wyznacza kolejnos¢ ewakuacji pacjentdw (sgsiednie kliniki / oddziaty, budynki, ktére nie sg zagrozone,

10. W przypadku pozaru na oddziale sgsiednim lub innych pomieszczeniach: wyznacza personel do opieki nad wtasnymi pacjentami, nie

dopuszcza do paniki, wyznacza pielegniarki i personel pomocniczy do pomocy w akcji ewakuacyjnej,
11. W przypadku zagrozenia przygotowuje personel i pacjentow do ewakuacji wtasnego oddziatu.



SKUTKI BRAKU REAKCJI LUB SPOZNIONEJ REAKCJI
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Dziekuje za uwage i Zycze mitej oraz bezpiecznej pracy ©

Opracowat:
Specjalista ds. ochrony przeciwpozarowej
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