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A co wlasciwie ze sobqg zabrac¢?

Najpierw spakujmy odpowiedni bagaz,
Dokumenty aby w szpitalu miec
juz pod rekq wszystkie

- Kubek, miseczke, sztuéce; d
niezbedne rzeczy.

- tadowarke, stuchawki (dla dobra dziecka
oraz innych oséb — ogranicz hatas i sine bodzce)

*  Przybory toaletowe (zel do mycia, szampon,
szczoteczke i paste do zebow, grzebien lub szczotke,
balsamy, pampersy, chusteczki nawilzane);

» Reczniki, pizame, szlafrok, bielizne, wygodne ubrania, klapki; W razie potrzeby — u nas tez przygotowane sg pizamy.

W Klinice znajduje sie aneks kuchenny z dostepem do czajnika,
- Delikatne przekaski, kidre dziecko bedzie mogto zjesé kuchenki mikrofaloweji lodéwki. Podpisz swoje jedzenie, nim umiescisz je

po zabiegu (np. biszkopty); w szafce lub w loddwce. Poza tym w poblizu Kliniki z tatwoscig odnajdziesz
czesé gastronomicznq, w ktdre] mozesz kupic positki dla siebie.
-  Wode, a w przypadku dzieci karmionych

mlekiem modyfikowanym — zapas mleka, butelke, W Klinice znajduje sie tez specjalna lodéwka na mieko.
uZywane na co dzieh akcesoria do karmienia;

+ Ulubione zabawki dziecka (najlepiej niewydajgce dzwiekdw), Ze wzgledu na ograniczong przestrzen, wybierzcie rozsgdnq ilosé
przytulanki, ksigzki, kredki, kartki, kolorowanki; zabawek. W Klinice przygotowalismy kacik z zabawkami i ksigzeczkami.
» Przescieradto, poduszke i koc dla opiekuna; Dla dzieci przygotowana jest posciel w piekne wzory.

+ Ewentualne leki przyjmowane na state
(w oryginalnych opakowaniach).
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Do hospitalizac)i dziecka
warto sie przygotowac
— nie tylko pod wzgledem
odpowiedniego bagazy,

Uy

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

ale tez pod wzgledem
psychicznym.
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Cojest kluczowe w czasie hospitalizacjig
Jaki masz wptyw na swoje dziecko
i jlego przysztosce

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Czy mowi¢ dziecku prawde?

Jak reagowac na nieprzyjemne emocije
dziecka i innych cztonkdéw rodziny?
Jakich emocji oczekiwace

Czego sie ‘I'U‘I'qj dowiesz? Czego dziecko moze sie obawiac?

Czy nalezy bac sie roztgki w szpitalue

Czego sie spodziewac po naszej Klinice?
Jaki dlaczego warto o siebie zadbac?
Jak wspiera¢ dziecko w szpitalue

Co zrobi¢ z wtasnymi obawami¢

Co z reszig rodziny?

Gdzie dowiedzie¢ sie o prawach
dziecka-pacjentai o zasadach
panujgcych w naszej Klinicee
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V4

Pobyt w szpitalu,
cho¢ moze wzbudzac niepokdj,
czasem jest jednym sposobem, aby zadbac

o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka,
a takze uchronic je przed komplikacjami.

Uniwersyteckie
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Ty oraz
personel
medyczny

macie taki
sam cel
— pomoc
dzieckuv.

U c Uniwersyteckie
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W trakcie hospitalizaciji kluczowa bedzie zatem
wspotpraca, dobra komunikacja

i zachowanie spokoju.

@

Naturalnie to ostatnie moze wydawac sie trudne,
jest jednak niezwykle wazne. Dzieci, bez wzgledu
na wiek, obserwujqg rodzicow, szczegodlnie,
jesli sg w nowym otoczeniu, wérdéd obcych ludzi.
Twoje zachowanie i emocje wypisane
na Twojej twarzy nie sq mu obojetne!
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Emocje nie trwajg wiecznie.

/auwazysz, ze bedziesz odczuwac inne tuz po ustyszeniu

o koniecznosci hospitalizacji, inne w jej tfrakcie
I inne na sam koniec pobytu w szpitalu.

Obserwuj je, probuj zrozumiec,
Z czego wyhnikajg i co majg na celu.

Uniwersyteckie
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Jezelirodzice traktujg chorobe
dziecka jako sytuacje, z ktorej nie
ma wyjscia, ktéra wymaga wielu

wyrzeczen i reogujg silny.m lekiem KRE UJ I N N’A’
na zaostrzenie zmian PRZYSZLOSC

chorobowych, niestety czesto
przekazujqg dziecku taki sposob
postrzegania swojej kondyciji.

— te, w ktdrej sie wspieracie,
Moze to prowadzic wspotpracujecie ze sobq iz personelem,
W przysztosci do zaniechania a przede wszystkim wierzycie
walkiz chorobqg, braku wiary w mozliwos¢ poprawy.
w ustgpienie objawdw i obnizonegj
motywacijido dbania o siebie.
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Na ogdt taka postawa rodzicdw jest probg
Jezelirodzice, przekonani o stusznosci zwrécenia uwagi na siebie i swoje dziecko,
swoich raciji, stawiqjq liczne zgdania prébg wotania o pomoc oraz upewnienia sie,
personelowii ograniczajg dostep ze sytuacja jest pod kontrolq.
do dziecka, utrudniajgc tym samym _ _
proces leczeniaq, nie jest zaskoczeniem, . NIZSIEI, [PASKEERYENE W) ICTmIE
. . ztosci | zniecierpliwienia czesto mylnie jest
ze z obu stron narasta frustracja. . e .

odbierana przez otoczenie jako arogancija

I brak checi wspdtpracy. W rodzicach budz
to jeszcze wieksze poczucie osamotnienia
—w ten sposdb wpadamy w btedne koto.

Umiejetnos$é spokojnego proszenia o pomoc

nie jest oznakqg stabosci - swiadczy o sile i mgdrosci rodzica.

[ poczucia braku kontroli moze wynikac silny stres. Dlatego, choé nie na wszystko mamy wptyw,
warto szukac¢ obszardow, gdzie mozemy wykazac sie wiasng sprawczosciqg.
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Przyktadowy podziat strateqii
radzenia sobie ze stresem

- Koncentracja - Koncenftracja - Koncenftracja
na emocjach, np. na unikaniu, np. na zadaniu, np.

+ Iwierzanie sie bliskie] osobie; Czasowe ignorowanie wiadomosci
+  Danie upustu smutkowi, ztosci, (artykutow, rozmow, maili itp.)
pOCzZUCIU winy, Np. poprzez zwigzanych z sytuacjq stresowq;
ptacz lub opisanie swoich Skupienie na codziennych
uczu¢ na papierze; obowigzkach, innych bliskich osobach,
Fantazjowanie, wymyslanie ktore mogg wymagac uwagi;
fikcyjnych scenariuszy. Zajmowanie czasu oglgdaniem filmow,
graniem w gry, ¢wiczeniami fizycznymi;
Sen.

Poszukiwanie informacji, zadawanie
licznych pytan personelowi;
Planowanie przysztosci, umawianie
wizyt, organizowanie fizjoterapi;
Nauka praktycznych czynnosci,

np. zmiany opatrunkow,
podawania odpowiednich lekdow.

Zaden typ stratedii nie jest lepszy ani gorszy Prawdopodobnie masz pewien staty reperfuar
niz pozostate — to elastyezno$é oraz umiejetne sposobow. Jezeli ostafnio ograniczaszsie do metod
dostosowanie ich do siebie i do sytuac]i ztylko jednejkategorii, pozwol sobie na zmiane.

sg kluczowe, zwtaszcza przy dtugotrwatym siresie. Na dfuzszg mete powtarzalnos$¢ jest meczgca
i traci na efektywnosci.
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[ dzieckiem, bez wzgledu
na wiek czy powod hospitalizacii,
nalezy byc¢ szczerym.

o

Nie oktamuj dziecka, ze ,,to nie bedzie bolato”,
jezeliczeka je bolesna procedura (np. pobieranie
krwi moze takie byc). Tego typu ktamstwo,

cho¢ zapewne mdwione w dobrej wierze, szybko
wychodzi na jaw i powoduje tylko negatywne
nastawienie matego pacjentaq, lek i utrate
zaufania w stosunku do personelu medycznego.

Starqj sie uprzedzadé dziecko o wszystkim,
co bedzie sie dziato. Opisuj, jak wyglgda
dane badanie i po co sie je robi. Jezeli sam

czegos nie wiesz — zapytaj lekarza lub pielegniarke,

pomogq Ci przekazaé dziecku najwazniejsze
informacje w zrozumiaty, dostosowany sposob.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

o

| w drugg strone: nie strasz dziecka
personelem medycznym ani procedurami.
Nie ma poftrzeby przejaskrawiac rzeczywistosc.
Nasi pracownicy to niezwykle pozytywni
profesjonalisci, ktérzy majg duze
doswiadczenie w pracy z dziecmi.

Ponadto, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
otrzymato certyfikat ,,Szpital Bez Bolu™.

Jest on potwierdzeniem tego, ze na oddziatach
pooperacyjnychizabiegowych jednostki
obowigzujg najwyisze standardy w usmierzaniu
bdlu pooperacyjnego.

www.uck.gda.pl



Nazywaj, akceptuji normalizuj emocje,

zarowno dziecka, jak i swoje.

Chwal dziecko za odwage i pamietaj, ze ptacz nie jest niczym ztym.

To jasne, ze rodzicowi trudno jest uniesc bol dziecka,
dlatego uwazqj, zeby nie zbywac lub nie przeinaczac fego,
co czujesz Ty lub Twoje dziecko. Zastandw sie, czy przypadkiem

: : : L] Nie zniechecaj ani nie
nie unikasz Nazywania czedgos po Imieniu.

krytykuj okazywania emociji.
» Widze, ze sie boiszi masz do tego prawo, to naturalna reakcja”,

» .Mama ptacze, bo jest teraz troche smutna — to jest okej, . NIE Sl_JG_ER_UJ' £€
dajmy jej chwile, a poznie] sprobujemy jq rozweseli¢, co ty na to?2", ,dzielne dzieci nie ptaczq”,
»chtopcy muszqg byc¢ silni”

ani ze
,ZtoSC pieknosci szkodzi”!

» ,Rozumiem, jestes zdenerwowany, znajdzmy jakis sposdb,
zeby te ztosC wyrazic, ale nie krzyczgc na nikogo”

— takie proste komunikaty pokazujg dziecku, ze moze
ufac swoim emocjom To nie sq pozytywne,
oraz emocjom ludzi wokét siebie. wspierajgce komunikaty.

Pomagajg mu zrozumiec, z czego wynikajg pewne
zachowania i reakcje. Uczq, ze dany stan da sie regulowac.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Reakcje sq roine.
Wiele zalezy od

przewlekloéci choroby Wez pod uwage, ze dziecko moze reagowac ghiewem,
lub i - poczuciem bezradnosci czy oskarzaniem krewnych
= ,ur.azu, LS Ll (szczegolnie w przypadku schorzen wrodzonych).
doswiadczanych To normalne, uzbrdj sie w cierpliwosé i wyrozumiatosé.
dolegliwosciiich

widocznosci Odpowiednie nastawienie do wlasnego stanu.
— a takze innych

czynnikéw, takich jak
wiek, reakcje otoczenia
czy wiedza na temat iego, fatum, pech, przypadeke Wezcie pod uwage,
co sie wlasciwie dzieje. ze zc.ije.cie osobistej odpow!ed.ziolnoécispnga e
latwiejszemu przystosowaniu sie do sytuacji i obnizaniuv leku.

Wspolnie pracujcie nad swoim nastawieniem.
Jak traktujecie kondycje dziecka? Jako czyjas wing,

Uniwersyteckie
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UcC

Mate dzieci najbardziej bojqg sie roztgki z rodzicami.

Przedszkolaki czujg lek przed rozstaniem i mogg miec
obawy przed zabiegami medycznymi. Sg ciekawe tego,
co sie dzieje — i majg prawo sie tego dowiedzied!

tatwo wierzqg, ze sq chore, bo zrobity cos ztego.

Cze g om Oze Wyttumacz dziecku, ze to nie jego wina.
O b CIWl d é Sl@ Dzieci w wieku szkolnym martwig sie o stan

. swojego zdrowiq, poszukujg informaciji na temat choroby.
dZI eC ko 2 Mogag bac¢ sie odizolowania od rodziny i rowiesnikow
i ograniczenia samodzielnosci.

Nastolatki rowniez poszukujg informaciji, majg duzg
swiadomos¢ wtasnejchoroby i zaczynajg rozmyslac
nad zagrozeniami. Mogq zle znosic roztgke

z rowiesnikami | brak normalnosci.

Kazde dziecko jest jednak inne, ma rézne doswiadczenia
Ima prawo miec inne leki. Nie zgaduj, nie zaktadaj z gory
— porozmawiaj z dzieckiem, by dowiedziec sig, czego (czy w ogole czegos?) sie obawia.

Uniwersyteckie
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OBECNOSC PRZY DZIECKU

Jezeli boicie sie roztgki, te obawy mozemy szybko wyciszycC.
Jak w kazdym szpitalu, rodzice lub opiekunowie
majq prawo stale towarzyszy¢ dziecku
podczas badania lub udzielania innych Swiadczen
zdrowotnych przez lekarza albo pielegniarke.

Taka obecnosc bliskiej osoby jest dla dziecka
bardzo istotna, bo daje poczucie bezpieczenstwa
| utatwia uspokojenie matego pacjenta.

W ciggu dnia przy pacjencie mogqg przebywac maksymalnie 2 osoby,
a 1 rodzic lub opiekun prawny ma prawo zosta¢ na noc.

W naszej Klinice znajdujq sie rozktadane fotele dla opiekundw

—stojg tuz obok tézka dziecka. Pobyt opiekuna jest bezptatny.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Nasza Klinika jest nowoczesnaq,
kameralna i dobrze wyposazona.

Nikt postronny nie ma do niej dostepu, dlatego na korytarzu
panuje spokdj. Personel oprowadzi Was, pokaze, gdzie jest
aneks kuchenny, kgcik zabaw czy pokoje pracownikow.
Toalety przylegajg bezposrednio do sal pacjentow.

W poblizu Kliniki znajduje sie czesé gastronomiczna — kupicie
tam Sniadania, obiady, a nawet cos pysznego do kawy.

U c Uniwersyteckie www.uck.gda.pl
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Oczywiscie czasami ze wzgledu
na charakter danej procedury medycznegj
— np. zabiegi operacyjne, niektére metody leczenia
czy diagnostyki — towarzyszenie dziecku bezposrednio

W czasie udzielania swiadczen zdrowotnych
nie jest mozliwe i frzeba miec to na uwadze.

W takiej sytuacji mozna je jednak odprowadzic
jak najdalej, wreczy< ulubiong przytulanke,
a hastepnie poczekac na ponowng mMozliwosc spotkania.
Personel poinformuje Cie, kiedy | gdzie to nastgpi.
Twoje dziecko na pewno nie zostanie samo.
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Zastanow sie, czego bedziesz w tym czasie potrzebowac.
Choc nie masz wtedy wptywu
na stan dziecka, na swoj — owszem.

_Naturaine ZADBAJ O SIEBIE.
J es -l- ; Ze TG kl e Dziecko przy Waszym nastepnym spotkaniu z pewnosciq

. . odczuje vlge, jezeli powitasz je z uSmiechem, w petni sit.
oczekiwanie
m Oze bYé Dlatego przygotuj sobie wode do picia i rozwaz:

+ Czy bedziesz mie¢ apetyt, aby cos zjesc¢?
Moze chcesz miec przy sobie cos delikatnego,
np. mus owocowy 2 Cos stodkiego z pobliskiej kawiarni?

przyttaczajgce.

. . « Co pomotze Ci zajgé mysli? Cwiczeniarozciggajgce,
Wez tez DOd uwage czytanie ksigzki, szydetkowanie albo kolorowanki

momen’ry, kiedy dziecko antystresowe? Starqj sie unikad silnych bodzcdw
;g = oa - = s (szybkie filmiki, jak reelsy czy fikfoki, mogg nie by¢ nagjlepszym rozwigzaniem).
Zasnie | bedziesz miec

chwile tylko dla siebie. + Czy chcesz z kim$ porozmawiac?

Z kims bliskim lub ze specjalistg?

W naszym Centrum Klinicznym znajdujqg sie psycholodzy,
z ktorymi mozesz sie skonsultowac. A jesli potrzebujesz
ciszy i spokoju, to rowniez jest zrozumiate.
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Jak wspierac¢ dziecko

podczas pobytu w szpitalu?

Oto garsc roznorodnych form wsparcia.

JezeliTwoje dziecko jest malutkie, zabierz z domu

poduszeczke, kocyk lub pluszaka, aby zapach byt dla

dziecka znajomy. By¢é moze bedzie mu tatwiej zasngé. - Tablet czy telefon moze zajg¢ czas i uwage dziecka
(np. oglgdanie pogodnejbajki na pewno urozmaici
pobyt w szpitalu), nalezy miec jednak swiadomosé,

. Zapewnij dziecku kontakt telefoniczny z innymi bliskimi ze silne bodzce nie sq teraz dziecku potrzebne. Pamietd

osobami. Nie odcingj go od réwiesnikow. Wsparcie o stuchawkach, aby nie przeszkadzac innym na salli.

przyjaciotirodziny jest kluczowe dla samopoczucia.

« Przytulgj, gtadz, trzymaj z rgczke.

- Pobyt w szpitalu, chorobe i proces leczenia mozesz Starsze dzieci pytaj, czy cheg bliskosci — uszanuj ich
opisywac¢ w formie bajki. Wymyslaj wraz z dzieckiem ewentualng odmowe i potfrzebe autonomii.
metafory i poréwnania do historii, bohaterdw, ktérych Lastanowcie sie, jak w Waszym domu do tej pory
znacie z ksigzek oraz animacji. Stwarzcie sami krotki okazywatlo sie wsparcie. Czy chcecie cos§ zmienic?

komiks, np. przedstawiajgcy dziecko w domu,
w szpitalu i zndw w domu.

Uniwersyteckie
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A czego Ty sie obawiasze

Zastandw sie, z czego to wynika.
By¢ moze potrzebujesz wsparcia emocjonalnego
albo chcesz ustyszec wiecej konkretow?e

Porozmawiqj o swoich obawach z bliskg osolbq i skonsultuj sie z personelem medycznym.
Lekarze i pielegniarki na pewno postarajg sie rozwiac Twoje wgtpliwosci.
Jednoczesnie pamietqj, ze ich gtéwnym zadaniem jest leczenie
I opieka nad wszystkimi pacjentami w Klinice — pozwdl im wykonywac swojg prace.
Mozesz zapisywacé odpowiedzi, by pdzniej na spokojnie do nich wrocic i lepiej je przyswoic.

Masz prawo do rzetelnych informagji
na temat stanu zdrowia Twojego dziecka i na temat
planowanych czy wykonywanych procedur
medycznych. Masz réwniez prawo wglgdu
do dokumentacji medyczne;.
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Choroba dziecka nie musi oznaczac¢ rodzinnego kryzysu,
dle z pewnosciqg jest dla domownikédw wyzwaniem.

Podporzgdkowanie zycia codziennego chorobie,
zamartwianie sie ,na zapas” i nadopiekunczosc
—to czynniki wptywajgce bardzo negatywnie
na relacje w calej rodzinie.

Jezelimasz partnera lub partnerke, Jezelimasz wiecej dzieci, zrob wszystko,
rozmawiajcie ze sobq. co w Twojej mocy, aby nie czuty sie mnigj
wazne niz ich hospitalizowane rodzenstwo.

Mowcie o swoich uczuciach, obawach, planach.

Skrajnie rézne podejscie rodzicdw, szczegdlnie Na pewno przyda Ci sie teraz wsparcie,
wobec sposobu leczenia, odbija sie na dobru ale nie zrzucaj na zdrowe dzieci nadmiernej
dziecka. Szukajcie kompromiséw, a jesli to wydaje odpowiedzialnosci (nie naktadaj na nie masy
sie zbyt trudne — poproscie specjaliste lub inng obowigzkéw i nie oczekuj, ze odcigzg Cie
osobe, aby wystuchata Waszych argumentow emocjonalnie). Pozwdl im nadal by¢ dzie¢mi.

i doprowadzita do porozumienia.
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Jesli dziecko umie juz czytacd,

warto zapoznac je z Kartg Praw
Dziecka Pacjenta, w ktdére] w zwiezty
i zrozumiaty dla mtodych pacjentow

KA RTA P RAW sposdb zostaty zapisane prawd

DZIECKA PACJENTA przystugujgce dzieciom.

Dostepna jest ona na stronie
internetowej Rzecznika Praw Pacjenta

httos://www.qgov.pl/web/r karta-praw-

dziecka-pacjentaq.
(https://www.gov.pl/web/rop — Co robimy — Publikacje —

Ulotki, plakaty — Karta Praw Dziecka Pacjenta)
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https://uck.pl/jednostki-szpitala/klinika-dla-
dzieci/klinika-chirurgii-i-urologii-dzieci-i-mlodziezy.htmil,
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