PROGRAM EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
dla pacjentow poddawanych procedurze
transplantacji szpiku kostnego oraz ich bliskich

mgr Dorota Zielinska- pielegniarka edukacyjna
mgr Agnieszka Kopiczko- pielegniarka koordynujgca

Klinika Hematologii i Transplantologii



Szanowni Panstwo,

* Przeszczep szpiku kostnego jest procedurg trudng, wymagajgcg dobrego, Swiadomego
przygotowania w zakresie wiedzy na temat samego jej przebiegu, ale takze wsparcia
emocjonalnego i socjalnego.

* Nasz program edukacyjny powstat po to, aby przekazaC Panstwu wiedze niezbedng do
bezpiecznego przeprowadzenia procedury przeszczepu szpiku kostnego oraz aby
przygotowaC Panstwa do samoopieki i samopielegnacji w trakcie jej trwania. Zalezy nam,
aby stali sie Panstwo Swiadomymi i aktywnymi wspdtuczestnikami procesu leczenia, gdyz
tylko dobra wspdtpraca miedzy pacjentem, a personelem gwarantuje sukces i
bezpieczenstwo.



Kto moze bra¢ udziat w programie?

*Pacjenci, ktorzy zostali zakwalifikowani do procedury
transplantacji szpiku kostnego, zaréwno allogenicznego jak i
autologicznego

- Rodziny, bliscy, opiekunowie w/w 0séb



Edukacja przedszpitalna

=> Program edukacyjny wdrazany jest na minimum tydzien przed planowang
hospitalizacjg
—> Zatozenie programu jest takie, aby pacjent zjawit sie w dniu przyjecia w petni

przygotowany do procedury



Edukacja przedszpitalna

Pacjenci przygotowywani do procedury allogenicznej transplantacji szpiku
kostnego otrzymujg nr tel.do pielegniarki edukacyjnej od lekarza z poradni
transplantacyjnej

Pacjenci przygotowywani do procedury autologicznej transplantacji szpiku
kostnego otrzymujg nr tel.do pielegniarki edukacyjnej podczas rozmowy
kwalifikacyjnej lub podczas procedury zbiorki komodrek macierzystych

Spotkania edukacyjne umawiane sg indywidualnie z pacjentem i jego
bliskimi

Istnieje mozliwoS¢ spotkan “na zywo” z zachowaniem wszelkich
wytycznych obowigzujgcych na terenie UCK (dystans spoteczny, maski
ochronne, dezynfekcja rgk)

Obecnie jednak najbardziej preferowang i zarazem najwygodniejszg dla
pacjenta formg kontaktu jest rozmowa online przez program do
telekonferencji (Zoom). Pacjenci otrzymujg takze materiaty edukacyjne,
ktére wysytane sg na podany adres email.

Uniwersyteckie
U c :( Centrum Kliniczne WWW.UCk.gda.pl



Edukacja szpitalna

* W trakcie pobytu w szpitalu na biezaco

omawiane sg wszelkie  watpliwoSci,
wszystkie pytania pacjent moze kierowaC do
aktualnie sprawujgcego opieke personelu
medycznego

* Przed wypisem omawiane sg takze
wskazowki dotyczgce zalecen 2zycia po
przeszczepie

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
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W trakcie trwania catego programu
edukacyjnego omowione zostanQ:

szczegotowy przebieg procedury transplantacji szpiku kostnego

procedura zatozenia wktucia centralnego “krok po kroku”

skutki uboczne wysokodawkowanej chemioterapii stanowigcej niezbedny element procedury oraz sposoby ich
tagodzenia i radzenia sobie z nimi

lista rzeczy niezbednych podczas pobytu w oddziale

dieta obowigzujgca podczas pobytu w oddziale

regulamin i zasady obowigzujgce podczas pobytu w oddziale, w tym zasady dostarczania rzeczy pacjentowi
przez rodzine/bliskich

zasady dotyczgce wysokiego poziomu higieny osobistej oraz rezimu sanitarnego obowigzujgcego w oddziale
trudne stany emocjonalne jakie mogg towarzyszyC pacjentowi w trakcie pobytu

zalecenia dotyczgce Zycia po przeszczepie i wypisie ze szpitala

wszelkie watpliwosSci, pytania i trudnoSci wnoszone w trakcie rozmowy przez pacjenta i jego rodzine/bliskich



Edukatorzy

Dorota Zielinska Agnieszka Kopiczko
pielegniarka edukacyjna, twodrczyni programu pielegniarka koordynujgca, odpowiedzialna za
edukacji dla pacjentow poddawanych procedurze organizacje i koordynacje pracy oddziatu i
przeszczepu szpiku, pracuje jednoczeSnie jako pielegniarek.
pielegniarka odcinkowa na oddziale
transplantacyjnym. tel.kontaktowy: (58) 584 46-13

W celu umdwienia si€ na spotkanie prosze o
kontakt telefoniczny lub mailowy:

tel.kontaktowy: (58) 584 46-26

adres e-mail: dzielinska@uck.gda.pl



Serdecznie zapraszamy!

Uniwersyteckie
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