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CZYM JEST PEG?

ezskorna endoskopowa gastrostomia
mozliwia podaz zywienia medycznego
bezposrednio do przewodu pokarmowego
za pomocg zgtebnika wprowadzonego przez
przetoke odzywcza.

Gastrostomia jest tymczasowym lub trwatym

sposobem leczenia u pacjentow wymagajgcych
wsparcia zywieniowego (powyzej 30 dni).
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W JAKIM CELU WYTWARZANA JEST PRZETOKA?

Zywienie przez sztuczny dostep umozliwia podawanie
petnowartosciowej diety dostosowanej do potrzeb
Zywieniowych dziecka, w przypadku gdy zywienie
doustne jest niemozliwe.

Gastrostomie odzywczg stosuje sie do czasu, gdy

dziecko ponownie zacznie sie samodzielnie odzywiac.



JAK WYGLADA FLOCARE ZESTAW PEG

tacznik do podazy miejsce napetniania

preparatow zywieniowych balonu

uszczelniajgcego

zacisk do regulacji
silikonowa ptytka

przeptywu
zewnetrzna

balon uszczelniajgcy



PIELEGNACJA MIEJSCA WPROWADZONEGO ZGLEBNIKA

Codziennie nalezy kontrolowac okolice Przez 14 dni po zatozeniu gastrostomii nie nalezy
wprowadzenia zgtebnika, sprawdzac, czy kgpac sie w basenie, a codzienng kapiel zastgpic
pojawito sie zaczerwienienie i obrzek. W prysznicem. Uzywac delikatnego mydta do mycia
przypadku wystgpienia podraznienia, sgczenia ciata. W okolicy zatozonego drenu nie stosowac
okolicy wprowadzonego drenu nalezy srodkow do pielegnacji skory (krem, balsam, talk).

skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.
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Zgtebnik zawsze powinien byc
zamkniety zaciskiem do regulacji
przeptywu, jesli nie jest uzywany.




MYCIE | ZMIANA OPATRUNKU

Przez pierwsze 24 godziny zewnetrzny dysk mocujgcy powinien
przylegac do skory, po tym czasie nalezy poluzowac dysk na ok. 5 mm
(zbyt mocny docisk moze spowodowac powstanie odlezyny).
Opatrunek nalezy zatozyc¢ bezposrednio na skore pod silikonowa
ptytke zewnetrzng. W tym celu nalezy poluzowac ptytke.

KIEDY ZMIENIC OPATRUNEK?

» Zawsze, gdy jest mokry.
* W pierwszych 7-14 dniach 1 raz dziennie.

» 2-3 tygodnie od zatozenia nie rzadziej niz co 72 godziny.
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JAK POLUZOWAC DYSK ZEWNETRZNY

1

Umyj Poluzuj zacisk
doktadnie mocujacy.
rece.

3 4

Unies Ustaw zacisk
silikonowg mocujgcy na
ptytke miejscu.

zewnetrzng na
okoto 5 mm.
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JAK POSTEPOWAC?

« Przygotuj zestaw do zmiany opatrunku. Ptyn do

dezynfekcji - zalecany przez producenta oparty

na poliheksadzie, np. Prontosan, jatowy

kompres, gotowy opatrunek.

« Umyj doktadnie rece.

- Umyj wodg okolice przetoki, delikatnie oczysc
| osusz okolice.

« Zdezynfekuj skore przeznaczonym do tego
preparatem.

« Przyklej gotowy opatrunek na suchg skore.

« Umiesc ptytke mocujgcg na odlegtosc ok. 5 mm
od skory.
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OBRACANIE

NIE NALEZY ZMIENIAC POZYCJI DRENU DO 3 DNI
OD JEGO ZALOZENIA.

PO TYM CZASIE CODZIENNIE NALEZY OBRACAC
ZGLEBNIK O 180 STOPNI DOOKOLA JEGO 0S|,
WRACAJAC DO POZYCJI WYJSCIOWE]
(PRAWO/LEWO).

PO UPLYWIE OKOtO 7 DNI OD ZALOZENIA DRENU
NALEZY WSUWAC DREN NA GEEBOKOSC 1-2 CM |

PODCIAGAC.

E do PZ-KCiUDiM-01




PODAZ PREPARATU DO ZYWIENIA

Przed podaniem diety trzeba sprawdzi¢, czy nie Podczas karmienia chorego wazne jest, aby nie

ma zalegania w zotgdku. Pustg strzykawkg nalezy lezat on ptasko. Nalezy uniesc gorng czesc tutowia

sprobowac odciggngc tresc¢ z PEG. Odciggniecie | gtowe 0 30-40 stopni. Zapobiega to wystgpieniu

potowy objetosci podanej ostatnio porcji Swiadczy cofania sie tresci zotgdkowej i zwigzanych z tym

0 zaleganiu tresci w zotgdku. groznych powiktan np. zachtystowemu zapaleniu
ptuc.
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PODAZ DIETY POPRZEZ BOLUSY

W przypadku braku zalegan za pomoca Karmienie taka metoda powinno odbywac sie nie
strzykawki podajemy powoli (10-20 min) diete o czesciej niz co 2 godziny, z zachowaniem przerwy
objetosci 20-50 ml. Jednorazowo mozna podac nocnej. Pacjent powinien pozostaé w pozycji
maksymalnie 200-300 ml ptynu. Taki sposob péisiedzacej przez minimum 30 minut.

karmienia moze trwac 20-30 min. Po zakonczeniu

podawania zywosci specjalnego przeznaczenia e
medycznego zgtebnik nalezy przeptukac f =

& N7 &~
¢ &
5
,/
\\

przegotowang lub jatowg wodg (ok. 30-50 ml).
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PODAZ DIETY POPRZEZ WLEW CIAGLY

Jesli dieta jest podawana w sposéb ciggty, stosuje sie specjalny
zestaw grawitacyjny lub pompe zywieniowg. W przypadku braku
zalegan w zotgdku nalezy podtgczyc zestaw

| ustawi¢ odpowiednig wartosc przeptywu. Chory musi zostac
utozony w pozycji potlezgcej. Podczas tej metody trzeba rowniez
zastosowac przerwe nocng. Po zakonczonej podazy PEG nalezy

przeptukac przegotowang lub jatowg wodg o objetosci 30-50 ml.




PROCEDURA PIELEGNAC]I PEG KROK PO KROKU

Umyj rece.

Przygotuj zestaw do pielegnacji PEG (jatowe kompresy
gazowe, srodek do dezynfekcji, delikatny roztwor wody
z mydtem o obojetnym pH).

Zdezynfekuj rece, zatdz rekawiczki niejatowe.

Zdejmij zacisk zabezpieczajgcy utrzymanie
odpowiedniej pozycji zgtebnika i sprawdz gtebokosc
potozenia na skali cyfrowej umieszczonej na
zewnetrznej powierzchni zgtebnika.

Poluzuj i odsun zewnetrzng ptytke mocujgca.

Obréc PEG dookota jego osi (w prawo i w lewo).

. Wsun PEG (w kierunku swiatta zotgdka) i wysun (w

kierunku skory) na okoto 1,5 cm.



PROCEDURA PIELEGNAC]I PEG KROK PO KROKU

8. Pociggnij zgtebnik do poprzedniej pozycji i przysun z
powrotem zewnetrzng ptytke mocujgcg na odlegtosc
okoto 5 mm od skory.

O. Zatdz i zapnij zacisk zabezpieczajgcy utrzymanie
odpowiedniej pozycji zgtebnika.

10. Sprawdz potozenie zgtebnika poprzez kontrole
gtebokosci potozenia na skali cyfrowej umieszczonej na
zewnetrznej powierzchni zgtebnika.

11. Przeptucz zgtebnik 20-50 ml wody przed podaniem diety
lub lekow.

12. Zdejmij rekawiczki oraz zdezynfekuj rece.
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