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W DNIU BADANIA

GODZINY WYDAWANIA WYNIKOW W REJESTRAC)I RADIOLOGII
poniedziatek - pigtek 7:00 - 17:30
PRZED ODBIOREM PROSIMY O KONTAKT TEL. 58 727 05 05 wew. 2




1. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

1. Badanie ZAWSZE wykonujemy na podstawie skierowania, wystawionego
przezlekarzaspecjaliste.

2. Z powodu ewentualnosci dozylnego podania $rodka kontrastowego nalezy
wykonac badanie oznaczenia poziomu kreatyniny lub/i GFR w surowicy krwi:

+ 3 -7 dni przed planowanym badaniem TK - dotyczy oséb z chorobami nerek,
cukrzycg oraz przyjmujacych leki nefrotoksyczne

+30dni- pozostate osoby

3. W dniu poprzedzajagcym badanie oraz po badaniu pacjent powinien wypi¢ co
najmniej po 2 litry ptynow.

4. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo - nie przyjmowac ptynéw oraz
pokarmow 5 godzin przed planowang godzing badania.

5. W przypadku choréb tarczycy (zaréwno nadczynnosci jak i niedoczynnosci)
pacjent musi mie¢ przy sobie aktualny do 30 dni wynik poziomu TSH
w surowicy.

6. WAZNA informacja dla chorych na cukrzyce: pacjenci przyjmujacy doustne
leki p/cukrzycowe: zawierajgce METFORMINE (METFORMAX, GLUCOPHAGE,
GLURFOMIN, SIOFOR, METFOGRAMA, FORMETIC, AVAMINA, ELFORM,
METFORMIN, METIFOR) moga przyjmowac te leki w przypadku, gdy
GFRjest=lub jest powyzej60 ml/min.

7. Na badanie prosze zabrac ze sobg wyniki i dokumentacje poprzednich
badan TKna CD lub na zdjeciach celem poréwnania.

8. W przypadku badania oséb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunéw orazich obecnos¢ wtrakcie badania.

9. W przypadku badan TK jamy brzusznej lub miednicy pacjent powinien
zgtosi¢ sie okoto 1,5 godziny wczesniej, niz ustalona godzina badania oraz
przynies¢ze sobg butelke 1,5 litra niegazowanej wody mineralnej.

10. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania TK jest CIAZA
lubjej podejrzenie.

11. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu, unika¢ metalowych
dodatkdw, takich jak np. zamki, guziki, klamry, agrafki.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



2. ANGIOTK TETNIC WIENCOWYCH ORAZ BADANIA TK SERCA

1. W dniu badania pacjent przyjmuje wszystkie swoje leki kardiologiczne
popijajacje jedynie niewielkg iloscig wody.

2. Nalezy dostarczy¢ petng dotychczasowg dokumentacje kardiologiczng
(wypisy ze szpitala, wyniki badan np. Echo, préba wysitkowa) wraz ze spisem
aktualnie przyjmowanych lekéw.

3. Badanie ZAWSZE wykonujemy na podstawie skierowania, wystawionego
przezlekarzaspecjaliste.

4. W dniu badania nalezy posiadacze sobg dokument ze zdjeciem.

5. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo - nie przyjmowac ptyndw oraz
pokarmow 5 godzin przed planowang godzing badania.

W dniu poprzedzajgcym badanie oraz po badaniu pacjent powinien wypi¢ co
najmniej po 2 litry ptynéw.

6. Z powodu ewentualnosci dozylnego podania srodka kontrastowego nalezy
wykona¢ badanie oznaczenia poziomu kreatyniny lub/i GFR w surowicy krwi:

+ 3 -7 dni przed planowanym badaniem TK - dotyczy oséb z chorobami nerek,
cukrzycg oraz przyjmujgcych leki nefrotoksyczne

+30dni-pozostate osoby

7. W przypadku chordb tarczycy (zaréwno nadczynnosci jak i niedoczynnosci)
pacjent musi mie¢ przy sobie aktualny do 30 dni wynik poziomu TSH w
surowicy.

8. WAZNA informacja dla chorych na cukrzyce: pacjenci przyjmujacy doustne
leki p/cukrzycowe: zawierajgce METFORMINE (METFORMAX, GLUCOPHAGE,
GLURFOMIN, SIOFOR, METFOGRAMA, FORMETIC, AVAMINA, ELFORM,
METFORMIN, METIFOR) mogga przyjmowac te leki w przypadku gdy GFR jest =
lub jest powyzej 60 ml/min.

9. W przypadku badania oséb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunéw orazich obecnos¢wtrakcie badania.

10. Wyniki TK odbiera sie w REJESTRAC]I osobiscie lub przez osobg
upowazniong, druk upowaznienia wydawany jestw rejestracji.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



3. REZONANS MAGNETYCZNY

Rezonans magnetyczny jest metodg obrazowg wykorzystujgcg silne pole
magnetyczne dlatego:

1. Prosimy o dostarczenie wyniku badania poziomu kreatyniny w surowicy krwi
lub GFR.

2. Nalezy przynies¢ dokumentacje medyczng i poprzednie badania obrazowe
(Rtg, TK, MR).

3. Nalezy pozosta¢ na czczo ok. 2 godziny przed badaniem.

4. Pacjenci ze stymulatoramiserca, neurostymulatoramiiinnymi urzadzeniami
elektronicznymi, po zabiegu neurochirurgicznym zaklipsowania tetniaka,
wszczepami kardiologicznymi muszg by¢ uprzednio skonsultowani z fizykiem
Zaktadu Radiologii.

W przypadku posiadania jakichkolwiek wszczepdw konieczne jest dostarczenie
paszportu takiego urzadzenia.

5. Stenty na naczyniach wiehcowych (6 tyg. po zabiegu) oraz by passy nie sg
przeciwwskazaniem do badania.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania MR sg wszczepione czasowe
elektrodywsercu.

6. Badanie MRI nie moze by¢ wykonane u pacjentéw z podejrzeniem obecnosci
metalicznego ciata obcego w gatce ocznej. Pacjenci ktorzy z powodu przebytego
urazu lub pracy w szkodliwych warunkach, mogg miec metaliczne ciata obce np.
opitki zelaza, w obrebie oczodotéw powinni mie¢ konsultacje okulistyczng
przed badaniem MRiwykonane zdjecia RTG oczodotéw.

Soczewka TRIGGER FISH - elektroniczna soczewka kontaktowa, jest absolutnym
przeciwwskazaniem do wykonania MR.

7. Implanty zebowe, mostki, koronki, wszczepy tytanowe, state aparaty
ortodontyczne, plomby amalgamatowe nie stanowig przeszkody do badania
MR.

Podobnie jest z implantami po operacjach ortopedycznych i neurochirur-
gicznych- druty, sruby, ptytki zespalajgcej, sztuczne stawy pozwalajg na
wykonanie badania MR.



O wszystkich wszczepach nalezy poinformowac personel i posiadac wypisy ze
szpitala informujgce o rodzaju wszczepionego materiatu oraz posiadac jego
paszporttechniczny.

W przypadku watpliwosci co do bezpieczenstwa wszczepionego materiatu
prosimy o wczesniejszy kontakt z pracownig MR, gdzie zostang sprawdzone
informacje na temat wszczepu i bezpieczenstwa badania pacjenta z tym
wszczepem.

8. Na badanie najlepiej zgtosi¢ sie w ubraniu bawetnianym, pozbawionym
elementéw metalowych.

Pasek, zegarek, klucze, telefon komérkowy, karty ptatnicze i elektroniczneiinne
rzeczy pacjent zostawia w szafce dlatego konieczne jest posiadanie monety
onominale2zi.

9. Badanie nie zaktdca dziatania lekdw, przed badaniem mozna przyjmowac
wszystkie zalecane lekarstwa.

10. Na badanie gtowy nalezy zgtosic¢ sie bez makijazu, sztucznych rzes, wsuwek,
gumek, klamer we wtosach, uczesania z uzyciem lakieru i zelu, a takze kolczykow
w ciele, gdyz spowodujg one zaktdcenia pola magnetycznego.

11. Mimo ze badanie jest bezpieczne dla zdrowia, jest przeciwwskazane
w |-szym trymestrze cigzy, chyba ze sg bezwzgledne wskazania dla ratowania
zycia matki. Kobiety karmigce piersig mogg kontynuowac¢ karmienie po
konsultacji zlekarzem.

12. Po badaniu, mozna prowadzi¢ samochdd lub wykonywa¢ inne precyzyjne
Czynnosci.

W DNIU BADANIA KONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



4. ENTEROGRAFIA MR (BADANIE JELIT)

Dwa dniprzed badaniem:
-dieta lekkostrawna

W dniu poprzedzajgcym badanie:
-$niadanie
-obiad-tylko zupa

0Od godz. 16-tej do wieczora wypic¢ 1-2 litréw preparatu Fortrans - opakowanie
Fortransu zawiera 4 saszetki, kazdg rozpusci¢w 1 litrze wody
-wypic¢ podang wyzejilos¢

W dniu badania:

-naczczo
- przyby¢ na badanie zosobg towarzyszacg

- zgtosi¢ sie do pracowni MR 1,5 godziny przed badaniem z aktualnym wynikiem
kreatyniny

-zjedng butelkga wody niegazowanej, bezsmakowej, o pojemnosci 1,75
-z1szt.Pampersa

-wzig¢ze sobg positek regeneracyjny

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



5. BADANIE KONTRASTOWE JELITA GRUBEGO

1.Wdniu poprzedzajacym badanie:
-$niadanie
-obiad-tylko zupa

2.0d godz. 16-tej do wieczora wypic¢ 1-2 litréw preparatu Fortrans - opakowanie
Fortransu zawiera 4 saszetki, kazdg rozpusci¢ w1 litrze wody
-wypic¢ podang wyzejilos¢

3. W dniu badania (rano w domu) doodbytniczo wlewka - enema, tylko
w przypadku problemoéw zwypréznieniem.

4.Do badania nalezy zgtosi¢ sie na czczo.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



. _________________________________
6. MRI GRUCZOLU KROKOWEGO - PROSTATY

1.Wdniu poprzedzajacym badanie:

-$niadanie

-obiad-tylko zupa

-kolacja-dogodz. 17-tej

- positkiw dniu poprzedzajgcym badanie powinny by¢ lekkostrawne, nie wzdymajgce
-wieczorem lek zmniejszajgcy wzdecie - np. Espumisan

2.Wdniu badania:

-lekzmniejszajgcy wzdecie - np. Espumisan

-dieta bez pokarméw wzdymajacych

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



7. MRI PIERSI

1.Badanie nalezwykonac:

a) pomiedzy 7 a 14 dniem cyklu miesiecznego (za pierwszy dzier cyklu uznajemy
pierwszy dzien krwawienia miesiecznego)

b) 3 miesigce po zakoriczeniu hormonoterapii
¢) 1 rok po zabiegu operacyjnymiradioterapii
d) 6 miesiecy po biopsjimammotomicznej

2. Trzy dni przed planowanym badaniem nalezy nie uzywa¢ dezodorantow/
antyperspirantéw oraz balsaméw z elementami opalizujgcymi np. brokat, na
okolice klatki piersiowe;j.

3. Bezwzglednie konieczne jest posiadanie w dniu badania aktualnych wynikow
badan mammograficznego (tgcznie z kliszami lub ptytkg CD nie dotyczy kobiet
z mutacjg BRCAT i BRCA2) i USG piersi oraz ewentualnych informacji odnosnie
przebytego leczenia i zabiegéw (karty wypisowe ze szpitala, wyniki badan
histopatologicznych).

4.Wdniu badania nalezy pozosta¢ na czczo ok. 2 godziny przed badaniem.

5. W dniu badania nalezy mie¢ aktualny wynik poziomu kreatyniny w surowicy
krwii GFR (oznaczony 2-7 dni przed badaniem).

6. Prosimy o zapoznanie sie z ogéInymi informacjami dla pacjenta kierowanego
na badanie rezonansem magnetycznym.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



8. MAMMOGRAFIA SPEKTRALNA

1. Bezwzglednie konieczne jest posiadanie w dniu badania aktualnych wynikéw
badan mammograficznego (tgcznie z kliszami lub ptytkg CD nie dotyczy kobiet
z mutacjg BRCA1 i BRCA2) i USG piersi oraz ewentualnych informacji odnosnie
przebytego leczenia i zabiegéw (karty wypisowe ze szpitala, wyniki badan
histopatologicznych).

2.Wdniu badania nalezy pozosta¢ naczczo przez5 godzin przed badaniem.

3. Wdniu badania nalezy mie¢ aktualny wynik poziomu kreatyniny w surowicy
krwii GFR (oznaczony 2-7 dni przed badaniem).

4. Prosimy o zapoznanie sie z ogélnymi informacjami dla pacjenta kierowanego
na badanie tomografia komputerowa.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



9. BADANIA RTG KREGOSLUPA W ODCINKU LEDZWIOWYM

1.Wdniu poprzedzajagcym badanie:

- positki w dniu poprzedzajgcym badanie powinny by¢ lekkostrawne, nie
wzdymajgce

-wieczorem lekzmniejszajacy wzdecie - np. Espumisan

2.Wdniubadania:

-lekzmniejszajacy wzdecie - np. Espumisan

-dieta bez pokarmoéw wzdymajacych

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



10. RTG PRZEWODU POKARMOWEGO

1.Wdniu poprzedzajagcym badanie:

- positki w dniu poprzedzajagcym badanie powinny by¢ lekkostrawne, nie
wzdymajgce

-wieczorem lekzmniejszajgcy wzdecie - np. Espumisan

- badanie ostatni positek nalezy spozy¢ do godziny 18.00, pézniej mozna pic
wode niegazowang

2.Wdniu badania:
- nalezy pozostac na czczo, to znaczy od wczesnej kolacji dnia poprzedniego do
momentu badania
nalezy powstrzymacsie od jedzenia
-niewolno przyjmowac réwniez ptynéw - w tym wody
-nie nalezy pali¢ tytoniu
-niewolnozu¢gumy

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



11. UROGRAFIA

1. W dniu poprzedzajacym badanie:

- $niadanie

- obiad - tylko zupa

- kolacja - do godz. 17-tej

- positki w dniu poprzedzajgcym badanie powinny by¢ lekkostrawne
- wieczorem czopek przeczyszczajgcy

2. W dniu badania:

- RANO - czopek Bisakodyl albo wlewka enema
- zgtosic sie na czczo

- zgtosic sie z aktualnym poziomem kreatyniny

W DNIU BADANIA KONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



12. USG JAMY BRZUSZNEJ - DOROSLI

1.By¢na czczo (nie spozywac positkdw minimum 6 godzin przed badaniem).

2. Wskazane jest wypic¢ 0,5 litra do 1 litra wody (przegotowanej lub mineralne;j
niegazowanej) w celu wypetnienia pecherza moczowego, zakonczy¢ picie wody
1 godz. przed badaniem.

3. Przed badaniem prosze nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy, nie stosowac
lekoéw przeczyszczajacych.

4. Minimum dobe przed badaniem wskazane jest nie wykonywanie zabiegéw
leczniczych i diagnostycznych takich jak: gastroskopia, kolonoskopia, wlew
odbytniczy, lewatywa.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.



13. USG JAMY BRZUSZNE]J - DZIECI

1. Noworodki nie wymagajg przygotowania.

2. Dzieci do 2 roku zycia:
przerwa w karmieniu od ostatniego positku ok. 3 godziny

3. Dzieci w wieku 2 - 8 lat:
przerwa w jedzeniu 5 godzin

4. Dzieci powyzej 8 roku zycia:
pozostajg ok. 6 godzin na czczo

Wszystkie dzieci nalezy napoi¢ okoto 30 min. przed badaniem, najbardziej
wskazanym ptynem jest woda niegazowana. Badanie wykonuje sie przy
wypetnionym pecherzu moczowym.

W DNIU BADANIAKONIECZNE JEST POSIADANIE DOKUMENTU ZE ZDJECIEM.
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