Jadtospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Lekkostrawna kobiet
ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
0 |Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g Szynkowa debowa
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ost.niejad 50 g
-c [Ser topiony 50 g (MLE,) Pasta z twarogu | wedliny drob wieprz z
‘W |Dzem 509 natka pietruszki 50 g (SOJ, MLE,)
Banan 1szt. 1szt Dzem 50g
Satata zielona 10 g Satata zielona 103
Papryka swieza 50 g Sok marchwiowy 200 ml
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Brokutowa z ziemniakami + 250 ml Brokutowa z ziemniakami + 250 ml
(SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

g 9
tosos pieczony z przyprawami + 100 g [koso$ pieczony z przyprawami + 100 g

(8 (RYB,) (RYB,)
2|5 |Sos cytrynowy + 100g (GLUPSZ, Sos cytrynowy + 1009 (GLUPSZ.
_ggMLEyy y g ( Fos.cytrynowy g (
© Satata lodowa z pomidorami i olejem +  [Satatka z buraczkéw i jabtka (z olejem)
a 75 b/c+ 75¢g
S Satatka z buraczkoéw i jabtka (z olejem) [Satata lodowa z pomidorami i olejem +
< blc+ 759 759
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio
% rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z;'_egz koperkiem -dieta 50 g
2 |Satatka z pomidora, koperku i roszponki |(JAJ. MLE.)
100 g Satatka z pomidora, koperku i roszponki
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |100 g
Serek kanapkowy mini o smaku Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
% Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )
Wartos¢ energetyczna: 2476.31 keal; Wartos¢ energetyczna: 2597.25 kcal;
Biatko ogétem: 86.45 g; Tluszcz: 100.22 |Biatko ogotem: 102.39 g; Ttuszcz: 98.61
g; Kw. th. nasy.: 45.45 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 44.65 g; Weglowodany
ogoétem: 312.58 g; W tym cukry: 119.03  |ogotem: 327.03 g; W tym cukry: 129.49
g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sél: 9.57 g; g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sél: 9.74 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



