Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

méb_mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem + 100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z brokuta + 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem + 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomidorowo-warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, GLU
ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)
Cukinia faszerowana ryzem i warzywami + 3009

2 [8 |Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,) (SEL,)
N|S Di%o%urtowo-émietanowy zwanilig dieta + 100 |Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,)
2 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
S Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
> Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
5 GLU ZYT)) GLU ZYT,
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka  [Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
wedzona,parzona 50 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
-8 | Pasta z twarogu i suszonych pomidorow + 100 g [sojowegoi pszennego pakowany w atmosferze oc
S |(MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)
2 |Pomidorki koktajlowe 80 g Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw + 100 g
Roszponka 10g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 80 g
Sok pomararczowy 0,2L-kartonik 1 szt Roszponka 10¢
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
z moze zawierac: JAJ, OZI, ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 3041.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2615.25 kcal; Biatko
ogotem: 112.59 g; Tluszcz: 96.39 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 87.00 g; Thuszcz: 92.07 g; Kw. t. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogdtem: 431.83 g; Wtym  [29.55 g; Weglowodany ogétem: 363.47 g; W tym
cukry: 160.46 g; Btonnik pok.: 26.17 g; Sol: 10.06  [cukry: 140.24 g; Btonnik pok.: 31.68 g; Sdl: 13.74
g g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
SOJ, MLE,) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE.) Twarog pottusty 50 g (MLE,)
= Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g Papryka $wieza 509
3 |JAJ. MLE,) Mix safat 20g
‘= |Serwedzony 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
P |Papryka $wieza 50g 2YT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g Nektarynka 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Nektarynka 1szt 1 szt
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,)
S | = |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S [ -8 |Gulasz wotowy dieta + 200g Gulasz dyniowo-boczniakowy + 200 g ( SOJ,)
i O [Surowka z czarnej rzepy z czarnuszka + 759 Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75 g
< Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
o GLU ZYT,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g ( GLU PSZ, |Serwedzony 50 g (MLE,)
S|JAJ, SOJ, MLE)) Pasta z jaj ze szczypiorkiem + 50 g (JAJ, MLE,)
2 Pasta z jaj ze szczypiorkiem + 50 g (JAJ, MLE,) |Safatka grecka + 150 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Kietki rzodkiewki 5 g
Kietki rzodkiewki 5 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt ( MLE,)
z Baton zbozowy Bal! 5 orzechéw 40g 1 szt ( MLE, ORZ, GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2445.45 kcal; Biatko
ogotem: 102.14 g; Thuszcz: 103.58 g; Kw. t. nasy.:
39.26 g; Weglowodany ogdtem: 269.55 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2488.47 kcal; Biatko
ogotem: 76.81 g; Tluszcz: 115.01 g; Kw. th. nasy.:
35.85 g; Weglowodany ogdtem: 283.14 g; W tym

cukry: 74.24 g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sol: 10.55 g;

cukry: 77.79 g; Btonnik pok.: 33.82 g; Sol: 12.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Dzem 50 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

-2 |Masto extra82% 15 g (MLE,)

S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

-8 [rozdrobniona 50 g

- |Serowy omlet z gruszkg + 100 g (JAJ, MLE,

)

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z

ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka

sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
509 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,)

Dzem 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g (GLU

Zupa ziemniaczana + 250 g(SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z kalafiora i jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 150 g

Mix safat 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Monte napéj mleczny o smaku

Kolacja

ORZ)

czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt ( MLE,

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g

-8 | o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g S0J, MLE,)
£ | 8 |Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
= [ 81100 g Suréwka z marchwii selera+ 75 g ( MLE, SEL,)
2 Suréwka z marchwii selera+ 75 g(MLE, SEL,) [Mizeria + 75g (MLE,)
Y Mizeria + 759 (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
'©'|Pasta z makreli z ogorkiem konserwowym, Pasta z groszku zielonego + 50 g
) groszkiem i cebulg + 80 g (JAJ, RYB, GOR,) Papryka konserwowa 1009
Papryka konserwowa 509 Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Chipsy z buraka 18g 1 szt
Chipsy z buraka 18g 1 szt
z Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 1259 1 szt ( SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2330.72 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.75 kcal; Biatko
ogotem: 115.03 g; Tluszcz: 85.53 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 81.80 g; Thuszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.:
30.93 g; Weglowodany ogétem: 276.24 g; W tym  [27.46 g; Weglowodany ogétem: 296.50 g; W tym
cukry: 78.38 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sdl: 11.01 g; [cukry: 81.76 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sol: 9.46 g;
Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,) Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT)) Ser z0tty 509 (MLE.)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Hummus + 50 g (SOJ.)
S |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (Pomidor 100 g
.® [dodat.wody w ost.niejad 50 g Satatalodowa 20 g
& [Ser zotty 509 (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Pomidor 80 g ZYT, GLUJECZ,)
Satatalodowa 20 g Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g
Zupa szczawiowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, [Zupa szczawiowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Jajko gotowane kI M. 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 0,5 szt (JAJ,)
<= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 |5 | Gotgbki z ryzem i migsem wieprzowym w sosie SOJ, MLE,)
S | © |pomidorowym 1 szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) Satatka z gruszka, zurawingi rukola+ 759
N Salatka z gruszka, zurawing i rukolg + 100 g (GOR,)
= (GOR,) Kalafior gotowany + 75 g
é Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
& GLU ZYT)) GLU 2YT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 150 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Monte nap6j mleczny o smaku
czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt ( MLE,
ORZ,)

PN

Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2479.59 kcal; Biatko

ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 93.18 g; Kw. t. nasy.:
38.99 g; Weglowodany ogdtem: 325.87 g; W tym
cukry: 86.27 g; Blonnik pok.: 29.29 g; S6l: 16.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.35 g; Thuszcz: 119.16 g; Kw. t. nasy.:
47.25 g; Weglowodany ogétem: 354.18 g; W tym
cukry: 97.30 g; Blonnik pok.: 41.23 g; Sol: 14.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

Sniadanie

Deser chia z musem truskawkowym + 2009
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g
(JAJ, MLE,)

Suréwka z rzodkwii czarnuszki + 1009 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Deser chia z musem truskawkowym + 2009
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Krem o smaku orzechowym 50 g ( MLE, ORZ,

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g
Suréwka z rzodkwii czarnuszki + 1009 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ)

Burger warzywny z zielonego groszku + 3009

3 Morszczuk smazony + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
< |2 |RYB) Sos grecki+ 100 g (SEL.)
@ | © |Surdwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jablkiem [Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 100
20 s 159 , 9(SEL,)
pry Fasolka szparagowa zielona + 75 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka  [Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga)
« |Wedzona,parzona 50 g 1 szt (MLE,)
‘S| Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) |Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR
2 1 szt (MLE,) Safatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, ML
Safatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, MLE, |SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawierac: SOJ, ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2459.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2711.65 kcal; Biatko
ogotem: 101.53 g; Thuszcz: 96.78 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 78.15 g; Tluszcz: 115.49 g; Kw. t. nasy.:
38.97 g; Weglowodany ogdtem: 302.77 g; W tym  [38.58 g; Weglowodany ogétem: 356.81 g; W tym
cukry: 70.31 g; Btonnik pok.: 32.08 g; Sol: 12.53 g; |cukry: 87.94 g; Blonnik pok.: 62.10 g; Sdl: 11.86 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE.)
GLU ZYT,) Ser topiony 50 g SMLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paréwki roslinne klasyczne produkt na bazie
Parowki "Polanki" wieprzowe, wedzone,parzone, [biatka grochowego, pasteryzowany 50 g ( GLU
homogenizowane w osfonce niejadalnej 50 g PSZ, moze zawiera¢: SOJ, GOR, SEZ, S02,)
-2 |(SEL.) Ogorek kiszony 100 g
S |Poledwica delikatna-produkt blokowy Szpinak baby 20 g
-2 | drobiowo-wieprzowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
& [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g |ZYT, GLU JECZ,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
Ogorek kiszony 50 g (MLE.)
Szpinak baby 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
| [(MLE,)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, |Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
© MLE, SEL,) MLE, SEL,)
8 Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 3 Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)  |Wegetarianskie stripsy a'lakurczak + 100 g
o 155 [Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,) {GLU PSZ, SOJ.)
=) O (Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z ip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
< jabtkiem- dieta+ 75 g (MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75 g
S Bukiet warzyw gotowanych+ 75 g Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo Ser zotty 509 (MLE,)
« |rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej 50 g |Kietki brokuta 5 g
5 gGLU PSZ, SOJ, Satatka z ryzu i brokutéw + 100 g (JAJ, MLE,
S [Ser 20ty 509 (MLE,) SEL, GOR,)
Satatka z ryzu i brokutéow + 100 g (JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
SEL, GOR)) Chipsy z jabtka 18g 1 szt
Salatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chipsy z jabtka 189 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2486.66 kcal; Biatko
ogotem: 112.61 g; Thuszcz: 97.30 g; Kw. th. nasy.:
37.92 g; Weglowodany ogétem: 301.09 g; W tym
cukry: 57.55 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.98 kcal; Biatko
ogotem: 99.88 g; Tluszcz: 96.25 g; Kw. t. nasy.:
44.02 g; Weglowodany ogdtem: 296.55 g; W tym
cukry: 65.71 g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sol: 12.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-10-13 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Serwedzony 50 g (MLE,)
Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g
GOR

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Serwedzony 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Mix satat 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony caly + 100g

Sos porowy 100 g

Salata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)

Buraki tarte na cieplo + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Papryka faszerowana ryzem i warzywami + 300
g (SEL,)

Salata zielona z jo?urtem + 100 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej 50
9(GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 509

Kietki lucerny. 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE)

90g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Dzem 50 g

Papryka $wieza 50¢

Kietki lucerny. 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,
GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2626.29 kcal; Biatko
ogotem: 124.30 g; Thuszcz: 95.16 g; Kw. th. nasy.:
35.65 g; Weglowodany ogétem: 314.59 g; W tym

cukry: 47.21 g; Btonnik pok.: 25.55 g; S6l: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.05 kcal; Biatko
ogotem: 74.67 g; Tluszcz: 92.02 g; Kw. t. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem: 316.95 g; W tym
cukry: 73.51 g; Btonnik pok.: 37.37 g; Sol: 9.83 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



