Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-11-24 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 70 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE;)
& |Frankfurterki 1 szt. 359 (SOJ.) Pomidor 80 g
S [Ketchup 159 saszetka 1 szt Safata zielona 20 g
& |Ser zotty 70 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Miod (25g) 2 szt
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Baton zbozowy Ba! 5 orzechow 40g 1 szt (MLE, ORZ
GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ,)
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
& | Krokiety ziemniaczane z mozzarella + 300 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© |PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Szynka pieczona w plastrach + 100 ¢
S |Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g
Surowka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 150 g Suréwka z selera i marchwi (z olejem) bic + 150 g
(SEL,) (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ.)
ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g
« |grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g |(_moze zawieraé: MLE, GOR, )
‘2| (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
] Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE.) Buraki gotowane stupki + 100 g
Safatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywamiw  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
stylu meksykariskim + 100 g (GLU PSZ, SOJ, moze |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
zawiera¢: RYB, MCK.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt
e Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3287.38 kcal; Biatko ogotem:
115.69 g; Thuszcz: 133.51 g; Kw. tt. nasy.: 52.40 g;
Weglowodany ogoétem: 412.15 g; W tym cukry: 75.75 g;
Btonnik pok.: 31.74 g; Sel: 13.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.79 kcal; Biatko ogotem:
124.59 g; Tluszcz: 85.67 g; Kw. th. nasy.: 38.52 g;
Weglowodany ogotem: 324.64 g; W tym cukry: 77.78 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Sél: 11.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-11-25 wtorek

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

% ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
Q |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
5 Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 80 g Twarozek pomidorowy + 80 g (MLE,)
Mix satat 20 g Marchew mini gotowana + 100 g
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g (GLU PSZ, SOJ, Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
SEL, GOR)) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
S [Karkowka pieczona + 100 g (GOR, moze zawiera¢:  |Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,)
5 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, |Dynia naparze + 150 g
O |GLUOW, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU [Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE.)
ZYT, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
« | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z Szynka od TesScia- wedzonka wieprzowa, parzona z
‘©'|dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ.) dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
] Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,)
warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Jogurt kremowy Fantasia 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt kremowy Fantasia 100g 1 szt (MLE,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2557.78 kcal; Biatko ogotem:
107.15 g; Thuszcz: 112.07 g; Kw. tt. nasy.: 46.09 g;
Weglowodany ogétem: 290.21 g; W tym cukry: 89.86 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sol: 13.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.95 kcal; Biatko ogdtem:
101.73 g; Tluszcz: 92.41 g; Kw. t. nasy.: 40.34 g;
Weglowodany ogotem: 315.59 g; W tym cukry: 115.39 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sol: 11.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych

2025-11-26 $roda

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 50 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g (MLE,)
S |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, Pomidor 80 g
S |zapiekana 50 g Safata lodowa 20 g
o | Twarozek makowy + 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g Dzem25g 2szt
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mieszanka studencka 40g 1 szt (ORZ, moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, |Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE,
8 [Ryz biaty + 200 g Ryz biaty + 200 g
S |Kociotek z kurczaka meksykariski + 200 g ( MLE.) Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kiwi 1 szt 1 szt Fasolka szparagowa z6tta + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
-8 |rozdrobniona 50 g Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g ( JAJ,
X Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g (JAJ, |MLE,)
~ |MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, MLE))
MLE,) Buraki gotowane stupki + 100 g
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2534.95 kcal; Biatko ogotem:
104.58 g; Ttuszcz: 80.78 g; Kw. th. nasy.: 32.79 g;
Weglowodany ogétem: 357.74 g; W tym cukry: 112.56 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.51 kcal; Biatko ogdtem:
116.01 g; Ttuszcz: 77.16 g; Kw. t. nasy.: 36.22 g;
Weglowodany ogotem: 364.42 g; W tym cukry: 115.13 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sal: 13.08 g;
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za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

2025-11-27 czwartek

Jadtospisy
GD- UCK Podstawowa GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Whytrawny placek z mozzarellg i warzywami + 75 g

100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,)

-2 |dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

s [Pasta z turiczykiem i natka pietruszki + 80 g ( GLU Serek wiejski z ziotami + 50 g (MLE,)

S |PSZ,_RYB, MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g

- |Pomidorki koktajlowe 80 g Salata strzepiasta zielona 20 g .
Salata strzepiasta zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,)
GLU JECZ)) Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1szt |(MLE.)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE,
SEL, SEL,

- Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

@ |Udko z kurczaka pieczone + 150 g (SOJ, moze Udko z kurczaka pieczone + 150 g (SOJ, moze

O |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Salatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g (GOR,) |Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

-8 [dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Twarozek z natkg pietruszki + 50 g (MLE,)

X Twarozek z natkg pietruszki + 50 g (MLE,) Marchew talarki gotowane + 80 g

32 | Stupki papryki czerwonej + 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Galaretka jogurtowa smaku cytrynowym 200 g ( MLE,)
Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia, szpinak,
kiwi 100g 1 szt

z Ciasto marchewkowe z polewa z biatej czekolady + Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2656.14 kcal; Biatko ogotem:
123.20 g; Ttuszcz: 115.25 g; Kw. tt. nasy.: 42.20 g;
Weglowodany ogdtem: 288.56 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sel: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.43 kcal; Biatko ogdtem:
130.37 g; Ttuszcz: 84.63 g; Kw. t. nasy.: 32.97 g;
Weglowodany ogétem: 368.73 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sél: 11.42 g;
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za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-28 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jadtospisy
GD- UCK Podstawowa GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek
karmigcych
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona,
'S [Ser wedzony 50 g (MLE,) zapiekana 50 g
'Q |Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze zawieraé: | Twardg potitusty 80 g (MLE,)
5 GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Dzem 50g
Rzodkiew biata 90 g Dynia na parze + 100 g
Rukola 10¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
<= Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Lls Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
a|@ Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g (SEL,)
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ.)
& ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
« | Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
'S'|dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
] Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Buraki gotowane stupki + 100 g
Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g |1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )
1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
e Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2435.91 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2838.84 kcal; Biatko ogdtem:
94.49 g; Thuszcz: 95.11 g; Kw. tt. nasy.: 37.61 g; 112.93 g; Tuszcz: 110.27 g; Kw. tt. nasy.: 47.44 g;
Weglowodany ogétem: 298.43 g; W tym cukry: 98.05 g; [Weglowodany ogétem: 355.65 g; W tym cukry: 147.68 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; Sél: 9.20 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 10.84 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



