Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-10 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Frankfurterki 1 szt. 35 g (SOJ,)

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Ser zotty 70 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Miod (25g) 2 szt

Kasza manna namleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze
oc 50 g(GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Miéd (25g) 2 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szynka pieczona w plastrach + 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Kluski leniwe z serem z butkg tarta 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,

E Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ. ORZ, GOR, SEZ,)
S |MLE.) Banan 1szt. 1 szt
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g
(MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Ser zotty 50 g (MLE.,)
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Pasta z pieczonych burakéw z fetg + 80 g
@ |niejadalne] 50 g (_moze zawieraé: MLE, (MLE,
g GOR,) Satatka z kuskusemi fasola czerwong z
© |Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE.) warzywami w stylu meksykanskim + 100 g
< |Safatka z kuskusemi fasola czerwona z (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
warzywami w stylu meksykansklm + 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé¢: RYB, MCK ) |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1szt
ﬁ;alaretka z owocami bez dodatku cukru 123g
szt
E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2747.01 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Thuszcz: 100.80 g; Kw. tt.
nasy.: 45.14 g; Weglowodany ogétem: 351.93
g; W tym cukry: 70.88 g; Btonnik pok.: 24.83 g;
Sol: 12.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2911.38 kcal; Biatko

ogoétem: 92.57 g; Tluszcz: 91.44 g; Kw. th. nasy.:

43.56 g; Weglowodany ogotem: 439.65 g; W
tym cukry: 135.71 g; Bfonnik pok.: 28.07 g; Sél:
10.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-11 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.,)

Melon 150 g

Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Melon 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Gotabki z kaszy gryczanej z pieczarkami 300

E Poledwiczki z kurczaka w ptatkach 9 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
8 kukurydzianych + 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g Brokut gotowany + 150
(MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Ser wedzony 50 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
g Satatka z makaronem petnoziarnistym zfetg i MLE,)
© (warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i
< |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Wafle ryzowe w polewie malinowej24g 1 szt [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(SOJ, MLE,) Wafle ryzowe w polewie malinowej24g 1 szt
(SOJ. MLE,)
E Babka cytrynowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2705.36 kcal; Biatko
ogoétem: 108.14 g; Ttuszcz: 83.13 g; Kw. tt.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogétem: 335.10
g; W tym cukry: 74.96 g; Btonnik pok.: 28.88 g;
Sol: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2733.24 kcal; Biatko
ogétem: 90.08 g; Ttuszcz: 100.91 g; Kw. tt.
nasy.: 34.33 g; Weglowodany ogétem: 325.36
g; W tym cukry: 80.37 g; Btonnik pok.: 40.92 g;
So6l: 8.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 6

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2025-11-06 07:45:53



Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow.) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
‘c |parzona, zapiekana 50 g (_moze zawierac: Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, GOR,)
® |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Hummus + 50 g(SOJ,)
Twarozek makowy + 509 (MLE.,) Papryka swieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Satata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Powidfa sliwkowe 30g 2 szt
Powidfa sliwkowe 30g 2 szt
Zupa ogorkowa z ziemniakami + 250 g (GLU (Zupa ogérkowa z ziemniakami + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
K 3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 300 g
O | .5 |Fasolka po bretonsku + 350 g (SEL, GOR,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Z’ O |Surowka z selera i brzoskwini b/c + 150 g Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,)
- (SEL.) Kiwi 1 szt 1 szt
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
uN'v Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
o PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Mufﬁn jajeczny zmarchwig i szpinakiem + 76 g
@ [rozdrobniona 50 g (JAJ,
g Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g Twarozek makowy + 50g (MLE,)
o |(JAJ, MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 150 g
X | Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g (MLE,
(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 150 g Banan 1szt. 1 szt
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Mieszanka studencka 40g 1 szt (ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Warto$¢ energetyczna: 2911.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2908.65 kcal; Biatko
ogoétem: 113.37 g; Ttuszcz: 113.09 g; Kw. th. ogétem: 81.22 g; Tluszcz: 112.15 g; Kw. tt.
nasy.: 40.63 g; Weglowodany ogétem: 374.66 |nasy.: 34.85 g; Weglowodany ogétem: 402.39
g; W tym cukry: 110.03 g; Btonnik pok.: 44.79 g; [g; W tym cukry: 161.68 g; Bfonnik pok.: 32.48 g;
Sél: 15.19 g; Sol: 8.72 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-13 czwartek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki + 80 g

(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta jajeczna z awokado + 50 g (JAJ, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Ogorek Swiezy 80 g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.
Makaron petnoziarnisty $widerki + 200g ( GLU|

B Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g PSZ,)
5 |Sos wiasny + 100 g (GLU PSZ, SOJ,) Sos szpinakowy z serem zéltym + 200 g
O |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + (MLE,)
150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, Hummus + 50 g (SOJ,)
-g parzona z dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Twarozek + 50 g (MLE,)
© |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Stupki papryki czerwonej + 80 g
& |Twarozek + 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Stupki papryki czerwonej + 80 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
E Pomarancza 1 szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2278.76 kcal; Biatko
ogoétem: 124.54 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. tt.
nasy.: 32.26 g; Weglowodany ogétem: 281.75
g; W tym cukry: 95.44 g; Btonnik pok.: 28.79 g;
Sol: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.63 kcal; Biatko
ogétem: 92.65 g; Tluszcz: 79.14 g; Kw. t. nasy.:
29.46 g; Weglowodany ogétem: 308.66 g; W
tym cukry: 98.07 g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sdl:
9.04 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-14 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-14 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow,

Chlet)) Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEZ,)

Rzodkiewka 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU
ow,

Chlet)) Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka + 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEZ,)

Rzodkiewka 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Leczo wegetarianskie z tofu + 1509 ( GLU

= toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g PSZ, SOJ, MLE,)

5 |(RYB,) Ryz brazowy + 200 g

O [Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 150g [150 g
(JAJ, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU 2YT,) ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

% dodat.wody w ost.niejad Satatka grecka + 200 g (MLE,)

© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

& |Ogorek kiszony 100 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
Serek twarogowy termizowany smak sojowego i pszennego pakowany w atmosferze
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
RYB, OZI, MLE,)

E Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2416.28 kcal; Biatko
ogoétem: 95.54 g; Tluszcz: 95.60 g; Kw. t. nasy.:
37.66 g; Weglowodany ogoétem: 290.77 g; W
tym cukry: 91.52 g; Btonnik pok.: 31.34 g; Sol:

11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.09 kcal; Biatko
ogoétem: 82.32 g; Tluszcz: 92.21 g; Kw. th. nasy.:
33.39 g; Weglowodany ogotem: 341.13 g; W
tym cukry: 109.17 g; Btonnik pok.: 41.40 g; Sol:

12.84 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



