Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY
GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) GLU 2YT,)
o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g
° rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
< |g Rzodkiew biata 80 g
“® |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml szpinak, kiwi 100g 1 szt
Mus drugie $niadanie jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, Zupa ziemniaczana + 250 g (MLE, SEL,)
GLUZYT, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. Nalesniki z serem biatym + 300 g ( GLU PSZ,
X SEL, GOR,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )
© [ 8 |Ryz brazowy + 200 g ] Prazone jabtka + 100 g
N |ig [Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z Banan 1szt. 1 szt
@ | O lwarzywami + 200 g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
o 150 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
i Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
re) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, |ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
® |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, ) sojowego i pszennego pakowany w atmosferze
g Satatka z makaronem petnoziarnistym zfetg i oc 50 g(GLU PSZ SOJ, GLU JECZ,)
© (warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i
< |Pomidorki koktajlowe ~ 60 g warzywami + 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 60 g
Serek twarogowy termizowany smak Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |Serek twarogowy termizowany smak
RYB, OZI, MLE.,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
E Paluszki z sezamem 70 g (GLU PSZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2960.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3016.80 kcal; Biatko
ogoétem: 114.23 g; Ttuszcz: 123.05 g; Kw. th. ogoétem: 116.93 g; Ttuszcz: 110.64 g; Kw. th.
nasy.: 44.10 g; Weglowodany ogétem: 350.33 |nasy.: 46.72 g; Weglowodany ogétem: 400.32
g; W tym cukry: 64.19 g; Btonnik pok.: 32.09 g; [g; W tym cukry: 121.50 g; Bfonnik pok.: 29.69 g;
Sol: 15.36 g; Sol: 11.61 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa GD- UCK Wegetarianska
Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,) Chleb Graham "rodzinny" 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g (GLU Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,

S [PSZ.JAJ, SOJ, MLE,) GOR,

° Ser wedzony 50 g (MLE,) Dzem 50g

‘= |Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Satatka z pomidoréw i koperku + 150 g

‘O |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,) Jogurt kremowy Fantasia 1 szt (MLE,)

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 g ( GLU |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

3 Kasza gryczana ciemna + 200 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
|2 Gulasz wotowy + 200 g Gulasz warzywny z ciecierzycg + 200 g ( SEL,)
© | © |Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, [Ogérek kiszony z cebulkg + 150 g
S S02,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
B,r Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
= PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S {'—;- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser wedzony 50 g (MLE,)
N ['® |rozdrobniona 50 g Hummus + 50 g (SOJ,)

g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satfatka grecka + 150 g (MLE,)

Satatka grecka + 150 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sliwka szt 1 szt
Sliwka szt 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze

e zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2752.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2618.81 kcal; Biatko
ogoétem: 120.99 g; Ttuszcz: 115.32 g; Kw. th. ogétem: 72.91 g; Tluszcz: 107.50 g; Kw. tt.
nasy.: 46.97 g; Weglowodany ogétem: 303.39 [nasy.: 39.00 g; Weglowodany ogétem: 334.11
g; W tym cukry: 73.77 g; Btonnik pok.: 41.33 g; |g; W tym cukry: 86.59 g; Btonnik pok.: 47.51 g;
Sol: 13.88 g; Sol: 14.19 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-05 $roda

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki + 130 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Dzem 259 2 szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z brokuta + 50 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki + 130 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Dzem 259 2 szt

Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL.)
Placki ziemniaczane 3009 (GLU PSZ, JAJ,)

E Poledwiczki z kurczaka w ptatkach Smietana 18 % tt 50 g (MLE,)
O |kukurydzianych + 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE,
Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE,
SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Parowki roslinne klasyczne produkt na bazie
Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli + biatka grochowego, pasteryzowany 100 g
-% 60 g (RYB,) (GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ
& [Pomidorki koktajlowe 80 g S02,)
2 |Mix satat 20 g Ketchup 15g saszetka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z groszku zielonego + 50 g
Chipsy zjabtka 18g 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chipsy zjabtka 189 1 szt
E Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2350.49 kcal; Biatko
ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 75.24 g; Kw. tt.
nasy.: 27.83 g; Weglowodany ogétem: 318.97
g; W tym cukry: 87.01 g; Btonnik pok.: 32.15 g;
Sél: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.32 kcal; Biatko
ogétem: 69.96 g; Tluszcz: 113.95 g; Kw. tt.
nasy.: 32.77 g; Weglowodany ogétem: 317.33
g; W tym cukry: 91.44 g; Btonnik pok.: 36.63 g;
Sél: 8.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-06 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ,)
Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i
stonecznikiem + 50 g

Ogorek swiezy 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

Zupa selerowa z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Cukinia faszerowana ryzem i warzywami + 300
.® |Gotgbki z ryzem i migsem wieprzowym 1 szt. 1 |g (SEL,)
S szt (GLU PSZ, SOJ. Salata zielona z jogurtem + 80 g ( MLE,)
Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona z jogurtem + 80 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZY1,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z | Twarozek rézany + 509 (MLE,)
potgczonych kawatkéw fileta z Miod (25g) 2 szt
‘@ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |Satatka grecka + 200 g (MLE,)
g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Monte nap6j mleczny o smaku
© |SEL, GOR,) czekoladowo-orzechowym 0,21 1 szt ( MLE,
< | Twarozek rozany + 509 (MLE,)
Safatka grecka + 150 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Monte nap6j mleczny o smaku
((:)zskoladowo-orzechowym 0,2l 1 szt (MLE,
> Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 szt 1 szt ( MLE, ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2386.42 kcal; Biatko
ogétem: 92.35 g; Tluszcz: 98.06 g; Kw. t. nasy.:
43.95 g; Weglowodany ogétem: 284.00 g; W
tym cukry: 77.02 g; Btonnik pok.: 22.79 g; Sdl:
14.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.18 kcal; Biatko
ogoétem: 64.34 g; Tluszcz: 86.51 g; Kw. t. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogétem: 302.19 g; W
tym cukry: 84.70 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sol:
11.58 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-07 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetarianska

2025-11-07 pigtek

Sniadanie

Chipsy zjabtka 18g 1 szt

Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 80 g

(JAJ, MLE,)

1Su(r)c’)wka z czarnej rzepy z natkg pietruszki +
509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Chipsy zjabtka 18g 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Krem o smaku orzechowym 50 g (MLE, ORZ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
1Sg6c’:wka z czarnej rzepy z natkg pietruszki +

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU PSZ,

Zupa brokutowa z makaronem + 250 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Burger warzywny z zielonego groszku + 300 g

2 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
s |JAJ, RYB,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym+ 100 g
O [Surowka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g |(MLE,)
(JAJ, GOR,) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (JAJ, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
% parzona, zapiekana 50 g (_moze zawieraé: R,
S |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ,
& |Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
E Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos¢ energetyczna: 2944.50 kcal; Biatko
ogoétem: 118.24 g; Ttuszcz: 105.84 g; Kw. th.
nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogétem: 389.06
g; W tym cukry: 102.22 g; Btonnik pok.: 37.32 g;
Sol: 13.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 3326.15 kcal; Biatko
ogoétem: 102.83 g; Ttuszcz: 142.17 g; Kw. th.
nasy.: 40.03 g; Weglowodany ogétem: 426.02
g; W tym cukry: 118.75 g; Btonnik pok.: 58.12 g;
Sol: 12.58 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



