Kim jesteSmy?

dr hab. n. med. Piotr Domagata, spec. chirurgii ogolnej,
chirurgii onkologicznej i transplantologii klinicznej, lider zespotu

lek. Hubert Grabowski, spec. choréb wewnetrznych i choréb zakaZznych

dr n. med. Agnieszka Lepiesza, spec. chirurgii ogélnej i transplantologii
klinicznej

dr n. med. Dariusz taski, spec. chirurgii ogdlnej i transplantologii klinicznej
dr n. med. Iwona Marek, spec. choréb wewnetrznych i gastroenterologii
lek. Matgorzata Nowosad, spec. chirurgii ogélnej

dr hab. n. med. Wojciech Polak, spec. chirurgii ogélnej,
chirurgii naczyniowej i transplantologii kliniczne;j

dr n. med. tukasz Rojek, spec. chorob wewnetrznych i gastroenterologii

lek. Adam Szewczyk, spec. chordob wewnetrznych
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By¢ moze czekamy na Ciebie?
Zapytaj swojego lekarza lub napisz do nas.

Gdzie nas znajdziesz?

UNIWERSYTECKIE CENTRUM TRANSPLANTAC]JI | CHOROB WATROBY
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarsku
Budynek Centrum Medycyny Inwazyjnej (CMI), ul. Smoluchowskiego 17

- Klinika Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogélnej
Oddziat Chirurgii Watroby i Drog Zotciowych - Oddziat C (3. pietro)

- Klinika Gastroenterologii i Hepatologii (1. pietro)

- Poradnie specjalistyczne: Transplantacyjna, Gastroenterologiczna,
Hepatologiczna i Chirurgii Ogolnej (3. pietro)

o000

Kontakt:

Sekretariat
tel. 58 34930 10

Koordynator pacjenta do transplantacji watroby
mgr Konrad Pigtkowski
tel. 58 584 63 38 (pon.-pt. w godz. 8:00-14:00)
e-mail: hb@uck.gda.pl

Rejestracja wizyt
tel. 58 727 05 05, 58 584 65 15
e-mail: rejestracja@uck.gda.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku, Zatacznik nr 13b do SOP-KCOTi0-03, s. 5/5

b

TRANSPLANTACJA WATROBY



W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym oferujemy pacjentom z chorobami
watroby mozliwos¢ przeszczepienia tego narzadu. Transplantacja watroby
jest uznanym i skutecznym sposobem leczenia nieodwracalnych choréb

watroby, np. zaawansowanej marskosci watroby. Celem zabiegu jest
zastgpienie chorej watroby biorcy przez watrobe pochodzacg od dawcy
zmartego, co u wiekszosci pacjentow umozliwi powrét do normalnego zycia
zawodowego i rodzinnego.

Transplantacja watroby - dla kogo?

Jesli trzymasz w reku te ulotke, to najpewniej Ty lub ktos z Twoich bliskich zmaga
sie z choroba watroby, ktéra potencjalnie moze wymagac leczenia transplan-
tacyjnego i szukasz informacji o tym, jak przebiega ten proces. Najczestszymi
wskazaniamido transplantacji watroby sa:

*  marskosc watroby w przebiegu przewlektego wirusowego zapalenia
(typ B, typ C),

*  marskos¢ watroby poalkoholowa,

*  marskosé watroby w przebiegu stluszczeniowego zapalenia
zwigzanego z zaburzeniami metabolicznymi,

* choroby przebiegajace z utrudnionym odptywem zékci z watroby, np.
pierwotne zapalenie drég zétciowych (PBC), pierwotne stwardniajgce
zapalenie drég z6tciowych (PSC),

*  choroby metaboliczne, np. choroba Wilsona, hemochromatoza,

*  rak watrobowo-komérkowy watroby,

*  ostra niewydolnos¢ watroby, np. w przebiegu zatrucia lekami czy
muchomorem sromotnikowym.

Jak wyglada proces kwalifikacji?

Aby rozpoczgc proces kwalifikacji do transplantacji watroby, potrzebne jest
skierowanie do Poradni Transplantacyjnej lub Poradni Gastroenterologiczne;.
Po wizycie u specjalisty, jesli istniejg wskazania do przeszczepienia watroby,
kierujemy pacjenta do szpitalaw celu pogtebienia diagnostyki.

Kwalifikacja do przeszczepienia watroby opiera sie na badaniach i konsultacjach
specjalistycznych oceniajacych w sposob obiektywny zaawansowanie procesu
niewydolnosci watroby lub choroby nowotworowej watroby oraz wykluczeniu
istotnych przeciwwskazan.

Kwalifikacja szpitalna zwykle przebiega w dwéch etapach (pobytach), podczas
ktorych:

* wykonamy peiny panel badan laboratoryjnych z krwi i moczu oraz
pobierzemy materialy do badan mikrobiologicznych,

* wykonamy badania obrazowe, takie jak: tomografia komputerowa
zatok obocznych nosa, klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy,
RTG panoramiczne zeb6w oraz USG watroby,

*  przeprowadzimy gastroskopie oraz, w zaleznosci od wskazan,
kolonoskopig,

* ocenimy uktad krazenia, wykonujgc EKG oraz badanie
echokardiograficzne z préba obcigzeniowa,

* ocenimy uktad oddechowy, wykonujac spirometrie i gazometrie
krwi tetniczej,

* skonsultujemy sie z licznymi specjalistami, tj.: chirurgiem watroby,
chirurgiem szczekowo-twarzowym, anestezjologiem, laryngologiem,
pulmonologiem, kardiologiem i psychiatra,

* u kobiet wykonamy réwniez USG piersi lub mammografie, a takze
konsultacje z ginekologiem,

*  psycholog udzieli porady i wsparcia,

+ fizjoterapeuta sprawdzi wydolnos¢ organizmu oraz udzieli

instruktazu, co do ¢wiczen przed i po operacji,
* dietetyk udzieli porady zywieniowej.
Nad catoscig procesu hospitalizacyjnego w Klinice czuwa przez catg dobe
doswiadczony i wykwalifikowany personel lekarskiipielegniarski.

Czasami konieczne jest wykonanie dodatkowych badan i procedur, w zaleznosci
od wynikéw standardowych badan i konsultacji.

Czas hospitalizacji jest rowniez okresem, w ktérym pacjentijego rodzina zostang
zapoznani z procesem transplantacyjnym oraz poszerzg swojg wiedze na temat
tego rodzaju leczenia.

Kwalifikacja zwieficzona jest posiedzeniem wielodyscyplinarnego konsylium,
podczas ktérego podjeta zostaje decyzja o koniecznosci przeszczepienia
watroby oraz wpisania pacjenta na Krajowa Liste Oczekujacych.

O pozytywnej kwalifikacji pacjent jest informowany telefonicznie przez osrodek
transplantacyjny, czego potwierdzeniem jest listowne powiadomienie
z Poltransplantu o wpisaniu na Krajowg Liste Oczekujacych.

Od tego czasu pozostaje czeka¢ na wezwanie do szpitala w celu poddania sie
operacji.

Okres oczekiwania na odpowiedni narzad moze byc¢ stresujacy, a otrzymany
telefon z informacja o przeszczepieniu wyzwala duze emaocje, stad wazne jest
wsparcie rodziny i os6b bliskich, ktére nalezy wiaczy¢ zaréwno w proces
chorowania, jakirekonwalescencji.

Czego mozesz od nas oczekiwac?

«  zespotu doswiadczonych specjalistow, ktory zapewni kompleksowa
opieke na kazdym etapie leczenia, zgodnie z najlepsza wiedza
medyczna,

* petnego profesjonalizmu, a takze partnerskiej wspoétpracy,

*  zaangazowania i indywidualnego podejscia do kazdego pacjenta,

* dostepnosci w réznych trudnych sytuacjach zwigzanych z choroba
zaréwno przed, jak i po operacji,

* transparentnosci catlego procesu.

Czego oczekujemy od pacjenta?

*  szczerosci i otwartosci - sg niezbedne, aby zapewni¢ adekwatna
pomoc,

* wspolpracy - leczenie transplantacyjne wymaga szeregu
hospitalizacji, konsultacji oraz badan, a po operacji takze
dozywotniego nadzoru w ramach Poradni Transplantacyjnej w celu
dbatosci o dar nowego zycia,

*  przestrzegania zalecen dotyczacych stosowania lekéw oraz stylu
zycia.
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