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Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw UCK
fizjoprofilaktyka, edukacja i konsultacje indywidualne w dolegliwosciach:

| onkologicznych | uktadu krazenia | hematologicznych | uroginekologicznych |
| stomatologicznych | neurologicznych|jamy brzusznej|ortopedycznych |

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne www.uck.gda.pl



Ustugi fizjoterapeutyczne realizowane przez
Samodzielny Zespot Fizjoterapeutow UCK

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA

- Opieka fizjoterapeutyczna dla pacjentek i pacjentéw po zabiegach urologicznych
i ginekologicznych
- Specjalistyczna terapia indywidualna i edukacja w stanach takich, jak:

- nietrzymanie moczu/stolca
- bolesne wspétzycie
- bolesne miesigczki
- béle miednicy i podbrzusza
- obnizenie narzadéw rodnych
- endometrioza
- terapia blizn po cesarskim cieciu, epizjotomii i innych zabiegach operacyjnych
- przygotowanie do zabiegdw uroginekologicznych
- Fizjoterapia okotoporodowa oraz w potogu:
przygotowanie do porodu, pomoc w dolegliwosciach zwigzanych z cigzg i potogiem (np.
rozejscie miesni prostych brzucha, nietrzymanie moczu, béle plecéw, blizny)

Metody terapeutyczne:

Trening dna miednicy - indywidualnie dobrane ¢wiczenia, ktérych celem jest poprawienie
funkcjimiesnidna miednicy

Terapia manualna tkanek miekkich - praca ukierunkowana na miesnie, powiezi, wiezadta,
Sciegna, przywracajgcaich elastycznosc

Techniki wisceralne (trzewne) - techniki poprawiajgce funkcjonowanie narzadow
wewnetrznych

Kinesiotaping - metoda wykorzystujgca elastyczne i sztywne plastry terapeutyczne, ktére
pozycjonujg miesnie i utatwiajg ich prace

Elektrostymulacja oraz biofeedback - formy terapii miesni dna miednicy z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu. Elektrostymulacja wspiera nauke prawidtowej aktywacji miesni dna
miednicy poprzez zastosowanie pradu. Biofeedback poprzez odpowiednie wizualizacje
pomaga uzyskac petng kontrole nad miesniami dna miednicy.

Cennik ustug komercyjnych jest dostepny na stronie internetowe;j:
https://uck.pl/jednostki-szpitala/pracownie/pracownia-fizjoterapii.html
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