
58 347 12 62 / 23 05
tel. dla pacjentów i klientów indywidualnych

www.uck.gda.pl

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK 

fizjoprofilaktyka, edukacja i konsultacje indywidualne w dolegliwościach:

|onkologicznych|układu krążenia|hematologicznych|uroginekologicznych|

|stomatologicznych|neurologicznych|jamy brzusznej|ortopedycznych| 

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

Usługi fizjoterapeutyczne realizowane przez 

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK

FIZJOTERAPIA 
UROGINEKOLOGICZNA

Załącznik nr 14h do PZ-SZF-01 



Pracownia Fizjoterapii UCK

Gdańsk, al. Zwycięstwa 30 (daw. "Szpital Studencki), parter, pok. 14 

rejestracja: pon-pt w godz. 7.00-17.00, tel. 58 347 12 62 / 23 05

- Opieka fizjoterapeutyczna dla pacjentek i pacjentów po zabiegach urologicznych 

i ginekologicznych 

- Specjalistyczna terapia  indywidualna i edukacja w stanach takich, jak: 

- nietrzymanie moczu/stolca

- bolesne współżycie

- bolesne miesiączki

- bóle miednicy i podbrzusza

- obniżenie narządów rodnych

- endometrioza

- terapia blizn po cesarskim cięciu, epizjotomii i innych zabiegach operacyjnych

- przygotowanie do zabiegów uroginekologicznych

- Fizjoterapia okołoporodowa oraz w połogu:

przygotowanie do porodu, pomoc w dolegliwościach związanych z ciążą i połogiem (np. 

rozejście mięśni prostych brzucha, nietrzymanie moczu, bóle pleców, blizny)

Metody terapeutyczne:

Trening dna miednicy - indywidualnie dobrane ćwiczenia, których celem jest poprawienie 

funkcji mięśni dna miednicy 

Terapia manualna tkanek miękkich - praca ukierunkowana na mięśnie, powięzi, więzadła, 

ścięgna, przywracająca ich elastyczność 

Techniki wisceralne (trzewne) - techniki poprawiające funkcjonowanie narządów 

wewnętrznych

Kinesiotaping - metoda wykorzystująca elastyczne i sztywne plastry terapeutyczne, które 

pozycjonują mięśnie i ułatwiają ich pracę

Elektrostymulacja oraz biofeedback - formy terapii mięśni dna miednicy z wykorzystaniem 

nowoczesnego sprzętu. Elektrostymulacja wspiera naukę prawidłowej aktywacji mięśni dna 

miednicy poprzez zastosowanie prądu. Biofeedback poprzez odpowiednie wizualizacje 

pomaga uzyskać pełną kontrolę nad mięśniami dna miednicy. 

Cennik usług komercyjnych jest dostępny na stronie internetowej: 

https://uck.pl/jednostki-szpitala/pracownie/pracownia-fizjoterapii.html 

Usługi fizjoterapeutyczne realizowane przez 

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA


