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Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw UCK
fizjoprofilaktyka, edukacja i konsultacje indywidualne w dolegliwosciach:

| onkologicznych | uktadu krazenia | hematologicznych | uroginekologicznych |
| stomatologicznych | neurologicznych|jamy brzusznej|ortopedycznych |

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne www.uck.gda.pl



Ustugi fizjoterapeutyczne realizowane przez
Samodzielny Zespot Fizjoterapeutow UCK

TERAPIA OBRZEKOW | POWIKEAN
PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

w stanach takich, jak:

obrzek limfatyczny
dolegliwosci bélowe
ograniczenie ruchomosci obreczy barkowej i klatki piersiowej
zmniejszenie sity mieSniowej po stronie operowanej
niestabilnos$¢ topatki

- zaburzenia postawy ciata

- blizny pooperacyjne

1. Manualny drenaz limfatyczny - manualne pobudzenie aktywno$¢ naczyn limfatycznych,
opréznienie drég chtonnychiodprowadzenie powstatego obrzeku

2.Masaz pneumatyczny konczyn - z zastosowaniem dedykowanego urzgdzenia, stymuluje
system limfatyczny iumozliwia redukcje obrzeku

3. Kompresoterapia - przy uzyciu okladéw pomagajgcych podtrzymac efekt terapeutyczny
drenazu limfatycznego i masazu pneumatycznego

- Bandazowanie - zastosowanie ucisku, ktéry pobudza przeptyw ptynu srédmigzszowego do
naczyn chtonnych, stymuluje pompe miesniowa, przyspiesza regeneracje tkanek, zmniejsza
stany zapalneirozmiar obrzeku

- Gotowa odziez uciskowa - pomoc w doborze wiasciwej odziezy uciskowej podtrzymujace;
efektterapii

4. Kinesiotaping - aplikacja tasm terapeutycznych sprzyjajacych redukcji obrzeku
limfatycznego

5. Edukacja w zakresie pielegnacji skéry oraz nauka automasazu limfatycznego

6. Cwiczenia indywidualne z zakresu ruchomoséci i odtworzenia wiasciwej postawy ciata

7. Terapia blizny pooperacyjnej - manualna manipulacja, podczas ktérej blizna jest
mobilizowanai,odklejana” od tkanek gtebokich, wyréwnuije sie takze jej zarys

8. Terapia tkanek miekkich - u pacjentek zakwalifikowanych/po rekonstrukcji piersi,
poprawia kondycje skéry, powieziimiesnia piersiowego

Pracownia Fizjoterapii UCK
Gdansk, al. Zwyciestwa 30 (daw. "Szpital Studencki), parter, pok. 14
rejestracja: pon-pt w godz. 7.00-17.00, tel. 58 347 12 62/ 23 05



