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tel. dla pacjentów i klientów indywidualnych
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Usługi fizjoterapeutyczne realizowane przez 

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK

TERAPIA OBRZĘKU I POWIKŁAŃ 
PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM 

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK 

fizjoprofilaktyka, edukacja i konsultacje indywidualne w dolegliwościach:

|onkologicznych|układu krążenia|hematologicznych|uroginekologicznych|

|stomatologicznych|neurologicznych|jamy brzusznej|ortopedycznych| 

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

Załącznik nr 14f do PZ-SZF-01 



Pracownia Fizjoterapii UCK

Gdańsk, al. Zwycięstwa 30 (daw. "Szpital Studencki), parter, pok. 14 

rejestracja: pon-pt w godz. 7.00-17.00, tel. 58 347 12 62 / 23 05

ź obrzęk limfatyczny

ź dolegliwości bólowe

ź ograniczenie ruchomości obręczy barkowej i klatki piersiowej

ź zmniejszenie siły mięśniowej po stronie operowanej

ź niestabilność łopatki

ź zaburzenia postawy ciała

ź blizny pooperacyjne

1. Manualny drenaż limfatyczny - manualne pobudzenie aktywność naczyń limfatycznych, 

opróżnienie dróg chłonnych i odprowadzenie powstałego obrzęku

2. Masaż pneumatyczny kończyn - z zastosowaniem dedykowanego urządzenia, stymuluje 

system limfatyczny i umożliwia redukcję obrzęku 

3. Kompresoterapia - przy użyciu okładów pomagających podtrzymać efekt terapeutyczny 

drenażu limfatycznego i masażu pneumatycznego

- Bandażowanie - zastosowanie ucisku, który pobudza przepływ płynu śródmiąższowego do 

naczyń chłonnych, stymuluje pompę mięśniową, przyspiesza regenerację tkanek, zmniejsza 

stany zapalne i rozmiar obrzęku

- Gotowa odzież uciskowa - pomoc w doborze właściwej odzieży uciskowej podtrzymującej 

efekt terapii

4. Kinesiotaping - aplikacja taśm terapeutycznych sprzyjających redukcji obrzęku 

limfatycznego

5. Edukacja w zakresie pielęgnacji skóry oraz nauka automasażu limfatycznego

6. Ćwiczenia indywidualne z zakresu ruchomości i odtworzenia właściwej postawy ciała

7. Terapia blizny pooperacyjnej - manualna manipulacja, podczas której blizna jest 

mobilizowana i „odklejana” od tkanek głębokich, wyrównuje się także jej zarys  

8. Terapia tkanek miękkich - u pacjentek zakwalifikowanych/po rekonstrukcji piersi, 

poprawia kondycje skóry, powięzi i mięśnia piersiowego

Usługi fizjoterapeutyczne realizowane przez 

Samodzielny Zespół Fizjoterapeutów UCK

TERAPIA OBRZĘKÓW I POWIKŁAŃ 
PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM
w stanach takich, jak:  


