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Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw UCK
fizjoprofilaktyka, edukacja i konsultacje indywidualne w dolegliwosciach:

| onkologicznych | uktadu krazenia | hematologicznych | uroginekologicznych |
| stomatologicznych | neurologicznych | jamy brzusznej| ortopedycznych |

W tym nauka autoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne www.uck.gda.pl
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w stanach takich, jak:

« bole kregostupa i stawéw obwodowych
- choroby krazka miedzykregowego i choroby zwyrodnieniowe
- zespoly przecigzeniowe i bélowe
- stany pourazowe i pooperacyjne (w tym urazy i przecigzenia sportowe)
- rwa kulszowa, barkowa, ramienna, udowa
zapalenie nerwéw i terapia zespotéw uwiezniecia nerwéw
- boéleizawroty gtowy, szumy uszne
- dolegliwosci ze stawu skroniowo-zuchwowego
- dysfunkcje narzadu ruchu pochodzenia trzewnego i dysfunkcje czynnosciowe
uktadu pokarmowego (refluks, zgaga, problemy zotgdkowo-jelitowe itp.)
. przecigzenia i uszkodzenia tkanek miekkich - miesni, powiezi, Sciegien
-+ terapia blizn pooperacyjnych

Terapia osteopatyczna - manualna manipulacja obejmujgca uktad ruchu, narzadéw
wewnetrznych i nerwowy

Terapia manualna - techniki reczne poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa i stawdw,
atakze zmniejszajace dolegliwosci bélowe wich obszarze

Terapia manualna tkanek miekkich i powieziowa - techniki reczne ukierunkowane na
miesnie, powiezi, wiezadta, Sciegna, przywracajace ich elastycznos¢ i niwelujgce zrosty
miedzytkankowe ograniczajgce ruchomos¢ sasiednich stawdw

Terapie funkcjonalne (neurofizjologiczne i nerwowo-miesniowe) - ¢wiczenia pomagajgce
odtworzy¢ wiasciwe funkcjonowanie ukfadu nerwowo-miesniowego, poprawiajg postawe ciata,
funkcjonowanie stawow, site i koordynacje miesniowg, czucie gtebokie, zmniejszajg niedowtady
iinne zaburzenia neurologiczne

Kinesiotaping - metoda wykorzystujgca elastyczne i sztywne plastry terapeutyczne, ktére
odcigzajg miesénie i stawy, utatwiajg ich prace, zmniejszajg dolegliwosci bdélowe
i podtrzymuja efekty terapii

Cennik komercyjnych ustug jest dostepny na stronie internetowe;j:
https://uck.pl/jednostki-szpitala/pracownie/pracownia-fizjoterapii.html

Pracownia Fizjoterapii UCK
Gdansk, al. Zwyciestwa 30 (daw. "Szpital Studencki), parter, pok. 14
rejestracja: pon-pt w godz. 7.00-17.00, tel. 58 347 12 62/ 23 05



