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INFORMATOR DLA PACIENTA
»,Brachyterapia piersi”

Na podstawie dostepnych informacji medycznych opiekujacy sie Panig specjalista radioterapii onkologicznej
skierowat Panig na wykonanie zabiegu brachyterapii piersi. Ponizej znajdujg sie podstawowe informacje o tej
metodzie leczenia. Prosze zapoznac sie z nimi i przedyskutowad z lekarzem Zaktadu Radioterapii nasuwajgce
sie pytania.

Brachyterapia HDR jest sprawdzong i bezpieczng metoda stosowang od wielu lat w leczeniu raka piersi.
Umozliwia podanie w krétkim czasie wysokiej dawki promieniowania w obszar fragmentu piersi,
z jednoczesng ochrong zdrowych tkanek, takich jak migzsz ptucny, skdra czy miesien sercowy.

Zabieg przeprowadzany jest w sali operacyjnej w krétkim (15-30 minut) znieczuleniu ogélnym. Po utozeniu
Pani w pozycji na plecach, skdra piersi przemywana jest Srodkiem dezynfekujgcym. Po identyfikacji miejsca
aplikacji, na skérze piersi umieszcza sie ptytke stabilizujgcg, celem unieruchomienia i prawidtowe] oraz
precyzyjnej implantacji aplikatorow (igiet). Nastepnie przez skdre zaktada sie aplikatory w obreb piersi. Po
zakonczeniu implantacji nastepuje wybudzenie pacjentki. Po wykonaniu serii skanéw z uzyciem tomografii
komputerowej przesyta sie je do systemu planowania leczenia. Lekarz we wspdtpracy z fizykiem ustala
indywidualny plan leczenia. Wtasciwe leczenie promieniowaniem przeprowadza sie w bunkrze Zaktadu
Brachyterapii. Aplikatory podfacza sie do aparatu HDR. Po opuszczeniu bunkra przez personel zrédto
promieniotwdrcze jest automatycznie wprowadzane do aplikatoréw. Dzwiek aparatu przesuwajgcego zrédto
jest styszalny. Personel zaktadu caty czas monitoruje przebieg terapii i jest z pacjentkg w statym kontakcie
wzrokowym i stownym. Po zakoriczonej brachyterapii zrédto automatycznie powraca do komory ochronnej
aparatu HDR, a aplikatory mogg by¢ roztgczone i usuniete. Wtasciwy zabieg brachyterapii trwa tylko kilka
minut, ale cata procedura zajmuje okoto 6 godzin (przygotowanie, implantacja, planowanie). Leczenie
prowadzone jest w trybie ambulatoryjnym; w godzinach popotudniowych pacjentka udaje sie do domu.
W przypadku, gdy brachyterapia stanowi jedyng forme radioterapii (technika przyspieszonego czesciowego
napromieniania piersi — APBI, ang. accelerated partial breast irradiation), pacjentka pozostaje w szpitalu
przez kilka dni.

1. DEFINICIA

Brachyterapia jest rodzajem leczenia promieniowaniem jonizujgcym, podczas ktdrego izotop
promieniotwdrczy umieszczany jest wewnatrz miejsca po usunietym guzie nowotworowym lub w jego
obrebie. Samo stowo , brachy” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza: ,w poblizu”. Brachyterapia to jedna
z najnowoczesniejszych metod leczenia raka piersi. Jest to metoda, ktdra skracajgc catkowity czas radioterapii
zapewnia wysoki komfort zycia chorej, przy duzym bezpieczenstwie i wysokim prawdopodobienstwie
wyleczenia.

2. KIEDY WYKONUIE SIE ZABIEG?

Do brachyterapii piersi kwalifikuje sie pacjentki w nastepujgcych sytuacjach klinicznych:

= stosowane najczesciej napromieniane lozy po usunietym guzie nowotworowym. W tej sytuacji
brachyterapia jest z reguty uzupetnieniem napromieniania piersi wigzkg zewnetrzng (teleterapig)
w ramach skojarzonego leczenia oszczedzajgcego piers (stanowi tak zwany ,boost”),

= samodzielne leczenie uzupetniajgce po zabiegu chirurgicznym — przedstawiona powyzej technika APBI.
Leczenie takie trwa okoto 3 dni.

Inne, rzadsze mozliwe zastosowania brachyterapii:

= |eczenie nawrotu miejscowego — wskazania indywidualne, zaleznie od sytuacji klinicznej
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= jako element radioterapii w przypadku raka piersi nie kwalifikujgcego sie do zabiegu operacyjnego.

3. RYZYKO WYSTAPIENIA POWIKtAN

W przypadku kojarzenia z teleradioterapia powiktania zwigzane z brachyterapia sg trudne do wyrdéznienia.
Do najczestszych wczesnych powiktan brachyterapii w raku piersi nalezg krwawienie i stan zapalny skory
w miejscach wkiu¢, krwiak lub obrzek piersi. Objawy te zwykle szybko ustepujg, jedynie obrzek piersi moze
sie utrzymywadé dtuzej. Najczestszym pdznym nastepstwem brachyterapii jest zwtdknienie migzszu piersi
w miejscu aplikacji. Powazne powiktania wczesne (ropien piersi) i pézne (zwtdknienie tkanki podskdrnej
deformujace piers, martwica tkanki ttuszczowej lub skory) wystepujg rzadko.

4. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU?

Zabieg brachyterapii poprzedzony jest symulacjg utozenia ptytek stabilizujgcych w celu witasciwego
zlokalizowania lozy po guzie lub samego guza. Lekarz prowadzacy wyznacza wizyte badania TK na kilka dni
przed planowang brachyterapia.

Konieczna jest konsultacja anestezjologiczna w celu kwalifikacji do znieczulenia. Przed konsultacjg nalezy
wykonaé badanie EKG i badania krwi. Jesli konieczne sg dodatkowe badania, zostanie Pani o tym
poinformowana przez lekarza prowadzgcego. Wystawi on réwniez niezbedne skierowania.

W dniu zabiegu nalezy sie zgtosié na czczo o wyznaczonej porze do rejestracji w celu zatozenia dokumentacji
medycznej, o ile nie zostata zatozona wczesniej. Nastepnie nalezy sie udaé¢ do Zaktadu Brachyterapii i
postepowacé zgodnie ze wskazéwkami personelu. Konieczne jest rowniez zastosowanie sie do zalecen
konsultujgcego Panig anestezjologa. Prosze przygotowaé wygodng, rozpinang pizame na czas obserwac;ji po
zabiegu, a takze ewentualnie co$, co umili czas oczekiwania na zakonczenie procedury. W Zaktadzie
Brachyterapii nie zapewnia sie wyzywienia, prosimy wiec o ewentualne przygotowanie przekaski we wtasnym
zakresie.

5. POZOSTALE WAZNE INFORMACIE

Po zakoniczeniu zabiegu brachyterapii moze sie Pani kontaktowac z najblizszymi, nie stanowi to bowiem
radiacyjnego zagrozenia dla otoczenia.

5.1. PRZYDATNE INFORMACIE/CO PO ZABIEGU?

Do czasu zagojenia sie miejsc po wktuciach (2-3 dni) wskazane jest odkazanie skory piersi Octeniseptem i —
zwtaszcza w pierwszej dobie — zatozenie opatrunku z uzyciem jatowego gazika.

5.2. REKONWALESCENCIA

Nie jest wymagana dodatkowa rekonwalescencja poza stosowang dotychczas po Teleradioterapii.

5.3. WYNIKI | LECZENIE UZUPELNIAJACE

Dalsze leczenie onkologiczne bedzie prowadzone zgodnie z planem leczenia, jaki uzgodnita Pani wczesniej
z opiekujgcym sie Panig onkologiem. Wyniki leczenia mozna oceni¢ po wieloletniej obserwacji.
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