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Cele edukacii
1. Uzyskanie optymalnej jakosci zycia pacjenta po przeszczepieniu nerki;

2. Nauczenie pacjenta i/lub jego bliskich optymalnej samoopieki prowadzonej
w warunkach domowych oraz wczesne wykrycie zaburzen w
funkcjonowaniu przeszczepionego narzadu;

3. Nauczenie pacjenta i/lub jego bliskich odpowiedzialnosci za siebie i
przejecie kontroli nad wtasnym zdrowiem.



Wazne informacje

Zajecia edukacyjne dedykowane sg pacjentom bedgcym po przeszczepieniu nerki.

Edukacja jest podzielona na 4-5 etapy (wczesny okres pooperacyjny, pozny okres pooperacyjny, okres
rekonwalescencji). Czas przeznaczony na realizacje jest zalezny od mozliwosci percepcyjnych pacjenta.

Podstawowe informacje dotyczgce samoopieki przekazywane sg przez pielegniarki dyzurne. Szczegdtowe
zagadnienia edukacyjne przekazywane sg przez wyznaczone pielegniarki z zespotu posiadajgce kompetencje
do realizacji tego rodzaju zadan oraz dietetyczka posiadajgca wiedze i doswiadczenie w pracy z pacjentami
nefrologicznymi.

Zajecia prowadzone s3 indywidualnie lub w bardzo matych grupach (2-4 osoby). W zajeciach moze
uczestniczy¢ rodzina (opiekun) pacjenta.

Preferowang i najczesciej wykorzystywang formg przekazu jest interaktywna rozmowa bezposrednia z
wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez Zespoét Terapeutyczny Kliniki.



Czas i miejsce prowadzonych zajec

e Zajecia prowadzone sg w dni robocze w godz. 11:00 do 13:00.
* Miejscem realizacji zajec jest sala seminaryjna lub sala chorych.

* Edukacja prowadzona jest w oparciu o specjalnie przygotowany
harmonogram.

e Zajecia dokumentowane s3 w Indywidualnej Karcie Edukacji (SOP —
Przeszczep nerki), ktora jest integralng czescig dokumentacji pacjenta.



Opis edukacii

Okres pooperacyjny - pacjent otrzymuje podstawowe informacje zwigzane z samoopiekg informacje oraz instruktaz o koniecznosci prowadzenia
¢wiczen oddechowych oraz ¢wiczen majacych na celu ograniczenia rozwoju powiktan wynikajgcych z unieruchomienia a takze informacje
dotyczaca koniecznosci prowadzenia bilansu ptynéw oraz profilu glikemii.

Pdzny okres pooperacyjny- pacjent zostaje wyposazony w TECZKE EDUKACYJNA. Po zapoznaniu sie z zawartoscig materiatéw edukacyjnych zostaje
przeprowadzona rozmowa edukacyjna obejmujgca swoim zakresem zasady higieny osobistej (w tym okolic intymnych), ochrony przed storicem —
dbatosci o skdre, pielegnacji rany pooperacyjnej, znaczenia odpowiedniego nawodnienia, ochrony przez zakazeniami, zalecanego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej, powrocie do pracy, zalecen dotyczgcych podrézowania, regularnym przyjmowaniu lekéw oraz wtasciwych warunkow ich
przechowywania oraz zasad bezpieczenstwa w codziennym zyciu z przeszczepionym narzgdem.

Pézny okres pooperacyjny - rozmowa w zakresie zalecen dietetycznych ograniczajgcych rozwdj otytosci i powiktan z tym zwigzanych.

Wczesny okres rekonwalescencji — rozmowa zwigzana z samoobserwacjg wiasnego organizmu dotyczgcg uwrazliwienia pacjenta na potencjalne
objawy alarmujace wraz z praktycznymi sposobami postepowania. Od tego rodzaju wiedzy moze zaleze¢ zycie pacjenta. Etap ten stanowi
podsumowanie pozyskanej wiedzy i umiejetnosci pacjenta. Polega na otwartej rozmowie z wykorzystaniem pytan i odpowiedzi na najistotniejsze
problemy zwigzane z samoopiekg i profilaktyka powiktan potransplantacyjnych zaleznych od pacjenta.

Kazdy pacjent, u ktérego wykryto cukrzyce potransplantacyjng, jest kierowany na konsultacje specjalistyczng oraz dodatkowg edukacje
pozwalajgcy uzyskanie umiejetnosci zycia z dodatkowg choroba.

Podczas kazdego z etapow podkresla sie znaczenie podmiotowosci ze strony pacjenta w dfugoterminowym utrzymaniu przeszczepionego narzadu.
Zajecia majg charakter interaktywny.



Materialy edukacyjne
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