Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY
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2026-08-03 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.)

Zupa ogorkowa z ziemniakami +
250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g
1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 475,6

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

S Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Makaron 200g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) zawiera¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masa serowa do makaronu + 100 Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 94,5
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 40g g (MLE,) produkt drobiowy grubo Thluszcz [g] 90,4
2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy ttuszczowe nasycone
8 Masto extra 82% 159 (MLE,) Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: ogotem [g] 43,3
« | Frankfurterki 35g (S0OJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 333,7
O | Ketchup 159 (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g w tym cukry [g] 100,8
D | Serzotty 609 (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 21,6
A | Plastry ogorka swiezego + 809 Pomidor 100g Sol[g] 9,9
© | Satatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa ogérkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— | (MLE, GLU OW,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 266,9
g Butka pszenna ka}'zerka 50g 1szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) zawieraé: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ, GLUZYT,) 200g Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 99,2
% Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Kotlet schabowy panierowany produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 91,6
g RAGL'U PSZ, glz.nl/l Z1Yg', ) (MLE) pieczony + 120 g (GLU PSZ rqzdrgbrlopys%arz(ony wosfonce K\'N'asy [tlliszgz;we nasycone
3 asto extra o g A A niejadalnej g (_moze zawierac: ogétem [g g
Q | Frankfurterki 359 (SOJ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 273,3
5 Ketchup 159 (SEL,) kukurydzg b/c + 150 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g w tym cukry [g] 49,7
S | Serzolty 60 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt ( Btonnik pokarmowy [g] 22,1
1| Plastry ogérka $wiezego+ 80g Pomidor 100 g Sol [g] 12
8 Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | (MLE, GLU OW,) SEL. GLU JECZ. (GLU PSZ, 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 224,9
% Butka pszenna dituga krojona 90 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
£ | (GLUPSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 94
g Masto extra 82% 15g (MLE,) g (MLE,) produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 59,3
= | Schab Szlachecki wieprzowy, Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy ttuszczowe nasycone
E wedzony, parzony z dodang wodg Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: ogotem [g] 29,4
50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Weglowodany ogétem [g] 342,9
5 Serek ziarnisty naturalny 50 g Jajko gotowane na miekko kIM 1 w tym cukry [g] 106,1
D | (MLE,) szt (JAJ,) Btonnik pokarmowy [g] 21,3
A | Marchew gotowana plastry + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g Sol [g] 8,6
© | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE, GLU OW,) 250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 081,2
2 | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 200 g Wedlina sojowa o smaku 1169/2011 [g] 68,9
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Kotlet z kalafiora i jaj + 100 g ( GLU szynkowym z ziel.pieprz.Produkt Thluszcz [g] 86,9
© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) roslinny na bazie biatka sojowego i Kwasy tluszczowe nasycone
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z selera i marchwi (z pszennego pakowany w atmosferze ogotem [g] 38,1
= | Serzotty 509 (MLE,) olejem) b/c + 150 g (SEL,) oc 509 (GLUPSZ SOJ, GLU Weglowodany ogétem [g] 277,4
¥ | Pasta z ciecierzycy z warzywami + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JECZ,) w tym cukry [g] 52,4
8 509 (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34,9
. | Plastry ogorka $wiezego+ 80g ( Sél[g] 10,4
8 Satata lodowa 20g Pomidor 100g
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
00 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Makaron bezglutenowy 200 g
Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 509
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 417,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,1

Thuszcz [g] 70,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27

Weglowodany ogétem [g] 371,2

w tym cukry [g] 106

Btonnik pokarmowy [g] 23,2

Sol[g] 7,2

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
00 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Schab pieczony caty + 100 g

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 150 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 509

Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 402,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,9

Ttuszcz [g] 90,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g] 301,1

w tym cukry [g] 56,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Sol[g] 10,6

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 70 g (_moze zawiera¢:

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 389,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,1

Tluszcz [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,4

Weglowodany ogétem [g] 341

w tym cukry [g] 105,2

Btonnik pokarmowy [g] 19

Sél[g] 8,6
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g

(MLE,

Marchew gotowana plastry + 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
00 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25g
(GLUPSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Serek homo. naturalny 80 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 327,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109

Thluszcz [g] 55,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,6

Weglowodany ogétem [g] 361,8

w tym cukry [g] 106,9

Btonnik pokarmowy [g] 21

Sal[g] 9,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Ser z6lty 50 g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 130 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek ziarnisty naturalny 100 g

(MLE,

Zupa ogorkowa z ziemniakami +
2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Kotlet schabowy panierowany
pieczony + 1209 (GLU PSZ,
JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Paluszki z sezamem 50 g (GLU
)

PSZ, SEZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 064,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,9

Thluszcz [g] 89,8

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogétem [g] 41,2

Weglowodany ogétem [g] 225,2

w tym cukry [g] 21,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sol[g] 12,5

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka+ 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
00 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 441,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,2

Thuszcz [g] 85,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22

Weglowodany ogétem [g] 319,7

w tym cukry [g] 45,3

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

sél[g] 11,9

GD- UCK tatwo strawna dziecigeca

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
200 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)

Makaron 200g (GLU PSZ,)
Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:

MLE, GOR,)

Jajko gotowane na miekko kM 1
szt (JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 464,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,7

Thuszcz [g] 60,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 395,6

w tym cukry [g] 106,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Sol [g] 8,6
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki owsiane na mleku 100 ml

Monte nap6j mleczny o smaku

Zupa ogoérkowa z ziemniakami +

Paluszki z sezamem 30 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

% | (MLE, GLU OW,) czekoladowo-orzechowym 0,21 1 100 g (GLUPSZ,  SOJ, MLE, SEL.) | PSZ SEZ.) (GLUPSZ,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 1 586,7
o | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt szt (MLE, ORZ,) Makaron 100g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, Biatko ogétemwg rozp.
<~ | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masa serowa do makaronu + 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 63,6
‘5 | Masto extra82% 5g (MLE.) (MLE.) produkt drobiowy grubo Tluszcz [g] 44,9
.2 | Schab Szlachecki wieprzowy, Mus truskawkowy + 50 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy tluszczowe nasycone
A | wedzony, parzony z dodang woda Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: ogoétem [g] 18,3
v | 30g(S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Weglowodany ogétem [g] 232,6
O | Serek ziarnisty naturalny 50 g Serek homo. naturalny 30 g w tym cukry [g] 81,8
DI (MLE,) (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 10,5
O | Plastry ogérka $wiezego + 50 g Pomidor b/skérki 50 g Sol[g] 5
O | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml Monte napdj mleczny o smaku Zupa ogorkowa z ziemniakami + Paluszki z sezamem 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | (MLE. GLU OW.,) czekoladowo-orzechowym 0,21 1 150 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL.) | PSZ, SEZ.) (GLUPSZ,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,9
~ | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt szt (MLE. ORZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10g (MLE.) zawierac¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masa serowa do makaronu + 100 Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 89,4
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) g (MLE,) produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 79,9
@ | Frankfurterki 35g (SOJ,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy tluszczowe nasycone
3 Ketchup 159 (SEL,) Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 30 g (_moze zawierac: ogotem [g] 32
« | Serzétty 309 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 313,4
O | Plastry ogérka $wiezego + 80 g Serek ziarnisty naturalny 50 g w tym cukry [g] 99,2
D. Satata lodowa 20g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 14,9
o | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Sol[g] 7,1
O | Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml Monte nap6j mleczny o smaku Zupa ogorkowa z ziemniakami + Paluszki z sezamem 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
+% | (MLE. GLU OW.) czekoladowo-orzechowym 0,21 1 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.) | PSZ SEZ) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 871,6
= Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt szt (MLE, ORZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
~ | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masa serowa do makaronu + 100 Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 109
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 40g g (MLE,) produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 102,8
oS | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy ttuszczowe nasycone
-% Masto extra 82% 15g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: ogétem [g] 45,7
Q | Frankfurterki 359 (SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Weglowodany ogétem [g] 388,6
X | Ketchup 159 (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g w tym cukry [g] 121,2
8 Ser zotty 60 g (MLE,) (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 21,6

. | Plastry ogérka swiezego + 80 g Pomidor 100g Sél[g] 10,6

8 Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki owsiane na mleku 1 szt. 250
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Frankfurterki 35 g (SOJ,)
Ketchup 15 g (SEL,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
1szt. 2009

Paluszki z sezamem 30 g (GLU
PSZ, SEZ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

MLE, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 1 szt. 50
g (MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 797,9

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,5

Ttuszcez [g] 93,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 44,7

Weglowodany ogétem [g] 393,6

w tym cukry [g] 96,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,4

Sol[g] 10,5

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki owsiane na napoju sojowym 1

szt. 250 ml (SOJ, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 1 szt. 50g

Marchew gotowana plastry 1 szt.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku pomaranczowym
1szt. 200g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 1 szt.
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 350

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,9

Tluszcz [g] 76,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 319

w tym cukry [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Sol[g] 11,7
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 1 szt. 50g

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT.,)

Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt.
509

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry +1szt. 50g

Buraki gotowane stupki + 1 szt.
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia gotowana z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 126,1

Thuszcz [g] 79,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 239,8

w tym cukry [g] 36,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

Sol[g] 16,3

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego+ 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Stupki papryki czerwonej + 150 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg b/c + 1szt. 150 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:

Serek ziarnisty naturalny 1 szt. 50
g (MLE,

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 1
szt. 100 g (SEL.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 043,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,1

Thuszcz [g] 90,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,9

Weglowodany ogétem [g] 212,9

w tym cukry [g] 35

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Sol[g] 12,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z ciecierzycy z warzywami +
100 g (SEL.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 731,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,8

Thluszcz [g] 78,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,2

Weglowodany ogétem [g] 176,5

w tym cukry [g] 26,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Sél[g] 11,9
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego+ 130g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 150 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza b/c + 150 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:

MLE, GOR.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z ciecierzycy z warzywami +
100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 899,7

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,5

Ttuszcz [g] 83,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,1

Weglowodany ogétem [g] 202,8

w tym cukry [g] 40,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,7

Sol[g] 12,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 130 g

Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc + 0

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 807,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,6

Ttuszcz [g] 60,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,2

Weglowodany ogétem [g] 228,6

w tym cukry [g] 60,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Sol[g] 15,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 830,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,9

Tluszcz [g] 76,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,4

Weglowodany ogétem [g] 207,6

w tym cukry [g] 55,5

Btonnik pokarmowy [g] 32

Sol[g] 10,9
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., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 80g

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.)
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 979,6

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,4

Tluszcz [g] 88,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g] 200,7

w tym cukry [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sol[g] 11,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 80g

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 984,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 115,5

Thluszcz [g] 83,8

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,6

Weglowodany ogétem [g] 208,2

w tym cukry [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Sol[g] 14

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50g

Pasta z twarogu i wedliny drob - wp
z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Marchew gotowana z olejem puree
+ 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Krupnik jeczmienny + mix 250 g

(SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane puree 150 g

Schab pieczony caty + rozdrobniony
100¢g

Seler gotowany puree + 200 g
SEL,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
puree + 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem + mix
200 g (SOJ. MLE, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c + puree 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia gotowana z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 073

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,8

Thluszcz [g] 82

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30

Weglowodany ogétem [g] 253,4

w tym cukry [g] 73,3

Btonnik pokarmowy [g] 44,7

Sol [g] 12,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp
z natkg pietruszki + 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 70 g (_moze zawieraé¢:

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 013,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,7

Thluszcz [g] 77,3

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,9

Weglowodany ogétem [g] 225,7

w tym cukry [g] 56,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sol [g] 14,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 200 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 829,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,5

Tluszcz [g] 71,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2

Serek ziarnisty naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 213,6
MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g] 55,2
- Pomidor 130g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
K] Satata lodowa 20g b/c+ 150¢g Sol[g] 13,2
o Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
§ 250 ml 250 ml
c
o
[N
e}
(=)
D
o
)
N
o
N
g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Stupki papryki czerwonej + 150 g Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Suréwka z kapusty pekinskiej z Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 SEL, GLU JECZ,) kukurydzg b/c + 150 g (MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 920,2
5 | 9 (GLUPSZ, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty 150 g Masto extra 82% 159 ( MLE, Biatko ogétemwg rozp.
[
< | Masto extra 82% 15g (MLE.) (GLUPSZ,) Pasta z ciecierzycy z warzywami + 1169/2011 [g] 99,7
O | Filet z kurczaka wolno gotowany Schab pieczony caty + 100 g 50 g (SEL.) Tluszcz [g] 72,5
Q| plastry + 509 Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Serek ziarnisty naturalny 50 g Suréwka z selera i marchwi (z Jabtko 1szt 1 szt ogétem [g] 27,2
2 A olejem) b/c + 200 g (SEL,) Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 234,1
& | Plastry ogorka $wiezego + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c w tym cukry [g] 53,3
o | Satatalodowa 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,6
2 | Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 10,3
L | 250 ml
1<)
o
N
NS
o
=]
a
(O]
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Krupnik jeczmienny + z migsem wp. Serek homo naturalny 150g 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem + z Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | 250 ml MIX 6509 (SOJ, SEL, GLU migsem dr. MIX 500 g (SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 581,7
c | Zupa zacierka, butka, masto, serek Sok jabtkowy z chrupkami MIX 350 | JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
g. MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 147,6
o | MLE,) 250 ml Thuszcz [g] 86,4
X Kwasy ttuszczowe nasycone
S ogétem [g] 31,7
\ Weglowodany ogétem [g] 315,2
) w tym cukry {g] 101,1
Btonnik pokarmowy [g] 19,1
Sol [g] 9,4
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& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Krupnik jeczmienny + z migsem wp. Deser sojowy o smaku waniliowym z | Zupa pomidorowa z ryzem (bez Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml MIX 6509 (SOJ, SEL, GLU wapniem i witaminami 125g 1 szt mleka) + z migsem dr. MIX 500g 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 556,6
L | Zupa zacierka, butka, tluszcz Sok jabtkowy z chrupkami MIX 350 | JECZ, (SOJ.) (SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jaja MIX 650 ml (GLU ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 133,6
2 | PSZ, JAJ, SOJ,) 250 ml 250 ml Ttuszcz [g] 88,8
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogoétem [g] 22,9
> Weglowodany ogétem [g] 318,4
o w tym cukry [g] 94,8
5 Btonnik pokarmowy [g] 21,7
=) Sol[g] 9,9
a
O]
Ptatki owsiane na mleku mix 250 Krupnik jeczmienny + mix 250 g Zupa pomidorowa z ryzem + mix Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | ml (MLE, GLU OW.) (SOJ. SEL, GLU JECZ,) 200 g (SOJ. MLE, SEL.) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 286
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200g Butka pszenna diuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ) (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 107,9
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Schab pieczony caly + rozdrobniony Masto extra 82% 159 (MLE,) Thluszcz [g] 83,4
& | Pasta z kurczaka + 50 g 100g Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
v | Pasta z twarogu i wedliny drob - wp Sos jarzynowy dieta+ 100g Serek ziarnisty naturalny 50 g ogoétem [g] 30,8
O | z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) (MLE,) (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 294,7
= | Marchew gotowana z olejem puree Seler gotowany puree + 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) w tym cukry [g] 62,8
a |+ 100g (SEL,) b/c + puree 100g Btonnik pokarmowy [g] 30,5
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,5
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na napoju sojowym Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
250 ml (SOJ, GLU OW,) SEL. GLU JECZ.) (GLUPSZ,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 202,3
& | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
% Y | (GLUPSZ,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 107,5
T 2 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Schab pieczony caty + 100 g Szynkowa debowa Thuszcz [g] 84,2
§ E 2 szt Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone
K3} & Schab Szlachecki wieprzowy, 1009 dodat.wody w ost.niejad 50 g ogotem [g] 21,9
S « | Wedzony, parzony z dodang wodg Suréwka z selera i marchwi (z Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 267
o [ &S |50g(S0J,) olejem) b/c + 150 g (SEL,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) w tym cukry [g] 45,3
3 O | Pasta z kurczaka + 509 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c+ 100 Btonnik pokarmowy [g] 24,9
D A | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,9
< | © | Satatalodowa 20g 250 ml
& Herbata czarna ekspresowa z/c
5 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 50g

Marchew gotowana plastry + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
10049

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane na miekko kM 1
szt (JAJ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 095

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,4

Thluszcz [g] 73,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g] 268,7

w tym cukry [g] 44,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Sol[g] 12,3

GD- UCK Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,3

Thluszcz [g] 36,2

Kwasy ttuszczowe nasycone

50 g (S0OJ,) Banan 1szt. 1 szt MLE, GOR,) ogoétem [g] 11,7
Serek ziarnisty naturalny 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 345,3
(MLE,) (MLE,) w tym cukry [g] 107,1

Marchew gotowana plastry + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 21,3
Sol [g] 8,6
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawieraé¢:

MLE, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 262,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,7

Tluszcz [g] 64,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 339,8

w tym cukry [g] 105,1

Btonnik pokarmowy [g] 19

Sol[g] 8

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ,  GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg b/c + 150 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 530,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 69,6

Thluszcz [g] 38,2

Kwasy ttuszczowe nasycone

309 (S0J,) Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: ogotem [g] 16,4

Serek ziarnisty naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 246,7
(MLE,) Serek homo. naturalny 30 g w tym cukry [g] 83,5

Plastry ogérka $wiezego+ 80g (MLE.,) Btonnik pokarmowy [g] 24,2
Satata lodowa 20g Pomidor 100g Sol[g] 7,4

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 252,3

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,5

Ttuszcz [g] 60,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,2

50 g (SOJ.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 345,5
Serek ziarnisty naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g w tym cukry [g] 107,3
(MLE,) (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 21,3

Marchew gotowana plastry + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc +

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sél[g] 8,6

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Baton zboZowy Ba! 5 orzechéw 40g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

250 ml

© | (MLE, GLU OW,) SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 243,4
% Butka pszenna dtuga krojona 60 g Makaron 200g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) zawiera¢: SOJ, SEZ,) Biatko ogétemwg rozp.
B | (GLUPSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 Pasta z ciecierzycy z warzywami + 1169/2011 [g] 89,2
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) g (MLE,) 50 g (SEL.) Ttuszcz [g] 67,5
< | Filetz kurczaka wolno gotowany Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | plastry+ 50g Banan 1szt. 1 szt Stupki papryki kolorowej + 100 g ogoétem [g] 30,6
v« | Serek ziarnisty naturalny 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 328,1
[} A 250 ml w tym cukry [g] 103,3
= | Plastry ogérka $wiezego + 80g Btonnik pokarmowy [g] 21,1
A | Satata lodowa Sol[g] 5,1
O | Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml Galaretka o smaku pomarariczowym | Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, Butka pszenna dtuga krojona 25g Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | (MLE, GLU OW,) 200 g SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 100% 0,21 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 551,7
o | Butka pszenna diuga krojona 90 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
% (GLUPSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 wedzona 309 (SOJ, moze Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 112,5
o | Masto extra 82% 15g (MLE.) g (MLE,) zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 68
£ | Schab Szlachecki wieprzowy, Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) SEL, GOR,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy tluszczowe nasycone
> wedzony, parzony z dodang wodg Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g niejadalnej 70 g (_moze zawieraé¢: ogétem [g] 31,3
& | 509 (S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Weglowodany ogétem [g] 385,7
« | Serek ziarnisty naturaliny 80 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) w tym cukry [g] 105,5
O | (MLE, Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Btonnik pokarmowy [g] 19,6
> | Pomidor 80g b/c+ 100 Sol [g] 9,6
A | Satatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
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2026-08-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Pasta warzywna + 50g (SEL,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Leczo wegetarianskie z tofu 300 g
(SOJ.

Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 019,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 68,5

Thuszcz [g] 76,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 278,9

w tym cukry [g] 61,4

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Sol[g] 7,8

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 80g

Mus z jabtek () b/c 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
10049

Seler gotowany + 759 (SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 70 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 002,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,7

Thluszcz [g] 71,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 21

Weglowodany ogétem [g] 245,4

w tym cukry [g] 45,8

Btonnik pokarmowy [g] 19,5

Sol[g] 11,4

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0J.)

Twarog pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK.,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Suréwka z selera i marchwi (z
olejem) b/c + 150 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 166,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,3

Ttuszcz [g] 80,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 268,6

w tym cukry [g] 45,2

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

Sol[g] 11,3

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Plastry ogérka $wiezego + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
150 ml

SEL. GLU JECZ,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Masa serowa do makaronu + 100
g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami +
509 (SEL,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Stupki papryki kolorowej + 100 g
I1-|630rba}a czarna ekspresowa z/c

m|

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g
1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawierac¢: SOJ, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 030,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,8

Thluszcz [g] 61,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,8

Weglowodany ogétem [g] 296,1

w tym cukry [g] 84,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,8

Sol [g] 4,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

o« | Platki owsiane na mleku 250 ml Zupa ogérkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
v g (MLE, GLU OW.) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLU ZYT,) 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze 1169/2011[kcal] [kcal] 2 554,9
Q@ X< | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 Makaron petnoziarnisty 250 g Masto extra 82% 159 (MLE,) zawieraé: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
»g S | g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka 1169/2011 [g] 103,1
3 9 | Masto extra 82% 159 (MLE.) Masa serowa do makaronu + 100 produkt drobiowy grubo Thuszcz [g] 84
= 8 | Schab Szlachecki wieprzowy, g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Kwasy tluszczowe nasycone
8 || ® | wedzony, parzony z dodang wodg Mus truskawkowy + 100 g ( MLE.) niejadalnej 50 g (_moze zawieraé¢: ogoétem [g] 42,8
1) 2| 509 (S0J.) Banan 1szt. 1 szt MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 383,3
< m | Serzotty 50 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g w tym cukry [g] 111,9
3 % | Plastry ogorka swiezego + 130 g ( Btonnik pokarmowy [g] 41,4
© S | Satatalodowa 20g Pomidor 150 g Sol[g] 10,5
S + | Stupki papryki czerwonej + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c
N 8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
© Chleb Graham "rodzinny" 90 g Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | (GLUPSZ) (SOJ, MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 961,1
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Filet zapiekany drobiowy 50 g 2009 Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 99,7
% | (MLE,) Kotlet wieprzowy mielony + 120 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Tiuszcz [g] 76,2
o | Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.,) Kwasy tluszczowe nasycone
& (MLE,) Mizeria + 150 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 33,1
O | Stupki kalarepy + 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 230,8
O | Satata zielona 20g Stupki papryki czerwonej + 80 g w tym cukry [g] 60,5
A | Kakao z mlekiem z/c 250 mi Satata lodowa 20 Btonnik pokarmowy [g] 21,9
O | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,5
250 ml
— | Chleb Graham "rodzinny" 90 g Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (GLUPSZ,) (SOJ, MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 079
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% Filet zapiekany drobiowy 50 g (GLU JECZ,) Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 97,8
@ Gulasz curry z kurczaka z wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 80,8
B | Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g warzywami+ 200 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.,) Kwasy ttuszczowe nasycone
o | (MLE, Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) ogoétem [g] 28,6
5 Stupki kalarepy + 80g MLE, GOR, S02,) Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 254,5
= | Satata zielona 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Stupki papryki czerwonej + 80 g w tym cukry [g] 65,9
i | Kakao z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 27
8 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,2
250 ml
Ptatki jaglane btyskawiczne na Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« & | mleku 250 g (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 205,9
[ 2 | Butka pszenna dtuga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
2 £ 1 (GLUPSZ) 200 g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 100,9
3 @ | Butka maslana 1szt 1szt(GLU Pulpet z kurczaka na parze + 2 wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 70,1
3 g PSZ, JAJ, MLE,) [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
g ‘@ | Masto extra 82% 159 (MLE.) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + Jajko gotowane kI M na migkko 1 ogoétem [g] 29,2
& ; Filet zapiekany drobiowy 50 g 100 g (SEL,) szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 308,2
S o Dynia na parze zolejem+ 1509 Marchew talarki gotowane + 100 g w tym cukry [g] 72,4
Q S | Twarozek + 50 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 29,3
A | Seler gotowany + 100 g (SEL,) 250 ml Sél[g] 10,6
O | Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
£ | Chleb Graham "rodzinny" 90 g Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 369,4
.8 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Nalesniki z serem biatym + 300 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Hummus + 50 g (SOJ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Twardg potttusty 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 101,9
o | Serwedzony 50g (MLE,) zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Tluszcz [g] 88,6
® | Stupki kalarepy + 80g Jabtka prazone + 100 g Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Satata zielona 20 g Nektarynka 1 szt 1 szt Stupki papryki czerwonej + 80 g ogotem [g] 34,8
5 Kakao z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20 Weglowodany ogétem [g] 297,5
S | (MLE) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 101,1
4 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,4
5] Sol[g] 6
g Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 | Wafle ryzowe 30g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | moze zawiera¢: ORZ, (MLE, g (SOJ, SEL.) moze zawiera¢: ORZ, 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 088,7
& | Mastoextra 82% 159 (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
S | Filet zapiekany drobiowy 50 g 2009 Filet z kurczaka wolno gotowany 1169/2011 [g] 94,6
2 | (MLE.) Pulpet z kurczaka na parze (bez plastry + 50g Tluszcz [g] 74
2 Twarozek + 50 g (MLE,) glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
« | Nektarynka 1 szt 1 szt Sos koperkowy dieta (bez mleka) + Pomidor 80g ogotem [g] 29
O | Kakao z mlekiem b/c 250 ml 100 g (SEL,) Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 275,3
S | (MLE,) Dynia na parze zolejem + 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 79,5
) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,9
0] Sol [g] 6,6
Wy drok z AP+ dadtospis225-12-3
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2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne (nap6j

sojowy) 250 g (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J,)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 359

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 97

Ttuszcz [g] 90,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 302,6
w tym cukry [g] 67,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,6
Sol[g] 7,4

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 80 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100 g
(MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLU PSZ, SOJ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 253,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,5

Ttuszcz [g] 80,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7

Weglowodany ogétem [g] 287

w tym cukry [g] 79,7

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Sol[g] 10,6

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Ptatki jaglane btyskawiczne na

mleku 250 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Twarozek + 80 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
)

ML,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL,)

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLUPSZ, SOJ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 272

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,5

Tluszcz [g] 56,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20

Weglowodany ogétem [g] 342,3

w tym cukry [g] 108,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

Sol[g] 11,1
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2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecieca

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki kalarepy + 130 g
Satata zielona 20g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Kotlet wieprzowy mielony +
(GLU PSZ, JAJ.)
Mizeria + 200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5I

1209

1 szt

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 864,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,1

Tluszcz [g] 74,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1

Weglowodany ogétem [g] 211,3

w tym cukry [g] 81,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sol [g] 8,7

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki jaglane btyskawiczne (nap¢j

sojowy) 2509 (S0OJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J,)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 1509
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 335,5

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,3

Tluszcz [g] 83,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,9

Weglowodany ogétem [g] 307,2

w tym cukry [g] 84,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Sal[g] 10,1

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mleku 250 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 1509
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kI M na migkko 1

szt (JAJ,)

Marchew talarki gotowane + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 398,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109

Thluszcz [g] 73,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

Weglowodany ogoétem [g] 343,6
w tym cukry [g] 108,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,8
Sol[g] 10,8

(MLE,)

% | Butkamaslana 1szt 1szt(GLU Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem + 100g | Nektarynka 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | PSZ. JAJ, MLE,) (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 387,8
< | Masto extra82% 5g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
s | Filet zapiekany drobiowy 30 g 1009 Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 65,3
2 | (MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 50 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thluszcz [g] 41,9
A | Twarozek ze szczypiorkiem + 30 g (GLUPSZ, JAJ.) 30 g (GLUPSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
v | (MLE,) Sos brokutowy- dieta+ 50g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 18,8
O | Stupki kalarepy + 50g (MLE, Pomidor b/skérki 50 g Weglowodany ogétem [g] 192
DI Kakao z mlekiem z/c 250 ml Mizeria + 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 73,4
o | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 11,5
o Sél[g] 5,4

Butka pszenna dituga krojona 20 g Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem + 1509 | Nektarynka 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | (GLUPSZ) (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 839,6
~ | Butkamaslana 1szt 1szt(GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 109 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
< | PSZ, JAJ, MLE,) 150 g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 87,7
-5 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 60,1
@ | Filet zapiekany drobiowy 30 g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
5‘ (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) ogétem [g] 27
« | Twarozek ze szczypiorkiem + 30 g MLE,) Stupki papryki czerwonej + 80 g Weglowodany ogétem [g] 245
O | (MLE,) Mizeria + 100 g (MLE.) Satatalodowa 20g w tym cukry [g] 82
> | Stupki kalarepy + 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 17,2
A | Salata zielona 20g Cateringowa b/c 250 ml Sol[g] 7,9
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml
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2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g
(MLE,)

Stupki kalarepy + 80g

Safata zielona 20g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Jogurt kremowy Fantasia 1 szt

(MLE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Kotlet wieprzowy mielony +
(GLU PSZ, JAJ.)
Mizeria + 150 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5I

1209

1 szt

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka
wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
Stupki papryki czerwonej + 80 g
Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 403,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,8

Tluszcz [g] 86,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,1

Weglowodany ogétem [g] 308,8

w tym cukry [g] 94,2

Btonnik pokarmowy [g] 21

Sol[g] 10

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,

Twarozek + 1 szt. 50g (MLE,)
Stupki kalarepy + 1szt. 80g
Satata zielona 20g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE.)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100 g
(MLE.)

Mizeria + 150 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 80g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 433,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,9

Tluszcz [g] 82,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 39,2

Weglowodany ogétem [g] 329,9

w tym cukry [g] 103,7

Btonnik pokarmowy [g] 19,7

Sol[g] 10,5

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka | GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki jaglane btyskawiczne (napdj

sojowy) 1szt. 250g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt.

509

Seler gotowany + 1 szt. 100 g
SEL,

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 1
szt. 200 ml (_moze zawieraé:
GLU PSZ, SEL. GOR.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Marchew talarki gotowane + 1 szt.

100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 404,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,9

Thluszcz [g] 83,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,9

Weglowodany ogétem [g] 326,9

w tym cukry [g] 96,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Sol[g] 11

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 1szt. 150 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL,)

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
509 (SEL,)

Dynia na parze zolejem + 200g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15¢g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pasta jajeczna 1 szt. 50 g (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry +1szt. 50

Marchew talarki gotowane + 1 szt.

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 937,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,2

Thuszcz [g] 90,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22,5

Weglowodany ogétem [g] 201,4

w tym cukry [g] 30,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sl [g] 14,4
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2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g

LE,

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki kalarepy + 1szt. 130 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka Colestaw + 1 szt.
(JAJ. MLE, GOR, S02,)

150 g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria + 200 g (MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Orzechy wioskie tuskane 40 g

(ORZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 1 szt.
1309

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Hummus + 1szt. 100 g (SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 141,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101

Thuszcz [g] 108,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 206,1

w tym cukry [g] 38,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sol[g] 10,7

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE.

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g
(MLE,)

Stupki kalarepy + 130 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria + 200 g (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 616,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,1

Tluszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,8

Weglowodany ogétem [g] 178,2

w tym cukry [g] 29,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,2

Sol [g] 9,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g
(MLE,)

Stupki kalarepy + 130g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria + 200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 047,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,2

Thuszcz [g] 101,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 199,3

w tym cukry [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g] 31

Sol [g] 10,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 10g

159

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dynia na parze bez oleju + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL,)

Satata lodowa

159

10g

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)

Pomidor b/skorki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Marchew talarki gotowane + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 591,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,9

Tluszcz [g] 46,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,6

Weglowodany ogétem [g] 206,9

w tym cukry [g] 37,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol[g] 11,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL.)

Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ.)
Dynia na parze zolejem+ 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew talarki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 724,1

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,9

Thluszcz [g] 70,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 197,6

w tym cukry [g] 42,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

Sol [g] 8,5

, b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 15g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL.)

Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ.)
Dynia na parze z olejem + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Marchew talarki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 792,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 88,5

Thluszcz [g] 83,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 20,3

Weglowodany ogétem [g] 187,9

w tym cukry [g] 41,1

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

Sol [g] 9,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
509 (SEL.)

Satata zielona 10g

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dynia na parze zolejem+ 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Marchew talarki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 775,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 88,9

Tluszcz [g] 78,6

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g] 197,4

w tym cukry [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,9

Sol[g] 12,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany puree + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL.)

159

Zupa pomidorowa z ryzem + MIX
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree
(MLE,)

Pulpet z kurczaka na parze +
rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Dynia gotowana z olejem puree +

150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
puree + 150 g

Zupa grysikowa z ziemniakami +
MIX 2009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g
(SEL,)

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Marchew gotowana z olejem puree
+ 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2

1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 094,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,6

Thluszcz [g] 85,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 252,2

w tym cukry [g] 45,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Sol[g] 14,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 10g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dynia na parze zolejem+ 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 130g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Marchew talarki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 838,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,6

Thluszcz [g] 69,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,5

Weglowodany ogétem [g] 211

w tym cukry [g] 43

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Sol[g] 12,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 10g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dynia na parze zolejem+ 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Marchew talarki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 701,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 95,7

Tluszcz [g] 63,5

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,8

Weglowodany ogétem [g] 205,2

w tym cukry [g] 44,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sol[g] 12,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki kalarepy + 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Zupa pomidorowa z ryzem + 100 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 50 g
(MLE,)

Mizeria + 200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l

150 g

1 szt

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Hummus + 50 g (S0J,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 100 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g

HRE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 022,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,3

Ttuszcz [g] 98,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,6

Weglowodany ogétem [g] 210,8

w tym cukry [g] 42,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,4

Sol [g] 8,2

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + z
migesemwp MIX 650g (SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa grysikowa z ziemniakami + z
migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ,

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 949,2

2 Zupa ptatki jaglane, butka, masto, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt SEL,) Kisiel o smaku truskawkowymz SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
§. jajaMIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, ( Woda mineralnan/g 0,51 1 szt chrupkami kukurydzianymi z/c MIX Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 151,1
o | MLE) 350 ml (_moze zawieraé: GLU 250 ml Ttuszcz [g] 98,9
5 PSZ, SEL, GOR,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S ogétem [g] 40,4
. Weglowodany ogétem [g] 381,2
8 w tym cukry [g] 139,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,9
Sol[g] 10,4
2 | Zupa ptatki jaglane, butka, tuszcz Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa pomidorowa z ryzem (bez Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa grysikowa z ziemniakami + z Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | roslinny, jajko (napdj sojowy) MIX 250 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g 250 ml migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ, 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 758,3
2L | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ) Deser sojowy o smaku waniliowymz | (SOJ, SEL,) Kisiel 0 smaku truskawkowymz SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
E Herbata czarna ekspresowa z/c wapniem i witaminami 125g 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt chrupkami kukurydzianymi z/c MIX Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 138,3
2|25 mi (S0J.) 350 ml (_moze zawieraé: GLU 250 ml Thuszcz [g] 91,3
© PSZ, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone
c ogotem [g] 23,3
> Weglowodany ogétem [g] 361,4
o w tym cukry [g] 99
5 Btonnik pokarmowy [g] 29,9
= Sol [g] 10,2
a
(O]
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Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa pomidorowa z ryzem + MIX

Zupa grysikowa z ziemniakami +

Mus warzywny gruszka-pasternak

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

250 ml

250 ml

S | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) MIX 2009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) | 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 150,2
g Masto extra 82% 159 (MLE,) (Ziemni)aki gotowane puree 200 g (Bct;!ka p;ze;ma dtuga krojona 90 g 11Biallko1o1gélemwg rozp.
o | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g MLE, LU PSZ, 69/2011 [g] 93,9
& | Twarozek + 50 g (MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + Masto extra 82% 159 (MLE,) Thuszcz [g] 82,1
& | Seler gotowany puree + 100 g rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU Pasta z warzyw i szynki drobiowej + Kwasy tluszczowe nasycone
v ) 50 g (SEL,) ogotem [g] 29,9
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml Sos brokutowy- dieta + 100 g Pasta jajeczna 50 g (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 276,3
> A (MLE, Marchew gotowana z olejem puree w tym cukry [g] 70,8
a Dynia gotowana z olejem puree + + 100g Btonnik pokarmowy [g] 31
O 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,6
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml

Ptatki jaglane btyskawiczne (napgj Zupa pomidorowa z ryzem (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | sojowy) 2509 (S0J.) mleka) + 250 g (SOJ. SEL.) (GLUPSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 157,2
N (Bulka psze;ma dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Bial/ko ogétemwg rozp.
2 | (GLUPSZ 2 szt 1169/2011 [g] 98,3
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Pulpet z kurczaka na parze + 2 Szynka od Tescia- wedzonka Tluszcz [g] 81,4
2 2 szt [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona z dodang wodg Kwasy tluszczowe nasycone
« | Szynkowa debowa drobiowa Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g (GLU PSZ, SOJ.,) ogétem [g] 22,5
O | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 100 g (SEL,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 272
O | Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g Dynia na parze zolejem + 150 g Pomidor 80g w tym cukry [g] 57,8
A | Nektarynka 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 23,2
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,9

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne (napdj

sojowy) 2509 (S0OJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL,)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kI M na migkko 1

szt (JAJ,)

Marchew talarki gotowane + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 144

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,8

Tluszcz [g] 81,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22,5

Weglowodany ogétem [g] 271,1

w tym cukry [g] 52,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol[g] 10,7

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Mus warzywny gruszka-pasternak

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

P
g (GLUPSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 465,9
2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Szynka od Tescia- wedzonka Biatko ogétemwg rozp.
‘g A wieprzowa, parzona z dodang wodg 1169/2011 [g] 84
N | Twarozek + 50 g (MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Tluszcz [g] 24,3
+ | Seler gotowany + 80g (SEL,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
5 Satata zielona 20g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + Marchew talarki gotowane + 80 g ogétem [g] 6,4
5 | Herbata czarna ekspresowa z/c 100 g (SEL,) Satatalodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 242,4
| 250 ml Dynia na parze bez oleju+ 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 54,7
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,1
Sol [g] 9,5
& | Butka pszenna diuga krojona 40 g Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | (GLUPSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 120,1
£ | Butkamaslana 1szt 1szt(GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | PSZ, JAJ, MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 97,6
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 70,2
& | Filet zapiekany drobiowy 50 g [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
= Sos brokutowy- dieta + 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 28,2
5 Twarozek + 50 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g Weglowodany ogétem [g] 285,3
O | Nektarynka 1 szt 1 szt Dynia na parze zolejem+ 150g Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 78,3
A | Kakao z mlekiem z/c 250 mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 20,6
O | (MLE,) 250 ml Sol [g] 9,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb Graham "rodzinny" 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Twarozek ze szczypiorkiem + 30 g
(MLE,)

Stupki kalarepy + 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g
(MLE.)

Mizeria + 150 g (MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
30 g (GLUPSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 80 g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 530,7

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 80,1

Ttuszcz [g] 67,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 20,2

Weglowodany ogétem [g] 165,1

w tym cukry [g] 32,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sol[g] 7,6

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki jaglane btyskawiczne na

mleku 250 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU

PSZ, JAJ. MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 020,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,6

Thuszcz [g] 51,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 16,6

Weglowodany ogétem [g] 305,3

w tym cukry [g] 71,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Sél[g] 10,2

GD- UCK Niskosodowa

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki kalarepy + 80g
Satata zielona 20g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Zupa grysikowa z ziemniakami +
250 g (GLUPSZ, SOJ, SEL.)
Nalesniki z serem biatym + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)
Jabtka prazone + 100 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Hummus + 50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 440,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107

Thluszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 339,5

w tym cukry [g] 107,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,3

Sol [g] 6,9

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 80 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
)

MEE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100 g
(MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL. GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 371,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 114,6

Thuszcz [g] 75,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

Weglowodany ogétem [g] 322,2

w tym cukry [g] 115,56

Btonnik pokarmowy [g] 21,1

Sol[g] 10,8

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna | GD- UCK Bogatobiatkowa

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU
JECZ,

Nektarynka 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw*
BM 3509 (JAJ. SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 194,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,2

Tluszcz [g] 86,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,3

Weglowodany ogétem [g] 292,3

w tym cukry [g] 101,3

Btonnik pokarmowy [g] 25

Sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki jaglane btyskawiczne (napgj

sojowy) 2509 (S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 50g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 250 g (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL,)

Dynia na parze zolejem+ 759
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLU PSZ, SOJ.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 066,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,4

Thuszcz [g] 79,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 22,8

Weglowodany ogoétem [g] 248

w tym cukry [g] 42

Btonnik pokarmowy [g] 19,8

Sol[g] 12,7

Ptatki jaglane btyskawiczne (napdj

sojowy) 2509 (S0OJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek wiejski bez laktozy 150g 1

szt (MLE b/LAK.)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 988,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 82,7

Thluszcz [g] 69,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 272

w tym cukry [g] 57,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,2

Sol [g] 9,5

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka maslana 1szt 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki kalarepy + 80g
Satata zielona 20g

Kakao z mlekiem z/c 150 ml
(MLE,)

Zupa grysikowa z ziemniakami +
250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Nalesniki z serem biatym + 300 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)
Jabtka prazone + 100 g
Nektarynka 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki papryki czerwonej + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 359,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104

Tluszcz [g] 74,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 326,3
w tym cukry [g] 94,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,3
Sol [g] 6,7

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb Graham "rodzinny" 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g
(MLE,)

Stupki kalarepy + 130 g

Satata zielona 20g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Zupa pomidorowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2

Pulpet z kurczaka na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos brokutowy- dieta + 100 g

MLE.)

Mizeria + 200 g (MLE,)

Suréwka Colestaw + 100 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 069

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,5

Tluszcz [g] 74,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,9

Weglowodany ogétem [g] 273,1

w tym cukry [g] 75,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Sal[g] 11,1
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2026-08-05 $roda

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,2

250 ml

250 ml

o | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
2 | 9 (GLUPSZ GLU ZYT,) Kociotek z kurczaka meksykarnski + Ser z6tty 50 g (MLE.) zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 96,1
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g 200 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki Tluszcz [g] 86,4
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z biatej kapusty z produkt drobiowy z potgczonych Kwasy ttuszczowe nasycone
3 Masto extra 82% 159 (MLE,) marchwig z olejem + 150 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona ogoétem [g] 46,3
o | Szynkowa debowa drobiowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w ostonce niejadalnej. 50 g (_ Weglowodany ogétem [g] 286,9
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, w tym cukry [g] 69,9
8 Pasta z twarogu z natkg pietruszki + SOJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy [g] 42,1
X 50 g (MLE,) Plastry ogorka swiezego + 100 g Sél[g] 12
O | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
O | satatalodowa 20g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa wielowarzywna z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
E.) + 2509 (SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 1 857,1
= | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
2 | g(GLUPSZ GLUZYT,) 200 Ser zotty 50 g (MLE.) zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 77,3
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Gotgbki z ryzem i migsem Pier$ delikatna z kurnej potki Thuszcz [g] 67,1
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowym 150 g 1 szt (_moze produkt drobiowy z potgczonych Kwasy tluszczowe nasycone
B | Masto extra 82% 159 (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona ogoétem [g] 43,6
& | Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR.) w ostonce niejadalnej. 509 (_ Weglowodany ogétem [g] 250,8
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sos pomidorowy + 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, w tym cukry [g] 62,2
X
O | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Satata zielona z jogurtem 80g SOJ. MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy [g] 33,3
D. 50 g (MLE,) (MLE,) Plastry ogérka swiezego + 100 g Sol [g] 11
A | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
O | Satatalodowa 20g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g Galaretka z owocami bez dodatku Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE.) SEL.) (GLUPSZ,) cukru 123g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 138,5
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
© | (GLUPSZ) Potrawka z kurczaka + 200g (GLU Pier$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 94,1
% | Masto extra 82% 159 ( MLE,) PSZ, SEL,) produkt drobiowy z potgczonych Thuszcz [g] 68,9
o | Szynkowa debowa drobiowa Buraki tarte na ciepto + 150 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w ostonce niejadalnej. 50g ( ogotem [g] 27,3
8 | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 304,5
X 50 g (MLE.) SOJ. MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 96,3
(5) Dynia na parze zolejem+ 100g Serek ziarnisty naturalny 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,3
> | Herbata czarna ekspresowa z/c (MLE,) Sol[g] 11,1
Q| 250 ml Marchew gotowana plastry + 100 g
o Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa wielowarzywna z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | (MLE,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 393,9
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Placki ziemniaczane 300 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
® | g(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ, JAJ,) Serek ziarnisty naturalny 50 g zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 72,3
| Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Dip jogurtowy o smaku czosnkowym (MLE,) Thuszcz [g] 120,2
© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) + 100 g (MLE,) Wedlina sojowa o smaku Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z szynkowym z ziel.pieprz.Produkt ogoétem [g] 48
= | Pasta z groszku zielonego + 50 g marchwig z olejem + 150 g roslinny na bazie biatka sojowego i Weglowodany ogétem [g] 273,8
5 Ser z6tty 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt pszennego pakowany w atmosferze w tym cukry [g] 69,8
Pomidor 80g oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU Btonnik pokarmowy [g] 40
=] 2
. | Satatalodowa 20g JECZ,) Sol[g] 10,7
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Plastry ogérka $wiezego + 100 g
O | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Chleb bezglutenowy 25g (SEZ, Zupa wielowarzywna z ziemniakami Budyn o smaku czekoladowym z/c Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
| (MLE, moze zawieraé¢: ORZ, bez mleka, bez glutenu) + 250 g 200 ml (MLE, moze zawiera¢: ORZ, ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 517,1
2
o | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Pasta z groszku zielonego + 50 g (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
E moze zawiera¢: ORZ, ) Ryz na sypko 200g Szynka Piastowska- wp., wedzona, zawiera¢: OZI, MLE, SEZ.) 1169/2011 [g] 91,2
S | Masto extra 82% 159 (MLE.) Potrawka z kurczaka (bez glutenu) parzona z dod. b.sojowego i wody Tluszcz [g] 92,7
2 | Szynkowa dgbowa drobiowa + 2009 (SEL, 50 g (SOJ. Kwasy tluszczowe nasycone
N
& | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogoétem [g] 38,7
« | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + b/c+ 150¢g (Ml Weglowodany ogétem [g] 341,8
8} 50 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c + w tym cukry [g] 95,7
> | Pomidor 80g 80g Btonnik pokarmowy [g] 43,2
A | Satatalodowa 20g Satata zielona 20g Sol[g] 9,9
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
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GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Schab gotowany w ziotach plastry

g
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)
Pasta z groszku zielonego + 50 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka (bez glutenu)

+ 2009 (SEL.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym
(napgj sojowy) z/c 200 ml ( SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

80g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 347,9

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,7

Thuszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 13

Weglowodany ogétem [g] 328,6

w tym cukry [g] 93

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

Sol [g] 9,7

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
80 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 381,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,8

Thuszcz [g] 88,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 45,2

Weglowodany ogétem [g] 299,8

w tym cukry [g] 79,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Sol[g] 11,6

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
80 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 259
(GLU PSZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

509
Satata lodowa 10g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,5!

1509
1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 80 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 442,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 128,4

Tluszcz [g] 66,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 351,3

w tym cukry [g] 120,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

Sol[g] 11,3
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecieca

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
200 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 200 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami+ 150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 296,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,3

Ttuszcz [g] 103,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 38,2

Weglowodany ogétem [g] 250,7

w tym cukry [g] 80,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Sol[g] 12,4

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g

Budyn o smaku czekoladowym
(napgj sojowy) z/c 200 ml ( SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 397

(SOJ.) (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.

Butka pszenna dituga krojona 90 g Ryz nasypko 200g 1 szt 1169/2011 [g] 116,1

(GLUPSZ,) Potrawka z kurczaka + 2009 ( GLU Filet z kurczaka wolno gotowany Thuszcz [g] 71,1

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g PSZ, SEL,) plastry + 50g Kwasy tluszczowe nasycone
2 szt Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Szynka Piastowska- wp., wedzona, ogoétem [g] 15,8

Szynkowa debowa drobiowa b/c+ 150¢g parzona z dod. b.sojowego | wody

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Schab gotowany w ziotach plastry

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

50 g (SOJ.)

Surdwka z marchwi z olejem b/c +
80

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Weglowodany ogétem [g] 337,8
w tym cukry [g] 93,8

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
Sol[g] 11,1

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Drozdzéwka rézne 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
Ryz na sypko 200g
Potrawka z kurczaka + 200g (GLU

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 782,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,9

Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ, SEL,) produkt drobiowy z potgczonych Tluszcz [g] 84,7
Szynkowa degbowa drobiowa Buraki tarte na ciepto + 150 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w ostonce niejadalnej. 50 g ( ogotem [g] 33,1

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Weglowodany ogétem [g] 416,7
w tym cukry [g] 121,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,3
Sol[g] 11,9

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

Budyn o smaku czekoladowym z/c

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Ciasteczko kokosowe migkkie

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

A PSZ, JAJ. MLE,) + 1009 (SOJ. MLE, SEL,) 100 ml (MLE,) (GLUPSZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 1 694,1
Butka pszenna dtuga krojona 40 g Ryz na sypko 100g Masto extra 82% 59 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
(GLUPSZ,) Potrawka z kurczaka + 100g (GLU Ser zotty 15 g (MLE,) zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 68,1
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ, SEL,) Pier$ delikatna z kurnej potki Thluszcz [g] 52,9
Szynkowa degbowa drobiowa Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) produkt drobiowy z potgczonych Kwasy tluszczowe nasycone
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g b/c+ 50g kawatkow fileta z kurczaka,parzona ogoétem [g] 28,8

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
30 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

w ostonce niejadalnej. 309 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Plastry ogdrka swiezego + 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 241,4
w tym cukry [g] 48,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,8
Sol [g] 6,3
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Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE,

Drozdzéwka rézne 1szt(GLU

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

Budyn o smaku czekoladowym z/c

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Ciasteczko kokosowe migkkie

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kS A PSZ, JAJ, MLE,) + 1509 (SOJ, MLE, SEL,) 200 ml (MLE,) (GLUPSZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 243,6
~ | Butka pszenna dtuga krojona 40 g Ryz na sypko 150g Masto extra 82% 109 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) Potrawka z kurczaka + 150g (GLU Pier$ delikatna z kurnej potki zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 87,7
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ, SEL,) produkt drobiowy z potgczonych Tluszcz [g] 78,2
.© | Szynkowa dgbowa drobiowa Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
A | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g b/c+ 150g w ostonce niejadalnej. 309 (. ogotem [g] 40
« | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 306
[S) 30 g (MLE.) SOJ. MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 72,2
> | Pomidor 80g Ser zotty 30 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
A | Satatalodowa 20g Plastry ogérka $wiezego + 100 g Sol [g] 8,9
O | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Drozdzéwka rézne 1szt(GLU Zupa wielowarzywna z ziemniakami Budyn o smaku czekoladowym z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE.) PSZ, JAJ. MLE,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL.) 200 ml (MLE.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 887,3
© | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE.) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
< | g (GLUPSZ GLUZYT,) Potrawka z kurczaka + 200g ( GLU Piers delikatna z kurnej potki zawierac¢: OZIl, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 114,9
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g PSZ, SEL,) produkt drobiowy z potgczonych Thuszcz [g] 101,4
5 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Masto extra 82% 159 (MLE.) b/c + 0 w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogoétem [g] 51,9
] Szynkowa debowa drobiowa Woda mineralnan/g 0,51 1 szt moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 397,4
< kietbasa grubo rozdrobniona 50 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 91,9
O | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Ser zotty 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 37,6
=} 50 g (MLE,) Plastry ogérka $wiezego + 100 g Sol[g] 13,7
A | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
O | Satatalodowa 20g 250 ml

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
1szt. 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Drozdzéwka rézne 1szt(GLU
PSZ JAJ. MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c 1
szt. 200 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (.

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 1 szt. 50
(MLE.)

Plastry ogorka $wiezego + 1 szt.

100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZIl, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 839,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,6

Thuszcz [g] 98,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 49,3

Weglowodany ogétem [g] 390,4

w tym cukry [g] 85,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Sol[g] 12

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry 1

szt. 50¢g

Dynia na parze z olejem + 1 szt.

100

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g
Mus z jabtek () b/c 1szt. 150g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ _SEL.)

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

1509
1 szt

Budyn o smaku $mietankowym
(napdj sojowy) z/c 1 szt. 200 ml
SOJ.

D,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Marchew gotowana plastry + 1 szt.
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 615,1

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 1171

Thuszcz [g] 79,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,5

Weglowodany ogétem [g] 376,9

w tym cukry [g] 121,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sol[g] 11,6
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Dynia na parze z olejem + 1 szt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 509

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL.)

Buraki tarte na ciepto + 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Pasta z groszku zielonego + 1 szt

509
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 1509

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1szt. 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany + 1 szt.

L,

100g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 223,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,5

Thuszcz [g] 89,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 20

Weglowodany ogétem [g] 269,6

w tym cukry [g] 65,8

Btonnik pokarmowy [g] 42,5

Sol[g] 16,3

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
1szt. 50 g (MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 1 szt.
100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
200 g (MLE.)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 200 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 1 szt.

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 158,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,7

Thuszcz [g] 102

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 32,7

Weglowodany ogétem [g] 234,7

w tym cukry [g] 53

Btonnik pokarmowy [g] 30,9

Sol[g] 12,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko (bragzowy) 150 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
200 g (MLE.)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JA
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 748,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,9

Thuszcz [g] 81

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 193,5

w tym cukry [g] 41,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

sél[g] 10,7
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE.)

Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
200 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 200 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami+ 150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 270,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,5

Thuszcz [g] 112,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 38,2

Weglowodany ogétem [g] 235,3

w tym cukry [g] 47,9

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

Sol[g] 12,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

M1argaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

15¢g

50¢g
Satata lodowa 10g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 1509

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

509 (S0J,)

Mus z jabtek () b/c 150g

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

(MLE.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

1309

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze bez oleju + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 065,4

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,5

Thuszcz [g] 71,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 254,5

w tym cukry [g] 65,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sol[g] 12,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE.)

Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

;

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ryz nasypko 150g

Potrawka z kurczaka (bez glutenu)

+ 200 g (SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
50 g (S0J.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
130

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 185,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,6

Tluszcz [g] 95,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,8

Weglowodany ogétem [g] 252

w tym cukry [g] 67,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Sol[g] 11,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL,)
Ryz nasypko 150g

Potrawka z kurczaka (bez glutenu)

+ 2009 (SEL,)

Satatka z burakoéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 135,9

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,1

Thuszcz [g] 93,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,1

Weglowodany ogétem [g] 245,5

w tym cukry [g] 64,8

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Sol[g] 10,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Schab gotowany w ziotach plastry
50

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)
Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 130,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,7

Thluszcz [g] 88,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,7

Weglowodany ogétem [g] 250,4

w tym cukry [g] 65,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,5

Sol[g] 12,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +

50 g (SEL.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Dynia gotowana z olejem puree +

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+MIX 2509 (SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree 150 g
(MLE.,)

Potrawka z kurczaka +
rozdrobniona 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Buraki gotowane z olejem puree +
200 g

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Mus z jabtek () b/c 150 g

159

Zupa ziemniaczana + mix 200 g
(MLE, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Serek ziarnisty naturalny 50 g

Marchew gotowana z olejem puree
+ 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany puree + 100 g
L

(SEL,,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 370,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,7

Thluszcz [g] 95,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5

Weglowodany ogétem [g] 289,1

w tym cukry [g] 75,1

Btonnik pokarmowy [g] 48,3

Sol[g] 12,9
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
80 g (MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
1309

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 212,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,1

Thluszcz [g] 94,9

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 255

w tym cukry [g] 69,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Sol[g] 15,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 1509

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

w

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 170,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101

Thuszcz [g] 93

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

Weglowodany ogétem [g] 253,7

w tym cukry [g] 68,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Sol [g] 14,9

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko (bragzowy) 150 g
Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 200 g

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g

S

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 228,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,6

Ttuszcz [g] 107,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,5

GD- UCK Ptynna

250 ml
Zupa zacierka, butka, masto, serek
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ.

MLE,)

50 ml
Sok pomaranczowy z chrupkami
kukurydzianymi MIX 350 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+z migsem wp. MIX 650 g ( SOJ,
MLE, SEL.)

250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c
MIX 350 ml (MLE.)

MIX 500 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

1 szt

©
3
o
<
[
i=
k)
o
s
ﬁ' 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt kawatkow fileta z kurczaka,parzona Weglowodany ogétem [g] 237,6
& | Suréwka z marchwi z olejem b/c + w ostonce niejadalnej. 509 ( w tym cukry [g] 48,3
o | 130 moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 45
2 | Safatalodowa 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sol[g] 13,6
2 | Herbata czarna ekspresowa b/c Plastry ogérka swiezego + 150 g
5 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
o 250 ml
N
NS
o
=]
a
(O]
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa ziemniaczana + z migsem dr. Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 801,7
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 148,2
Thuszcz [g] 97,5
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,6
Weglowodany ogétem [g] 345,1
w tym cukry [g] 140,5
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
Sol[g] 12,1
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 mi 250 ml (bez mleka, bez glutenu) + z 250 ml 250 ml 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 662,2
L | Zupa zacierka, butka, tluszcz Sok pomaranczowy z chrupkami migsem wp. MIX 650 g (SOJ, Budyn o smaku czekoladowym Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX kukurydzianymi MIX 350 ml SEL,) (napdj sojowy) z/c MIX 350 ml glutenu) + z migsem dr. MIX 500 g 1169/2011 [g] 139,1
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt A (SEL,) Thuszcz [g] 91,1
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogoétem [g] 23,9
> Weglowodany ogétem [g] 335,9
o w tym cukry [g] 103,4
5 Btonnik pokarmowy [g] 27,7
S Sol[g] 11,2
a
O]
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa wielowarzywna z ziemniakami Zupa ziemniaczana + mix 200 g Galaretka z owocami bez dodatku Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE) +MIX 2509 (SOJ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) cukru 123g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 073,7
+ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.
2 | (GLUPSZ,) (MLE,) (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 93
2 | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Potrawka z kurczaka + Masto extra 82% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 68,8
& | Pasta zwarzyw i szynki drobiowej + rozdrobniona 200 g (GLU PSZ, Pasta z kurczaka + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
o | 509 (SEL,) SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogotem [g] 28,5
5 Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Buraki gotowane z olejem puree + (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 292,5
=) 50 g (MLE,) 150 Marchew gotowana z olejem puree w tym cukry [g] 101,7
. | Dynia gotowana z olejem puree + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt + 1009 Btonnik pokarmowy [g] 29,7
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 11
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Deser sojowy o smaku waniliowym z Zupa wielowarzywna z ziemniakami Butka pszenna diuga krojona 90 g Galaretka z owocami bez dodatku Wartos¢ energetyczna wg rozp.
wapniem i witaminami 125g 1 szt (bez mleka, bez glutenu) + 250 g (GLUPSZ,) cukru 123g 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 212,1
o | (SOJ,) (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
S | Butka pszenna dituga krojona 90 g Ryz na sypko 200g 2 szt 1169/2011 [g] 106,9
$ | (GLUPSZ) Potrawka z kurczaka + 2009 (GLU Filet z kurczaka wolno gotowany Tiuszcz [g] 74,3
€ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g PSZ, SEL, plastry + 50g Kwasy ttuszczowe nasycone
N 2 szt Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Szynka Piastowska- wp., wedzona, ogétem [g] 17,6
m | Szynkowa debowa drobiowa b/c+ 150¢g parzona z dod. b.sojowego | wody Weglowodany ogétem [g] 292,9
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 50 g (SOJ,) w tym cukry [g] 85,8
8 Schab gotowany w ziotach plastry Suréwka z marchwi z olejem b/c + Btonnik pokarmowy [g] 22,3
. | 50¢g 80g Sol[g] 10,8
8 Pomidor 80g Satata zielona 20g

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

50

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL.)

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

1509
1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Marchew gotowana plastry + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 240,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,4

Tluszcz [g] 74,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 17,7

Weglowodany ogétem [g] 301,1

w tym cukry [g] 85,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

Sol[g] 11,4

GD- UCK Trzustkowa

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Dynia na parze bez oleju + 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,5I

150 g
1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 80 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 866,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,3

Thuszcz [g] 39,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 10,6

Weglowodany ogétem [g] 303,1

w tym cukry [g] 95

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sol[g] 10,6
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
ML,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

MIEE,

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 235,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,4

Tluszcz [g] 77,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 298

w tym cukry [g] 78,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Sol[g] 11,2

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
30 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami

+ 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
200 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z

marchwig z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 309 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Plastry ogérka swiezego + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 596,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 75,3

Ttuszcz [g] 61,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7

Weglowodany ogétem [g] 209,3

w tym cukry [g] 49

Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Sol [g] 9,1

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
MLE,)

Marchew gotowana plastry + 80 g
Saltata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 001,8
Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 94

Ttuszcz [g] 55,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,5

Weglowodany ogétem [g] 299,6
w tym cukry [g] 93,6

Btonnik pokarmowy [g] 21,3
Sol[g] 10,3

GD- UCK Niskosodowa

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE,)
Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 100 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c + 0

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Plastry ogérka swiezego + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 369,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,8

Tluszcz [g] 85,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,6

Weglowodany ogétem [g] 305,2

w tym cukry [g] 75

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sol[g] 11,9
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2026-08-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Drozdzéwka rézne 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym z/c
200 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g

(MLE,

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawierac¢: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 921,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,9

Thuszcz [g] 96,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 45,9

Weglowodany ogétem [g] 403,4

w tym cukry [g] 97,3

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Sol[g] 12,5

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82%

Dzem 50g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
50 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

159 (MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
+ 2509 (SOJ. MLE, SEL.)

Pierogi z owocami* 300 g (GLU
PSZ,)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym
+ 100 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU
JECZ,

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 360,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 76,3

Thluszcz [g] 78,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37

Weglowodany ogétem [g] 344,3

w tym cukry [g] 101,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,6

Sol[g] 7,8

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 70 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez

glutenu) + 250 g (SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 2009 ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)

b/c +

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

709 (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Marchew gotowana plastry + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 204,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112

Tluszcz [g] 67,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 17,3

Weglowodany ogétem [g] 301,6

w tym cukry [g] 92,3

Btonnik pokarmowy [g] 20,1

Sol[g] 10,9

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Twardg pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK.,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka, bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego | wody

50 g (S0J.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

80

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 172,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,7

Tluszcz [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 17,8

Weglowodany ogétem [g] 294,7

w tym cukry [g] 85,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sol[g] 10,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

E Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami Butka pszenna diuga krojona 90 g Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (GLUPSZ,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [keal] 2 212,1
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
£ | Szynkowa dgbowa drobiowa Potrawka z kurczaka + 200g (GLU Serek ziarnisty naturalny 50 g zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 96,7
.2 | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g PSZ, SEL,) (MLE,) Tluszcz [g] 81,7
$ | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Piers delikatna z kurnej potki Kwasy ttuszczowe nasycone
N 50 g (MLE,) b/c+ 150¢g produkt drobiowy z potgczonych ogoétem [g] 36,2
‘c | Satatka z makaronem kawatkow fileta z kurczaka,parzona Weglowodany ogétem [g] 278,8
g petnoziarnistym z kurczakiem i w ostonce niejadalnej. 509 (_ w tym cukry [g] 43,9
o6 | warzywami+ 100 g (GLUPSZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 33,4
N | Herbata czarna ekspresowa z/c SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sél[g] 11,7
g 150 ml Plastry ogérka swiezego + 100 g
S Herbata czarna ekspresowa z/c
© o 100 ml
o o
o3
el z
Q 4
© O
Q =)
=
Slo
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa wielowarzywna z ziemniakami Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
E] (MLE,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 384,2
Z | Chleb razowy zytnio-pszenny 90g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ GLUZYT.) Potrawka z kurczaka + 200g (GLU Piers$ delikatna z kurnej potki zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 103,8
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) PSZ, SEL,) produkt drobiowy z potgczonych Thluszcz [g] 93,2
% Szynkowa dgbowa drobiowa Suréwka z biatej kapusty z kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
S | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g marchwig z olejem + 200 g w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogoétem [g] 46,7
& | Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 312,7
50 g (MLE.) SOJ. MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 75,4
5 Pomidor 130 g Ser zotty 50 g (MLE.) Btonnik pokarmowy [g] 55,8
S | Satatalodowa 20g Plastry ogérka $wiezego + 150 g Sol[g] 12,4
A | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
O | 250 ml 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt Barszcz czerwony z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,3
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 200g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 95,9
& | Maslo extra 82% 159 (MLE,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 73,3
4 | Szynkowa dgbowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Dzem 50¢g ogétem [g] 28,4
3 dodat.wody w ost.niejad 50 g GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 257,9
O | Pasztetrybny + 509 (GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej, i szczypiorkiem + 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 79,1
O | JAJ, RYB,) kukurydzg, jabtkiem, paprykg Salata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 22,5
A | Pomidor 80g czerwong b/c+ 150 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,7
© | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt Barszcz czerwony z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ | = | (GLUPSZ) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 173,5
I g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Zapiekanka makaronowa z Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g g g (GLU PSZs, 2G°/LU ZYT,() ) \(Nci;eprzogina i warzywa)mi + 3509 Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g]81 13?,4
N Masto extra o 159 (MLE, LU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 87,
5 % Szynkowa debowa Suréwka z marchwi z olejem b/c + 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
=] B | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 150 g Dzem 50g ogoétem [g] 31,4
S & dodat.wody w ost.niejad 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 246,4
& Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, i szczypiorkiem + 80 g ( w tym cukry [g] 81,7
g 8 JAJ, RYB,) Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 24,1
N + | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 12,9
S | satatalodowa 20g 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
« | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Barszcz czerwony z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (GLUPSZ GLUZYT.) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) 24g 1 szt (SOJ. MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 052,2
@ | Bulka pszenna dtuga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% | (GLUPSZ,) 200 Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 99,7
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka pieczona w plastrach + wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 59,4
2 | Pasztet rybny + 509 (GLU PSZ, 100 g 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | JAJ. RYB,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Dzem 50g ogotem [g] 28,1
¥ | Serek homo. naturainy 50 g Marchew gotowana + 150 g Seler gotowany + 100 g (SEL.) Weglowodany ogétem [g] 295,6
8 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 90,2
. | Mus zjabtek () b/c 150g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
Q | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Sol [g] 9,4
O | mI(MLE, GLUZYT. GLUJECZ,) |
Wy TUK VMAFT JadtosSpls £.£20.TZ.5 S

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

trona 34 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Wegetarianska

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Paréwki sojowe 100 g (GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, GOR, SEZ,

S02,)

Ketchup 159 (SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Makaron $widerki + 200 g (GLU
PSZ,)

Sos szpinakowy z serem zdltym +
200 g (MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c+ 1509 (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ.)

Dzem 50g

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem
i szczypiorkiem + 80 g (MLE,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mieszanka studencka 40g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 274,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,7

Thuszcz [g] 80,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,4

Weglowodany ogétem [g] 313,6

w tym cukry [g] 80,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sol[g] 10,8

Chleb bezglutenowy 200 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50¢g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

(bez mleka) + 2509 (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Szynka pieczona w plastrach +
100

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

00 g

moze zawiera¢: ORZ, )
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50g

Dzem 50¢g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c + 80 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Ryz namleku 250 ml (MLE,) Arbuz 150 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, 2509 (SOJ, MLE, SEL,) A moze zawiera¢: ORZ,) 24g 1 szt (SOJ, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 345,5
o | moze zawiera¢: ORZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
& | Masto extra 82% 159 ( MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka 1169/2011 [g] 95,9
S | Szynkowa debowa Szynka pieczona w plastrach + wieprzowa,szynka Tluszcz [g] 78,7
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 100 g wedzona,parzona 50g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 dodat.wody w ost.niejad 50 g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez Dzem 50g ogoétem [g] 30,7
« | Serek homo. naturalny 50 g glutenu) + 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem Weglowodany ogétem [g] 326,7
O | (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c + b/c + 809 (SEL,) w tym cukry [g] 123,1
S | Pomidor 80g 150 g Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 30,6
A | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 8
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Ryz na napoju sojowym 250 ml Arbuz 150 g Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka o smaku cytrynowym Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 709,7
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,5
Tluszcz [g] 87,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6
Weglowodany ogétem [g] 390,2
w tym cukry [g] 100,3
Btonnik pokarmowy [g] 34,8
Sol [g] 8,3

GD- UCK Lekkostrawna kobiet cigzarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
2509 (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Szynka pieczona w plastrach +
1009

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLUPSZ, S0OJ.,)

Dzem 50g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c + 809 (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ. MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 209,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,9

Tluszcz [g] 78,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 279

w tym cukry [g] 76,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,1

Sol [g] 9,9
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Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25g
(GLUPSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g

(MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
70 g (GLU PSZ, SOJ.)

Dzem 50g

Seler gotowany + 80g (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
S0J, ORZ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 276

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 122,9

Tluszcz [g] 57,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,7

Weglowodany ogétem [g] 334,8

w tym cukry [g] 125,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,9

Sol[g] 11,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydzg, jabtkiem, papryka
czerwong b/c+ 2009 ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem

i szczypiorkiem + 130 g ( MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 834,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,9

Thluszcz [g] 67

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,8

Weglowodany ogétem [g] 219

w tym cukry [g] 45,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sol[g] 11,1

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym 250 ml
J,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 2509 (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
1509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku cytrynowym
00 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Dzem 50g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c + 809 (SEL.)

Saltata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 486,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,7

Thluszcz [g] 77,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 348,6

w tym cukry [g] 101,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Sol[g] 10,6

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szynka pieczona w plastrach +
100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku cytrynowym
2009

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ.)

Dzem 50g

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1'szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 305,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,9

Thluszcz [g] 63,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,5

Weglowodany ogétem [g] 343,1

w tym cukry [g] 112,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol [g] 9,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 36 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet rybny + 1szt. 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 1 szt.
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 1szt. 50g
(SEL,)

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Szynka pieczona w plastrach +
1009

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(MLE,)
Chrupki kukurydziane 30 g

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Dzem 50g¢g

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem

i szczypiorkiem + 1 szt. 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

249 1 'szt (SOJ, MLE,)

+% | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Arbuz 100 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (SOJ. MLE, SEL.) A (GLUPSZ,) 24g 1 szt (SOJ. MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 313
< | Masto extra82% 5g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
‘5 | Pasztetrybny + 509 (GLU PSZ 100 g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 65,4
2 | JAJ, RYB,) Szynka pieczona w plastrach + 0,5 wieprzowa, parzona z dodang woda Ttuszcz [g] 33,5
A | Serek homo. naturalny 30 g [Por] x 100 g 30 g (GLUPSZ, S0OJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
v | (MLE,) Sos pietruszkowy + 50 g ( MLE,) Dzem 50¢g ogotem [g] 15,9
O | Pomidor b/skérki 50 g Marchew gotowana + 50g Seler gotowany + 50 g (SEL,) Weglowodany ogétem [g] 195,2
DI Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 87,1
a | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 13,9
o Sol [g] 5,1
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Arbuz 150 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | (GLUPSZ GLUZYT,) 150 g (SOJ. MLE, SEL.) A (GLUPSZ,) 24g 1 szt (SOJ. MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 911,3
~ | Butka pszenna diuga krojona 20 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) 150 g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 89
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 64
© | Pasztetrybny + 509 (GLUPSZ, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 30 g (GLUPSZ, S0OJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
A | JAJ, RYB,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Dzem 50g ogotem [g] 25
« | Serek homo. naturainy 50 g GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 253,9
O | (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c + i szczypiorkiem + 80 g ( MLE,) w tym cukry [g] 103,8
D. Pomidor 80 g 150 g Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 20,5
O | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Sol[g] 8
O | Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt Arbuz 150 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 24g 1 szt (SOJ, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 169,8
< | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
; g (GLUPSZ GLU ZYT,) 200g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 97,2
— | Masto extra 82% 159 (MLE,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Tluszcz [g] 68,8
® | Pasztetrybny + 50 g (GLUPSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 JAJ, RYB,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Dzem 50¢g ogotem [g] 31,1
« | Serekhomo. naturalny 50 g GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 306,3
O | (MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej, i szczypiorkiem + 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 115,2
O | Pomidor 80g kukurydza, jabtkiem, paprykg Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 24,9
A | Satatalodowa 20g czerwong b/c+ 1509 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,3
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 512,7
Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,8
Tluszcz [g] 87,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5
Weglowodany ogétem [g] 337,1
w tym cukry [g] 97
Btonnik pokarmowy [g] 32,2
Sol[g] 11,5

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ryz na napoju sojowym 1 szt. 250

ml (SOJ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 1 szt.

PSZ. JAJ. RYB.)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 1 szt. 50 g

(SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szynka pieczona w plastrach +
100

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku cytrynowym 1
szt. 200g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50g
Dzem 1szt. 509
Seler gotowany + 1 szt.
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

100 g

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawieraé:
S0OJ, ORZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 523,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 119,7

Tluszcz [g] 75,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g] 361,6

w tym cukry [g] 95,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,4

Sol[g] 11,6
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Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Pasztet rybny + 1 szt.
PSZ, JAJ. RYB.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

50 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 1szt. 50g

(SEL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Marchew gotowana + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 50g

Dynia na parze zolejem+ 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry +1szt. 50g

Seler gotowany + 1 szt.
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

150 g

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 953,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 129,9

Thluszcz [g] 72,7

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 217,5

w tym cukry [g] 46,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,6

Sol[g] 14,4

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 1 szt.

PSZ, JAJ. RYB,)

Serek homo. naturalny 1 szt.

(MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

509 (GLU
509

Hummus + 100 g (SOJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c+ 2009 (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt
Szynka od Tescia- wedzonka
wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 1 szt. 50 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem
i szczypiorkiem + 130 g (MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 990,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,1

Tluszcz [g] 87,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 208

w tym cukry [g] 37

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol[g] 10

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydzg, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c + 2009 (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem

i szczypiorkiem + 130 g ( MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
Z,

PRL,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 774,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,1

Tluszcz [g] 84,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,4

Weglowodany ogétem [g] 179,2

w tym cukry [g] 30,6

Btonnik pokarmowy [g] 30,3

Sol[g] 10,9
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Hummus + 100 g (SOJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLUZYT, GLUOW. GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c+ 2009 (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem

i szczypiorkiem + 130 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 970,6

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,1

Thuszcz [g] 91,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 208,3

w tym cukry [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Sol[g] 11,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Pomidor b/skorki 130 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

15¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Marchew gotowana + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang woda
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem

b/c+ 130 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 651,6

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,3

Thuszcz [g] 54,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,4

Weglowodany ogétem [g] 203,4

w tym cukry [g] 36,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sol[g] 12,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 130 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 901,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,7

Ttuszcz [g] 80,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3

Weglowodany ogétem [g] 203,2

w tym cukry [g] 46,1

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Sol [g] 9,7
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB.)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

(bez mleka) + 250g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Suréwka z marchwi z olejem b/c +

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Suréwka z selera i jabtka z olejem

b/c+ 130 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

§' Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ Chleb bezglutenowy 159 (SEZ, Barszcz czerwony z ziemniakami Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Kalafior gotowany + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | moze zawieraé: ORZ, ) moze zawiera¢: ORZ,) (bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) moze zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 940,5
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
= 2 szt Pasta warzywna + 50 g ( SEL,) 150 g 2 szt 1169/2011 [g] 114,4
£ | Filet z kurczaka wolno gotowany Szynka pieczona w plastrach + Szynka od Zduna-wedzonka Tluszcz [g] 85,7
< | plastry + 50g 100 g wieprzowa,szynka Kwasy ttuszczowe nasycone
% Szynkowa dgbowa Suréwka z marchwi z olejem b/c + wedzona,parzona 50g ogotem [g] 21,4
@ | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 2009 Schab gotowany w ziotach plastry Weglowodany ogétem [g] 191,6
2 | dodat.wody w ost.niejad 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g w tym cukry [g] 44,1
@ Pomidor 130g Surdéwka z selera i jabtka z olejem Btonnik pokarmowy [g] 33,2
o | Satatalodowa 20g b/c+ 130 g (SEL,) S6l[g] 9,9
g Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g
= 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
= 250 ml
<)
o
N
N
]
=]
a
O]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Barszcz czerwony z ziemniakami Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Kalafior gotowany + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 927
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 115,5

Thluszcz [g] 80,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 21

Weglowodany ogétem [g] 202,6
w tym cukry [g] 44,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,3
Sol[g] 12,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pasztet rybny + rozdrobniony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

159

Barszcz czerwony z ziemniakami +
mix 250 g (SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree 150 g
(MLE.,)

Szynka pieczona w plastrach +
rozdrobniona 100 g

Marchew gotowana z olejem puree
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

MLE,,

Zupa koperkowa z ziemniakami +
MIX 200 g (SOJ, MLE, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
509 (SEL.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Seler gotowany puree + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kalafior gotowany z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 005,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,1

Thluszcz [g] 76,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,4

Weglowodany ogétem [g] 241,8

w tym cukry [g] 57,7

Btonnik pokarmowy [g] 39,7

Sol[g] 10,5
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Kalafior gotowany + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
A g (GLUPSZ, GLUZYT,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) ) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 019,1

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.

g (GLUPSZ GLUZYT,) Pasta warzywna + 50 g ( SEL,) 150 g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 124

Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka pieczona w plastrach + wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 80,6

Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ, 100 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone

JAJ, RYB,) Suréwka z marchwi z olejem b/c + Twarozek + 80 g (MLE,) ogoétem [g] 32,4

Serek homo. naturalny 80 g g Suréwka z selera i jabtka z olejem Weglowodany ogétem [g] 214,6

(MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt b/c+ 130 g (SEL,) w tym cukry [g] 40,4

Pomidor 130g Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 11,7

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 250 ml

ZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Barszcz czerwony z ziemniakami + Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Kalafior gotowany + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 509 (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

(MLE,)

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Szynka pieczona w plastrach +
100

[¢]
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem

b/c+ 130 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

1169/2011[kcal] [kcal] 1 759,6
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,4
Tluszcz [g] 67,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,3
Weglowodany ogétem [g] 201,9
w tym cukry [g] 44,8
Btonnik pokarmowy [g] 30,4
Sol[g] 10,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Hummus + 100 g (SOJ.)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
2509 (SOJ. MLE, SEL.)
Zapiekanka makaronowa z
wieprzowing i warzywami + 350 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c+ 2009 (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem
i szczypiorkiem + 130 g (MLE,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g

YRE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 154,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 126,5

Thuszcz [g] 98,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 31,7

Weglowodany ogétem [g] 206,4

w tym cukry [g] 37,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,6

Sol[g] 10,7

GD- UCK Ptynna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zupa ryz, butka, masto, jaja MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g

(MLE,

1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
z migsem wp. MIX 650 g (SOJ,
MLE, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
biszkoptami z/c MIX 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + z
miesem dr. MIX 500 g (SOJ, MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawieraé:
S0J, ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 679,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 135,6

Thuszcz [g] 98,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 40,2

Weglowodany ogétem [g] 323,6

w tym cukry [g] 127,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

Sol[g] 11,5
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Barszcz czerwony z ziemniakami Kisiel o smaku truskawkowym z Herbata czarna ekspresowa z/c Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 mi 250 ml (bez mleka) + z migsem wp. MIX biszkoptami z/c MIX 350 ml ( GLU 250 ml szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 503,6
2 | Zuparyz, butka, ttuszcz roslinny, Deser sojowy o smaku waniliowymz | 650 g (SOJ, SEL,) PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU Zupa koperkowa z ziemniakami SOJ, ORZ)) Biatko ogétemwg rozp.
,% jajko (napoj sojowy) MIX 650 ml wapniem i witaminami 125g 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SEL, GOR,) (bez mleka) + z miesem dr. MIX 1169/2011 [g] 128,5
2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 g (SOJ, SEL,) Tluszcz [g] 91,2
© 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogotem [g] 23,1
> Weglowodany ogétem [g] 304,9
o w tym cukry [g] 91,6
5 Btonnik pokarmowy [g] 23
S Sol[g] 11,4
a
O]
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | (GLUPSZ,) mix 250 g (SOJ, MLE, SEL.) MIX 200 g (SOJ. MLE, SEL.) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 059,3
g Masto extra 82% 10g (MLE.) Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna diuga krojona 90 g SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
o | Pasztet rybny + rozdrobniony 50 g A (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 97,8
& | (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Szynka pieczona w plastrach + Masto extra 82% 10g (MLE,) Thuszcz [g] 57,1
& | Serek homo. naturainy 50 g rozdrobniona 100 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej + Kwasy tluszczowe nasycone
v | (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) 50 g (SEL.) ogoétem [g] 21,5
O | Mus z jabtek () b/c 150g Marchew gotowana z olejem puree Dzem 50g Weglowodany ogétem [g] 308,7
= | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 + 150 Seler gotowany puree + 100 g w tym cukry [g] 97,5
A | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (SEL,; Btonnik pokarmowy [g] 34,7
o Herbata ekspresowa owocowa Sol [g] 9,4
Cateringowa b/c 250 ml
Ryz na napoju sojowym 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami Butka pszenna dtuga krojona 90 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
J, (bez mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawiera¢: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 215,5
Butka pszenna ka}'zerka 50g 1szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 103,5
S | Butka pszenna diuga krojona 40 g Szynka pieczona w plastrach + Szynka od Tescia- wedzonka Tluszcz [g] 75,2
g | (GLUPSZ) 100 wieprzowa, parzona z dodang wodg Kwasy ttuszczowe nasycone
€ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez 50 g (GLU PSZ, SOJ.) ogoétem [g] 19,4
3 2 szt glutenu) + 100 Dzem 50g Weglowodany ogétem [g] 294,9
m | Pasztetrybny + 50g(GLUPSZ Suréwka z marchwi z olejem b/c + Suréwka z selera i jabtka z olejem w tym cukry [g] 78,9
x | JAJ, RYB,) 150 g b/c + 809 (SEL.) Btonnik pokarmowy [g] 27,4
8 Szynkowa dgbowa Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Sél[g] 11,4
. | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Herbata czarna ekspresowa z/c
8 dodat.wody w ost.niejad 50 g 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

RyZ na napoju sojowym 250 ml
J,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 250g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, S0OJ,)

Dzem 50g

Seler gotowany + 1009 (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 181

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,4

Tluszcz [g] 65,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 18,7

Weglowodany ogétem [g] 312,6

w tym cukry [g] 93

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Sol[g] 11,4

GD- UCK Trzustkowa

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
2509 (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ,)

Dzem 50g

Seler gotowany + 80 g (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawieraé:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 833,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,9

Tluszcz [g] 34,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 9,7

Weglowodany ogétem [g] 296,7

w tym cukry [g] 99,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,9

Sol [g] 9,5
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ. MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 086,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,9

Tluszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe nasycone

JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Dzem 50g ogoétem [g] 28,7

Serek homo. naturalny 50 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + Suréwka z selera i jabtka z olejem Weglowodany ogétem [g] 277,8
(MLE,) 150 g b/c + 809 (SEL.) w tym cukry [g] 76,1

Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 25,1

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sol[g] 9,3

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Orzechy wioskie tuskane 30 g
(ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 534,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,7

Tluszcz [g] 56

Kwasy ttuszczowe nasycone

(MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej, Twarozek + 30 g (MLE,) ogotem [g] 18,9
Pomidor 80g kukurydza, jabtkiem, paprykg Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 180

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

czerwong b/c+ 1509 (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

i szczypiorkiem + 80 g (MLE,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

w tym cukry [g] 38,5
Btonnik pokarmowy [g] 26,5
Sol[g] 7,7

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasztetrybny + 509 (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
SOJ, ORZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 930,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,5

Thuszcz [g] 53,3

Kwasy ttuszczowe nasycone

JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Dzem 50g ogétem [g] 20,9

Serek homo. naturalny 50 g Marchew gotowana + 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem Weglowodany ogétem [g] 277,3
(MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt b/c + 809 (SEL,) w tym cukry [g] 84,9

Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 24,6

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

sél[g] 9,4

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Mieszanka studencka 40g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) (ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 176

% Butka pszenna dtuga krojona 40 g Zapiekanka makaronowa z Masto extra 82% 159 ( MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
B | (GLUPSZ,) wieprzowing i warzywami + 350 g Hummus + 50 g (S0OJ.) 1169/2011 [g] 108

2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50g Ttuszcz [g] 81,9
< | Pasztetrybny + 509 (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej, Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Kwasy ttuszczowe nasycone
S | JAJ. RYB,) kukurydza, jabtkiem, paprykg i szczypiorkiem + 80 g ( ogoétem [g] 30,2
v« | Serek homo. naturalny 50 g czerwong b/c+ 1509 (MLE,) Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 260,6
O | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 78,9
= | Plastry ogérka $wiezego + 809 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,3
o | Satatalodowa 20g Sol [g] 9,2
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

« | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 25¢g Barszcz czerwony z ziemniakami + Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Wafle ryzowe w polewie malinowej Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) ) (GLUPSZ,) 24g 1 szt (SOJ. MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 441,6
§ Butka pszenna dtuga krojona 40 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ Pasta warzywna + 50 g ( SEL.) Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 121,5
8 | Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynka pieczona w plastrach + wieprzowa, parzona z dodang wodg Tluszcz [g] 82,2

® | Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ, 100g 70 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone

2 | JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Dzem 50g ogotem [g] 33,1
@ | Serek homo. naturalny 80 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + Suréwka z selera i jabtka z olejem Weglowodany ogétem [g] 317,9
X | (MLE,) 150 g b/c + 809 (SEL.) w tym cukry [g] 101,8
8 Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2

. | Satatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,9
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml
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2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU
JECZ,)

Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Spaghetti wegetarianskie z tofu
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Dzem 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c + 80 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 064,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 75,9

Tluszcz [g] 64,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,3

Weglowodany ogétem [g] 305,1

w tym cukry [g] 76,2

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sol[g] 7,2

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Szynka pieczona w plastrach +
100 g

Marchew gotowana+ 75g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 709

Dzem 50g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 030,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,8

Tluszcz [g] 61,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,1

Weglowodany ogétem [g] 274

w tym cukry [g] 93,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,8

Sol [g] 9,8

Ryz na napoju sojowym 250 ml

SOJ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Serek wiejski bez laktozy 200g 1

szt (MLE b/LAK,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szynka pieczona w plastrach +
10049

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Dzem 50g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c + 80 g (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawierac:
S0J, ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 356,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,6

Tluszcz [g] 83,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 297,2

w tym cukry [g] 81,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

sél[g] 11,1

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Barszcz czerwony z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zapiekanka makaronowa z
wieprzowing i warzywami + 350 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydza, jabtkiem, paprykg
czerwong b/c+ 1509 (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ,)

Dzem 50g

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem
i szczypiorkiem + 80 g (

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Mieszanka studencka 40g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 105,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,9

Ttuszcz [g] 80,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 247,9

w tym cukry [g] 67,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,3

Sol [g] 9,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Barszcz czerwony z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« || & | (GLUPSZ GLUZYT,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 060,3
s Z | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE, Biatko ogétemwg rozp.
IS § | Pasztetrybny + 50 g (GLU PSZ, 2509 Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 97,4
E s | JAJ. RYB,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Tluszcz [g] 73,2
°© 2 | Serek homo. naturalny 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
S S | (MLE.) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Dzem 50 ogoétem [g] 28,1
D & | Pomidor 130g GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Weglowodany ogétem [g] 282,7
Q « | Satatalodowa 20g Suréwka z kapusty pekinskiej, i szczypiorkiem + 130 g ( MLE,) w tym cukry [g] 85,4
8 O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 kukurydza, jabtkiem, paprykg Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 34,8
5 S | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) czerwong b/c + 2009 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,1
8' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 230,7
2 | Chleb Graham "rodzinny" 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 102,7
& | Butka pszenna dtuga krojona 30 g Morszczuk panierowany pieczony + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Tluszcz [g] 74,6
2 | (GLUPSZ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z mtodej kapusty z Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) ogotem [g] 25,1
3 Schab Pieczony wieprzowy, koperkiem z olejem b/c + 150 g Satatka z pomidoréw i koperku + Weglowodany ogétem [g] 292,8
O | parzony, pieczony z wodg dodang Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1009 w tym cukry [g] 69,2
D | 509 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 24,7
A | Serwedzony 50g (MLE,) 250 ml Sol[g] 11,5
O | Arbuz 150g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— | (GLUPSZ, MLE,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 972,5
g Chleb Graham "rodzinny" 60 g Cukinia faszerowana kurczakiem i Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ) warzywami + 300 g (GLU PSZ. Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 85,1
% Butka pszenna dtuga krojona 30 g SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Thuszcz [g] 74,6
» | (GLUPSZ,) Satata zielona z jogurtem 80g dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
B | Masto extra 82% 159 (MLE,) A Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ.) ogotem [g] 25,4
Q. | Schab Pieczony wieprzowy, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku + Weglowodany ogétem [g] 244,4
5 parzony, pieczony z wodg dodang 100 g w tym cukry [g] 70,7
S | 50g(S0J.) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 21,6
a4 Ser wedzony 50g (MLE,) 250 ml Sol[g] 10
« ® | Arbuz 150 g
o Herbata czarna ekspresowa z/c
g 250 ml
~
g © | Kasza manna na mleku 250 ml Zupa selerowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
) S | (GLUPSZ MLE,) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 264,2
Q @ | Bulka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
o % | (GLUPSZ,) Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 104,9
N o | Masto extra 82% 159 (MLE,) Morszczuk na parze z/s + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Thuszcz [g] 71,9
2 | Schab Pieczony wieprzowy, (RYB, dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | parzony, pieczony z wodg dodang Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane na miekko kIM 1 ogoétem [g] 34,9
x | 50g(S0J,) A szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 309,2
8 Twardg pétttusty 50 g (MLE.,) Dynia na parze zolejem + 150 g Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 92,3
. | Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 21,9
Q | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 10,9
O | 250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 305,1
Chleb Graham "rodzinny" 60 g Zapiekanka ziemniaczana z Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ) pieczarka, paprykg kolorowa, Serwedzony 509 (MLE,) 1169/2011 [g] 83,4
] Butka pszenna dtuga krojona 30 g ogorkiem konserowym i kukurydzg + Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Thuszcz [g] 103,5
& | (GLUPSZ,) 300 g (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z marchwi, selera i jabtka z 1009 ogotem [g] 26,4
‘© | Wedlina sojowa o smaku olejem + 150 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 273,5
2 | szynkowym z ziel.pieprz.Produkt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml w tym cukry [g] 77,4
= | roslinny na bazie biatka sojowego i Btonnik pokarmowy [g] 30,3
¥ | pszennego pakowany w atmosferze Sél[g] 12,3
O | oc 509 (GLUPSZ SOJ, GLU
2 | JEcZ
0O | Serek ziarnisty naturainy 50 g
O | (MLE,)
Arbuz 150 g
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mieku 250 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Arbuz

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Morszczuk naparzez/s + 100g
(RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1009

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 385,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,6

Tiuszcz [g] 84,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1

Weglowodany ogétem [g] 311,6

w tym cukry [g] 79,4

Btonnik pokarmowy [g] 25

Sol [g] 9,6

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne (napgj

sojowy) 250 g (S0OJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g

(SEL.

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 100 g (SEL,)

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 343,6
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90

Thluszcz [g] 90,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 303,4
w tym cukry [g] 78,1

Btonnik pokarmowy [g] 29,3
Sol[g] 12,3

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

70 g (SOJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Morszczuk na parze z/s + 100g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 70 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 324,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,4

Tluszcz [g] 86,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 39,3

Weglowodany ogétem [g] 279

w tym cukry [g] 69

Btonnik pokarmowy [g] 18,1

Sol[g] 12,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 46 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25g
(GLUPSZ,)
Serek homo. naturalny 50 g

MLE,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

10g (MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 350,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,8

Tluszcz [g] 58,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 31

Weglowodany ogétem [g] 346

w tym cukry [g] 106,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sol[g] 11,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham "rodzinny" 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J,)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Plastry ogdrka $wiezego + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Morszczuk panierowany pieczony +
120 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,)
Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g

MLE,,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 014,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108

Tluszcz [g] 84,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 217,1

w tym cukry [g] 39,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,3

Sol[g] 11,7

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL,)

Arbuz 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 292,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,8

Tluszcz [g] 76,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 307,5

w tym cukry [g] 63,6

Btonnik pokarmowy [g] 21,2

sél[g] 11,8

GD- UCK tatwo strawna dziecigeca

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
200 ml

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
Dynia na parze zolejem+ 1509
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ. MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane na miekko kIM 1
szt (JAJ,)

Buraki gotowane stupki+ 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

15g (MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 515,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,2

Ttuszcz [g] 82,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 344,4

w tym cukry [g] 107,4

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sol[g] 11
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Kasza manna na mleku 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

30g(S0J.)
Ser mozzarella 30g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Racuchy drozdzowe z jabtkami i
cukrem pudrem 150 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g

ML,

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1'szt (SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor b/skérki 50 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 559,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 54

Tluszcz [g] 44,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4

Weglowodany ogétem [g] 242,9

w tym cukry [g] 100,6

Btonnik pokarmowy [g] 11,3

Sol [g] 4,6

GD- UCK Dzieci 4-7 lat

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

309 (S0J.)
Serwedzony 309 (MLE,)
Arbuz 150¢g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
150 g (SOJ. MLE, SEL.)
Racuchy drozdzowe z jabtkami i
cukrem pudrem 150 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g
(MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ. MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
100 g

Satata lodowa 10g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 908,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 61,2

Thuszcz [g] 59,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 285,7

w tym cukry [g] 112,1

Btonnik pokarmowy [g] 13,9

Sol [g] 6,2

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)
Ser wedzony 50g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Racuchy drozdzowe z jabtkami i
cukrem pudrem 300 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe w polewie malinowej
24g 1 szt (SOJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1009

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 811,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,2

Thluszcz [g] 94,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,4

Weglowodany ogétem [g] 407,6

w tym cukry [g] 151,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Sol[g] 10

2026-08-07 pigtek

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)
Serwedzony 50 g (MLE,)
Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
1szt. 200 ml
Wafle ryzowe 1szt. 30g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Sos c¥trynowy + 100 g (GLUPSZ,
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 1szt. 50g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidorow i koperku + 1
szt. 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 574,1

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,3

Ttuszcz [g] 86,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,9

Weglowodany ogétem [g] 336,1

w tym cukry [g] 80,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Sol[g] 13,4

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.

509 (SEL.)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym z/c
1szt. 200 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ., SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana z
wieprzowing i warzywami (dieta) +
300 g (JAJ.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 1 szt.
100

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 424,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,2

Tluszcz [g] 92,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 321

w tym cukry [g] 96,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,1

Sol[g] 11,8

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Marchew talarki gotowane + 1 szt. Zupa selerowa z ziemniakami (bez Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pastawarzywna+ 1szt. 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (GLUPSZ GLUZYT,) 150 g mleka) + 2509 (SOJ. SEL.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) . 1169/2011[kcal] [kcal] 1 768,2
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
2 szt 1509 2 szt 1169/2011 [g] 85,8

Schab Pieczony wieprzowy, Morszczuk na parze z/s + 100 g Szynkowa debowa Thluszcz [g] 72,3
parzony, pieczony z wodg dodang (R kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy tluszczowe nasycone
50 g (SOJ.) Dynia na parze zolejem+ 200g dodat.wody w ost.niejad 50 g ogoétem [g] 19,5
Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 217,5
509 (SEL,) Buraki gotowane stupki + 1 szt. w tym cukry [g] 41,4
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150g 150 g Btonnik pokarmowy [g] 35,7
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 14,6
250 ml 250 ml

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Pasztet z soczewicy + 1 szt. 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Ogodrek $wiezy stupki + 1 szt. 100 Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,
Chleb Graham "rodzinny" 30 g

olejem + 150 g (SEL,)

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

(JAJ,)

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g

1169/2011[kcal] [kcal] 2 166
Biatko ogétemwg rozp.

(GLUPSZ,) 15049 2 szt 1169/2011 [g] 109,8
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Morszczuk na parze z/s + 100 g Szynkowa dgbowa Thuszcz [g] 101,7
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (R kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)

Ser wedzony 50g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 1
szt. 150g

Satatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

ogoétem [g] 22,6
Weglowodany ogétem [g] 213,3
w tym cukry [g] 53,1
Btonnik pokarmowy [g] 33,4
Sol[g] 14,9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ogorek $wiezy stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 662,3
Biatko ogétemwg rozp.

Chleb Graham "rodzinny" 30g 150 g Szynkowa dgbowa 1169/2011 [g] 93,6
(GLUPSZ,) Morszczuk na parze z/s + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Thluszcz [g] 72,8
Masto extra 82% 159 (MLE,) (RYB,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

ogotem [g] 24,4

Weglowodany ogétem [g] 168,6
w tym cukry [g] 42,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,9
Sol[g] 10,8
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham "rodzinny" 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 150 g (SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/'s + 100 g

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Pasztet z soczewicy + 100 g
(JAL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ogorek swiezy stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 043,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,2

Thuszcz [g] 92,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 209,9

w tym cukry [g] 58,2

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Sol[g] 14,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)

Twarog potttusty 50 g ( MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50¢g
(SEL.)

15¢g

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

z\/lorszczuk naparzez/s+ 100g
R

Dynia na parze bez oleju + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidor b/skérki 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 608

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,9

Thuszcz [g] 43,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 15

Weglowodany ogétem [g] 215,6

w tym cukry [g] 58,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Sol[g] 11,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 150 g (SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bez mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parzez/s + 100g
(RYB,)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 887,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,5

Tluszcz [g] 85

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,3

Weglowodany ogétem [g] 199

w tym cukry [g] 54,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Sol[g] 13,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

70 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g

(SEL.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

olejem + 150 g (SEL,)

(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB.)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

5 | Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ Suréwka z marchwi, selera i jabtkaz | Zupa kalafiorowa z ziemniakami Buraki gotowane stupki + 150 g Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Pasta warzywna + 1009 ( SEL.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | moze zawieraé: ORZ,) olejem + 150 g (SEL,) (bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) moze zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 843,7
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogotemwg rozp.
= 2 szt 150 g 2 szt 1169/2011 [g] 86,9
£ | schab Pieczony wieprzowy, Morszczuk na parze z/'s + 100 g Szynkowa debowa Tluszcz [g] 84,3
< | parzony, pieczony z wodg dodang kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone
% 70 g (S0OJ.) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g dodat.wody w ost.niejad 50 g ogoétem [g] 19,2
@ | Pasta zkurczakai warzyw + 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 202
3 | (SEL) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 63,4
% | Jabtko 1szt 1szt 150 g Btonnik pokarmowy [g] 36,2
& | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 15,6
g 250 ml 250 ml
s
<)
o
N
N
]
=]
a
O]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Suréwka z marchwi, selera i jabtka z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami Buraki gotowane stupki + 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pastawarzywna+ 100g ( SEL.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 848,5
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,3

Thuszcz [g] 80,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,6

Weglowodany ogétem [g] 209,1
w tym cukry [g] 63,4

Btonnik pokarmowy [g] 35,7
Sol[g] 17,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew gotowana z olejem puree
+ 150¢g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
MIX 250 g (SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree 150 g
(MLE,)

Pulpet z morszczuka na parze +
rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
puree + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dynia gotowana z olejem puree +
150

9

Zupa marchewkowa z zacierkg +
mix 200 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ,
MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp
z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Buraki gotowane z olejem puree +
150

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 858,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,2

Tluszcz [g] 65,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,3

Weglowodany ogétem [g] 245,9

w tym cukry [g] 70,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,8

Sol [g] 13,2
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (S0J.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g
(SEL.)

Surdwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem+ 509 (SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Morszczuk na parze z/s + 100 g

(R

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

159

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 70 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satatka z pomidoréw i koperku +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 895,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,7

Thluszcz [g] 72

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 210,2

w tym cukry [g] 52,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Sol[g] 15,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Twarog potttusty 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 150 g (SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dynia na parze z olejem + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satatka z pomidoréw i koperku +
100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 759,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,6

Thuszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,2

Weglowodany ogétem [g] 208,4

w tym cukry [g] 65,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sol[g] 16,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Surdwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 150 g (SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Morszczuk panierowany pieczony +
120 g (GLU PSZ. JAJ. RYB.)
Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasztet z soczewicy + 100 g
(JA

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Dynia na parze zolejem+ 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ogorek $wiezy stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 170,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,2

Ttuszcz [g] 98,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 238,4

w tym cukry [g] 58,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,6

Sol[g] 14,3

GD- UCK Ptynna

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa kasza manna, butka, masto,
jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,

MEE,

Herbata czarna ekspresowa z/c

0 ml
Budyn o smaku $mietankowym mix
350 ml (MLE.)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + z
migsem wp. MIX 650 g (SOJ,
MLE, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok pomaranczowy z sucharami
MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Zupa marchewkowa z zacierkg + z
migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ
JAJ, SOJ. MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 798,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 141,3

Thuszcz [g] 95,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,2

Weglowodany ogétem [g] 355,2

w tym cukry [g] 138,1

Btonnik pokarmowy [g] 21,1

Sol[g] 11,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml (bez mleka) + z migsem wp. MIX 250 ml 250 ml 100% 0,21 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 733
L | Zupa kasza manna, butka, ttuszcz Budyn o smaku $mietankowym na 650 g (SOJ, SEL,) Sok pomarariczowy z sucharami Zupa marchewkowa z zacierkg (bez Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jajko (napdj sojowy) MIX nap. sojowym MIX 350 ml ( SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MIX b/m 350 ml (GLU PSZ,) mleka) + z migsem dr. MIX 500g 1169/2011 [g] 139,9
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,) Ttuszcz [g] 90,7
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogoétem [g] 23,3
> Weglowodany ogétem [g] 353
o w tym cukry [g] 101,4
5 Btonnik pokarmowy [g] 25,8
S Sol[g] 12,2
a
O]
Kasza manna na mleku 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Zupa marchewkowa z zacierkg + Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ MLE,) MIX 250 g (SOJ, MLE, SEL,) mix 200 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 332,6
+ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200 g MLE, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
2 | (GLUPSZ,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g 1169/2011 [g] 98
2 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet z morszczuka na parze + (GLU PSZ, Thuszcz [g] 75
& | Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
o | (SEL,) PSZ, JAJ, RYB,) Pasta z twarogu i wedliny drob - wp ogoétem [g] 35
5 Twarozek 50 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) Weglowodany ogétem [g] 329,4
S | Banan 1szt. 1 szt MLE, Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) w tym cukry [g] 96,9
| Herbata czarna ekspresowa z/c Bukiet warzyw gotowanych z olejem Buraki gotowane z olejem puree + Btonnik pokarmowy [g] 26,2
8 250 ml puree+ 150g 100 Sél[g] 10,6
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Kasza manna na napoju sojowym Zupa kalafiorowa z ziemniakami Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
250 ml (GLU PSZ, SOJ.) (bez mleka) + 250 g (SOJ., SEL.) (GLUPSZ,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 143,7
& | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
% Y | (GLUPSZ,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 101,3
% | £ | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Morszczuk na parze z/s + 100 g Szynkowa debowa Thuszcz [g] 75,7
a E 2 szt (RYB,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy tluszczowe nasycone
5 & Schab Pieczony wieprzowy, Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g dodat.wody w ost.niejad 50 g ogotem [g] 21,6
> « | parzony, pieczony z wodg dodang Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 273,7
S O | 50g(S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 58,4
< D | Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20,2
IS4 A | (SEL Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,8
©® | Arbuz 1509 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk na parze z/'s + 100 g
(R

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Dynia na parze zolejem+ 1509

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane na miekko kM 1

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 288,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,7

Thluszcz [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22

Weglowodany ogétem [g] 303,5

50 g (S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt szt (JAJ,) w tym cukry [g] 80,6

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g Buraki gotowane stupki + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23,9
(SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,5

Banan 1szt. 1szt 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

GD- UCK Trzustkowa

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
509 (S0J,)

Twarog potttusty 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk na parze z/'s + 100 g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 956,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,1

Thuszcz [g] 37,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,3

Weglowodany ogétem [g] 310,9

w tym cukry [g] 92,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sol[g] 10,8
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Arbuz

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Morszczuk naparzez/s + 100g

(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1009

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

159 (MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 198,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,4

Thuszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 33

Weglowodany ogétem [g] 278

w tym cukry [g] 68,7

Btonnik pokarmowy [g] 18,1

Sol[g] 11,2

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang

309 (S0J,)
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Arbuz

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kisiel o smaku pomaranczowym b/c
00 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
olejem + 100 g (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ogorek $wiezy stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 504,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 80

Ttuszcz [g] 55,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 188,7

w tym cukry [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sal[g] 11,1

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami +
2509 (SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Morszczuk naparze z/s + 100 g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

10g (MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 105,8

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,3

Ttuszcz [g] 53,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 311

w tym cukry [g] 92,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sol[g] 10,8

Kasza manna na mleku 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

g (GLU PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 120,7
$ | Butka pszenna diuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
3 | (GLUPSZ) 150 g Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 103,9
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Morszczuk panierowany pieczony + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ttuszcz [g] 70,9
© | Schab Pieczony wieprzowy, 120 g (GLU PSZ. JAJ. RYB.) dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
Z | parzony, pieczony z wodg dodang Suréwka z mtodej kapusty z Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) ogoétem [g] 25,5
5 50 g (S0J.) koperkiem z olejem b/c + 150 g Plastry ogdrka $wiezego + 80 g Weglowodany ogétem [g] 279,1
S | Sermozzarella 50g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g w tym cukry [g] 67,7
+ | Arbuz 150g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 17,7
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 9,7
250 ml

g Kasza manna na mleku 250 ml Kisiel o smaku pomaranczowym z/c | Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 25g Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ MLE,) 200 ml 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 100% 0,21 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 436,1
% Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Serek homo. naturalny 50 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
5 | (GLUPSZ) (MLE, Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 125,8

2 | Maslo extra 82% 159 (MLE,) Morszczuk na parzez/s + 100 g Satata zielona 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Thuszcz [g] 79,7

& | Schab Pieczony wieprzowy, (RYB,) dodat.wody w ost.niejad 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | parzony, pieczony z wodg dodang Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 33,9
« | 709 (S0J.) MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku + Weglowodany ogétem [g] 313,1
O | Sermozzarella 50 g (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 100g w tym cukry [g] 82,6
S | Arbuz Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 18,7
8' Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 12,8

250 ml
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2026-08-07 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU
JECZ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Arbuz

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zapiekanka z ziemnakow i jajek z
warzywami 300 g (JAJ, SEL,)
Satata zielona z jogurtem 80 g
(MLE.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 125,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 81,4

Thuszcz [g] 83,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 273,5

w tym cukry [g] 65,2

Btonnik pokarmowy [g] 17,8

Sol [g] 6,8

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

70 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g

(SEL,)

Marchew talarki gotowane + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk naparzez/s + 100 g
(RYB.

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Dynia na parze zolejem+ 75g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 70 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Mus z jabtek () b/c 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 126,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104

Tluszcz [g] 77,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 262,3

w tym cukry [g] 47,1

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

Sol[g] 11,7

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Twarog pottusty b/laktozy 80 g

(MLE b/LAK.)

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Morszczuk na parze z/'s + 100 g

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 161,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,5

Tluszcz [g] 74,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 274,2

w tym cukry [g] 57,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,1

Sol[g] 11,4

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Arbuz

Herbata czarna ekspresowa z/c
150 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Morszczuk panierowany pieczony +
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 912,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,9

Tluszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 23

Weglowodany ogétem [g] 245,6

w tym cukry [g] 49,1

Btonnik pokarmowy [g] 16,9

Sol [g] 9,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

g Kasza manna na mleku 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ogorek swiezy stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (GLUPSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 291,8
x Z | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
2 S | g (GLUPSZ GLU ZYT, 2509 Szynkowa debowa 1169/2011 [g] 104,4
© o
a [| & | Masto extra 82% 15g (MLE.) Morszczuk panierowany pieczony + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Thuszcz [g] 80,2
~ 2 | Schab Pieczony wieprzowy, 120 g (GLU PSZ. JAJ. RYB.) dodat.wody w ost.niejad 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
Z 8, | parzony, pieczony z woda dodang Suréwka z mtodej kapusty z Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) ogoétem [g] 25,2
<] 2 | 509 (S0J.) koperkiem z olejem b/c + 200 g Satatka z pomidoréw i koperku + Weglowodany ogétem [g] 313,7
< « | Serwedzony 50g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 150 g w tym cukry [g] 78,1
=] O | Arbuz 150¢g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 37,9
N O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 12
A | 250 ml
V]
Zacierka na mleku 250 ml (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g g wapniem i witaminami g 1szt ca cal B
PSZ, MLE, 250 g (SOJ. MLE, SEL GLUPSZ, GLU ZYT, iem i witamil i125g 1 1169/2011[kcal] [kcal] 1 970,2
o | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
g g (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 95,3
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Kotlet panierowany z udzca parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. Thluszcz [g] 65
< | (GLUPSZ, GLU ZYT,) kurczaka+ 1209 (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
§ Masto extra 82% 159 (MLE,) Mizeria + 150 g (MLE,) GOR, S02,) ogoétem [g] 29,7
o | Filet zapiekany drobiowy 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 272,8
x | (MLE,) (MLE,) w tym cukry [g] 62
8 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Stupki papryki czerwonej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 20,2
. | 50 g (MLE,) Satata zielona 20g Sal[g] 9,2
O | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
O | satatalodowa 20g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ MLE,) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 116,4
= | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
g g (GLUPSZ GLUZYT,) 200g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 104,6
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Karkoéwka pieczona + 100 g (GOR, parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. Tluszcz [g] 77,7
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Kwasy tluszczowe nasycone
B | Masto extra 82% 159 (MLE.) SOJ. MLE, ORZ, SEL. GOR, GLU GOR, S02,) ogotem [g] 36
© | Filet zapiekany drobiowy 50 g ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 272,8
i MLE, Sos pieczeniowy + 100 g (GLU (MLE,) w tym cukry [g] 65,1
O | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + PSZ MLE.) Stupki papryki czerwonej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 23,7
D. 50 g (MLE.,) Fasolka szparagowa zielona Satata zielona 20g Sol [g] 9.1
A | Pomidor 80g gotowana+ 150g Herbata czarna ekspresowa z/c
% O | Satatalodowa 20g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml
a Herbata czarna ekspresowa z/c
2 250 ml
(2}
@
o
o « | Zacierka namleku 250 ml (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
< S | PSZ MLE.) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 128,8
Q @ | Bulka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
< % | (GLUPSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 101,5
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Pulpet wieprzowy na parze + 2 parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ Thuszcz [g] 76
= Filet zapiekany drobiowy 50 g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ, Kwasy tluszczowe nasycone
o | (MLE, Sos jarzynowy dieta+ 100 g GOR, S02,) ogoétem [g] 31,7
x | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + MLE, Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 281
9 | 50g (MLE.) Marchew gotowana plastry + 150 g (MLE,) w tym cukry [g] 70
. | Dynia naparze zolejem+ 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Seler gotowany + 100 g ( SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 26,6
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10
250 ml 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 296
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz nasypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
o | 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Leczo wegetarianskie z tofu Serwedzony 50g (MLE,) 1169/2011 [g] 90,4
<% | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g duszone + 3009 (GLUPSZ, SOJ, Serek homo. naturalny 50 g Tluszcz [g] 82,6
«c | (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE,) (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
-2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Mizeria + 150 g (MLE.) Stupki papryki czerwonej + 80 g ogétem [g] 30,9
& | Wedlina sojowa o smaku Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 312,5
&, | szynkowym z ziel.pieprz.Produkt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 69,5
g roslinny na bazie biatka sojowego i 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,3
2 | pszennego pakowany w atmosferze Sol [g] 9,4
O | oc c50 g (GLUPSZ, SOJ, GLU
D | JECZ,
A | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
© | 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
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2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
50 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowy na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ,)
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

(80J4,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 278

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 88,9

Thuszcz [g] 78,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 318,8

w tym cukry [g] 91

Btonnik pokarmowy [g] 31

Sol [g] 8,1

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml
J,

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowy na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ.)
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem

b/c+ 100 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 358,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 81,3

Tluszcz [g] 87,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,5

Weglowodany ogétem [g] 327,4

w tym cukry [g] 96,2

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Sol [g] 9,3

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 259,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,8

Tluszcz [g] 84,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 281

w tym cukry [g] 69,1

Btonnik pokarmowy [g] 21,5

Sél[g] 8,9
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2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
80 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLUPSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30g
Satatalodowa 10g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Seler gotowany + 80g (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 292

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 119,4

Thluszcz [g] 66

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27

Weglowodany ogétem [g] 327,2

w tym cukry [g] 97,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Sol[g] 10,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

LE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek $mietankowy naturalny 100

g (MLE,

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Kotlet panierowany z udzca
kurczaka + 1209 (GLU PSZ, JAJ.
Mizeria + 200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 130 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 037,1
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97

Thluszcz [g] 93,7

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 45,8

Weglowodany ogétem [g] 237,3
w tym cukry [g] 88,3

Btonnik pokarmowy [g] 33

Sol [g] 9,4

GD- UCK tatwo strawna dziecigeca

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
50 g (MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

parzona 509 (GLUPSZ, SOJ.
MLE, SEL. moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

8 | zacierka na napoju sojowym 250 Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ Zupa koperkowa z ziemniakami Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.

.g ml (GLUPSZ, SOJ,) JAJ.) (bez mleka) + 250g (SOJ, SEL.) (GLU PSZ, wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 504,1

© | Butka pszenna diuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g | (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.

N | (GLUPSZ,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 98,2

© | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Pulpet wieprzowy na parze + 2 Szynkowa dgbowa Thluszcz [g] 80,7

5 2 szt [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone

8 | Indyk z pasieki produkt drobiowy Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + dodat.wody w ost.niejad 50 g ogoétem [g] 22,7

€ | grubo rozdrobniony parzony w 100 g Pasta z kurczaka + 50 g Weglowodany ogétem [g] 360,7

N ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa zielona Mus z jabtek () b/c 100g w tym cukry [g] 106,1

m | Dzem 50g gotowana + 150 Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 25,2

x | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Sol[g] 10,5

8 Satata lodowa 20g

. | Herbata czarna ekspresowa z/c

Q| 250 ml

(O]
Zacierka na mleku 250 ml (GLU Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ. Zupa koperkowa z ziemniakami + Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ. MLE,) A 250 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 452,8
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
(GLUPSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 106,8

Thuszcz [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,8

Weglowodany ogétem [g] 348,7

w tym cukry [g] 97,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Sol[g] 10,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 58 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na mleku 100 ml (GLU

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
J.)

Zupa koperkowa z ziemniakami +

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | PSZ, MLE,) JAJ, 100 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kecal] 1 253,2
| Butka pszenna diluga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
~ | (GLUPSZ) 100 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 57,9
$ | Masto extra 82% 5g (MLE,) Pulpet wieprzowy na parze + 50 g parzona 309 (GLU PSZ, SOJ. Thuszcz [g] 35
‘N | Filet zapiekany drobiowy 30 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ. Kwasy tluszczowe nasycone
Q | (MLE, Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) GOR, S02,) ogétem [g] 13,1
5 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Fasolka szparagowa zielona Serek homo. naturalny 30 g Weglowodany ogétem [g] 186,4
S | 30 g (MLE.) gotowana+ 50g (MLE.,) w tym cukry [g] 65,2
& | Pomidor b/skorki 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Stupki papryki czerwonej + 50 g Btonnik pokarmowy [g] 12,2
® | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Sol [g] 4,2
250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 150 ml (GLU Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Zupa koperkowa z ziemniakami + Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | PSZ_MLE.) JAJ,) 150 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 720,3
~ | Butka pszenna dtuga krojona 60 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) 150 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 77,6
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) Kotlet panierowany z udzca parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, Tluszcz [g] 51,7
© | Filet zapiekany drobiowy 30 g kurczaka+ 120g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
A | (MLE,) Mizeria + 150 g (MLE,) GOR, S02,) ogoétem [g] 21,4
« | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 30 g Weglowodany ogétem [g] 249
O | 30 g (MLE,) (MLE,) w tym cukry [g] 74,3
D. Pomidor 80 g Stupki papryki czerwonej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 16
O | Satatalodowa 20g Safata zielona 20g Sol [g] 6,1
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa
250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml (GLU Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami + Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE,) JAJ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 294,2
T | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0OJ.) Biatko ogétemwg rozp.
< | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 2009 Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 100,6
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Kotlet panierowany z udzca parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, Tluszcz [g] 69,2
5 (GLU PSZ, GLU ZYT,) kurczaka+ 120g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Masto extra 82% 159 (MLE,) Mizeria + 150 g (MLE.,) GOR, S02,) ogoétem [g] 29,8
‘54 Filet zapiekany drobiowy 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 340,5
< (MLE,) w tym cukry [g] 89,3
O | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Stupki papryki czerwonej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
D | 50 g (MLE,) Satata zielona Sol[g] 9.4
A | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
O | Satatalodowa 20g 250 ml

Zacierka na mleku 1szt. 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Jabtko 1szt 1 szt
Biszkopty b/ml 1 szt.
PSZ, JAJ,)

30g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 388,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,5

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

ml (GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Dynia na parze zolejem+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Biszkopty b/ml
JAJ,)

(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
10049

Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z kurczaka + 1szt. 50g

Seler gotowany + 1szt. 100g

(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J4,)

©
N
o
3
>
3
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g | ostonce niejdalnej 30 g Pulpet wieprzowy na parze + 2 parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. Thuszcz [g] 82,6
S | (GLUPSZ GLUZYT,) Satata lodowa 10g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ. Kwasy tluszczowe nasycone
© | Masto extra 82% 209 (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g GOR, S02,) ogotem [g] 37,3
$ | Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 1 szt. 50g Weglowodany ogétem [g] 328,4
3 (MLE,) Fasolka szparagowa zielona (MLE,) w tym cukry [g] 78,3
£ | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 1 gotowana + 150 g Stupki papryki czerwonej + 80 g Btonnik pokarmowy [g] 27,8
3 | szt. 50 g (MLE)) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Sol[g] 10,7
Z | Pomidor 100g Herbata czarna ekspresowa z/c
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
> | 250 mi
2
(O]
Zacierka na napoju sojowym 250 509 (GLUPSZ, Zupa koperkowa z ziemniakami Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 518,9
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,7
Ttuszcz [g] 90,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,6
Weglowodany ogétem [g] 340,4
w tym cukry [g] 83,5
Btonnik pokarmowy [g] 31
Sol[g] 12,3
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2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna + 1szt. 50g

(SEL.)

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mus z jabtek () b/c 1szt. 150g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Sok pomidorowy, kubek 0,2

1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 007,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 95,2

Thuszcz [g] 93,1

Kwasy tluszczowe nasycone

ostonce niejdalnej 50 g Marchew gotowana plastry + 200 g dodat.wody w ost.niejad 50 g ogoétem [g] 27,6
Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pasta z kurczaka + 1szt. 50g Weglowodany ogétem [g] 224,2
Seler gotowany + 1szt. 150g w tym cukry [g] 29,6

Dynia na parze zolejem+ 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 38,4
Sol[g] 15,3

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

Migdaly 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100

Thluszcz [g] 89,8

Kwasy tluszczowe nasycone

(MLE,) Fasolka szparagowa zielona GOR, S02,) ogoétem [g] 32,6
Twarozek + 1 szt. 50g (MLE,) gotowana + 200 Serek homo. naturalny 1 szt. 50g Weglowodany ogétem [g] 214,6
Pomidor 130g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) w tym cukry [g] 49,2

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 130 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 35
Sol [g] 8,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 780,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,6

Thluszcz [g] 91,4

Kwasy ttuszczowe nasycone

LE,) Mizeria + 200 g (MLE,) GOR, S02,) ogoétem [g] 36,8
Twarozek + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 172,4
Pomidor 130 g (MLE,) w tym cukry [g] 27

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki papryki czerwonej + 130 g
Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 27,8
Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Mizeria + 200 g (MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Stupki papryki czerwonej + 130 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaly 40 g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 971,5
Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 99

Ttuszcz [g] 97,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 37,3

Weglowodany ogétem [g] 207,4
w tym cukry [g] 51,8

Btonnik pokarmowy [g] 36,7
Sol [g] 8,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 159
(GLUPSZ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem

b/c+ 130 g (SEL.)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 703,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,7

Thuszcz [g] 61,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 216,2

w tym cukry [g] 46,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol[g] 13

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowy na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ.)
Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 893,7

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,1

Tluszcz [g] 82,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogétem [g] 202,2

w tym cukry [g] 40,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sol[g] 11,3
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2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Dynia gotowana z olejem puree +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

MIX 250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy na parze +
rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane puree
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem puree
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,5|

150¢g

1 szt

(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + rozdrobniony 50 g
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

MIX 200 g (SOJ. MLE, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50 g

Pasta jajeczna 50 g (JAJ.)
Seler gotowany puree + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

5 | Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ Jabtko 1 szt 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb bezglutenowy 159 ( SEZ. Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | moze zawieraé: ORZ,) (bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) moze zawieraé: ORZ,) moze zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 891,6
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Ziemniaki z koperkiem gotowane Filet z kurczaka wolno gotowany Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogotemwg rozp.
= 2 szt 150 g plastry + 50g 2 szt 1169/2011 [g] 92,1
£ Indyk z pasieki produkt drobiowy Pulpet wieprzowy na parze (bez Satata lodowa 10g Szynkowa debowa Tluszcz [g] 89,4
< | grubo rozdrobniony parzony w glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone
% ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa zielona dodat.wody w ost.niejad 50 g ogotem [g] 25,5
@ | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g gotowana + 200g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 192,3
2 | Pomidor 150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem w tym cukry [g] 38,7
% | Herbata czarna ekspresowa b/c b/c+ 150 g (SEL.) Btonnik pokarmowy [g] 27,5
a | 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 10,8
Q 250 ml
2
o
<)
o
N
N
]
=]
a
O]
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Jabtko 1 szt 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 9 (GLUPSZ GLUZYT,) (bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 926,9
2 [ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Ziemniaki z koperkiem gotowane Filet z kurczaka wolno gotowany Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
£ 2 szt 150 plastry + 50g 2 szt 1169/2011 [g] 104,5
< | Indyk z pasieki produkt drobiowy Pulpet wieprzowy na parze + 2 Satata lodowa 10g Szynkowa dgbowa Thuszcz [g] 85,1
9 | grubo rozdrobniony parzony w [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa zielona dodat.wody w ost.niejad 50 g ogoétem [g] 25,4
2 | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g gotowana + 200g Pasta z kurczaka + 50 g Weglowodany ogétem [g] 202,4
% | Pomidor 150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem w tym cukry [g] 38,8
& | Herbata czarna ekspresowa b/c b/c+ 150 g (SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 27
o | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Sél[g] 13,4
2 250 ml
i
<)
o
N
N
o
=]
a
(O]
Mus z jabtek () b/c 150 g Zupa koperkowa z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 159 Barszcz czerwony z ziemniakami + Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 241,6
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,3
Tluszcz [g] 97,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,5
Weglowodany ogétem [g] 249,2
w tym cukry [g] 60,5
Btonnik pokarmowy [g] 40,6
Sol[g] 12,8
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2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

A g (GLUPSZ GLUZYT,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 986,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Indyk z pasieki produkt drobiowy Ziemniaki z koperkiem gotowane Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ GLUZYT,) grubo rozdrobniony parzony w 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 120,6
Masto extra 82% 159 (MLE.,) ostonce niejdalnej 50 g Pulpet wieprzowy na parze + 2 dodat.wody w ost.niejad 50 g parzona 709 (GLUPSZ, SOJ. Thuszcz [g] 79,1
Filet zapiekany drobiowy 50 g Satatalodowa 10g [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Jabtko 1 szt 1 szt MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Fasolka szparagowa zielona GOR, S02,) ogotem [g] 34,1
Twarozek + 80 g (MLE,) gotowana + 200g Pasta z kurczaka + 50 g Weglowodany ogétem [g] 222,9
Pomidor 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem w tym cukry [g] 42,1
Herbata czarna ekspresowa b/c b/c+ 150 g (SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 27,5
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 15,3

250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Jabtko 1 szt 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Satata lodowa 10g

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pasta z kurczaka + 50 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

1169/2011[kcal] [kcal] 1 839,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,2
Thuszcz [g] 75
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,4
Weglowodany ogétem [g] 212,2
w tym cukry [g] 41
Btonnik pokarmowy [g] 27
Sol[g] 13,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Karkowka pieczona + 100 g (GOR,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, ORZ, SEL. GOR, GLU
ZYT. GLUOW., GLU JECZ,)

Sos pieczeniowy + 50 g (GLU
PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Stupki papryki czerwonej + 130 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 099,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109

Ttuszcz [g] 100,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,3

Weglowodany ogétem [g] 221,2

w tym cukry [g] 55,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,8

Sol [g] 8,2

GD- UCK Ptynna

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa zacierka, butka, masto, jajko
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ.

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Zupa koperkowa z ziemniakami + z
migsem wp. MIX 650 g (SOJ,
MLE, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kasza manna na mleku MIX 350
ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami +
z miesem dr. MIX 500 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 681,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 144

Thuszcz [g] 98,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,8

Weglowodany ogétem [g] 316,8

w tym cukry [g] 112,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

Sol[g] 11,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa koperkowa z ziemniakami Kasza manna na napoju sojowym Barszcz czerwony z ziemniakami Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | 250 ml 250 ml (bez mleka) + z migsem wp. MIX MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ.) (bez mleka) + z miesem dr. MIX wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 577,2
L | Zupa zacierka, butka, tluszcz Kisiel o smaku truskawkowym z 650 g (SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 g (SOJ, SEL,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 141,1
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) 250 ml Thuszcz [g] 94,2
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogotem [g] 24,1
> Weglowodany ogétem [g] 306,5
o w tym cukry [g] 77,2
5 Btonnik pokarmowy [g] 26,6
S Sol[g] 11,4
a
O]
Zacierka na mleku mix 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | (GLUPSZ MLE,) MIX 250 g (SOJ. MLE, SEL.) MIX 200 g (SOJ. MLE, SEL.) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 346,9
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna diuga krojona 90 g (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ) (MLE.) (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 109,4
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Pulpet wieprzowy na parze + Masto extra 82% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 87,7
& | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU Pasta z kurczaka + 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
v | Twarozek + 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ogoétem [g] 35,2
O | Dynia gotowana z olejem puree + Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 297,7
= 1100 (MLE, Seler gotowany puree + 100 g w tym cukry [g] 74,9
A | Herbata czarna ekspresowa z/c Marchew gotowana z olejem puree SEL, Btonnik pokarmowy [g] 30,7
O | 250 ml + 150¢g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,4
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml
Zacierka na napoju sojowym 250 Zupa koperkowa z ziemniakami Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, SOJ,) (bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 187,5
& | Butka pszenna diuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
© Y | (GLUPSZ,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 93,5
E 2 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Pulpet wieprzowy na parze + 2 Szynkowa debowa Thuszcz [g] 79,9
[} E 2 szt [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe nasycone
£ 2 Indyk z pasieki produkt drobiowy Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + dodat.wody w ost.niejad 50 g ogotem [g] 22,8
=] < grubo rozdrobniony parzony w 100 Pasta z kurczaka + 50 g Weglowodany ogétem [g] 287,3
B O | ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa zielona Suréwka z selera i jabtka z olejem w tym cukry [g] 72
& D | Dzem 509 gotowana + 150 b/c+ 100 g (SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 23
N A | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,7
« © | Satatalodowa 20g 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Zacierka na napoju sojowym 250

ml (GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
10049

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 201,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,3

Tluszcz [g] 81,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 23

Weglowodany ogétem [g] 291,3

ostonce niejdalnej 50 g Marchew gotowana plastry + 150 g Seler gotowany + 100 g (SEL,) w tym cukry [g] 74,7
Dzem 509 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

S6l[g] 11,9

Zacierka na mleku 250 ml (GLU

250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

g PSZ, MLE,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 853,1

2 | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Szynka krucha z pieca wieprzowa, (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.

‘g (GLUPSZ,) 200 g parzona 50g (GLUPSZ, SOJ. 1169/2011 [g] 102,3

N | Filet zapiekany drobiowy 50 g Pulpet wieprzowy na parze + 2 MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Tluszcz [g] 46,4

= LE, [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GOR, S02,) Kwasy tluszczowe nasycone

X | Twarozek + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g Serek homo. naturalny 50 g ogotem [g] 15,1

g Dynia na parze bez oleju + 80g (MLE,) (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 277,8
. | Satatalodowa 20g Marchew gotowana plastry + 150 g Seler gotowany + 100g ( SEL,) w tym cukry [g] 68,4

8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 26,6

sél[g] 9,8
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GD- UCK Lekko strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
50 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 114,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,8

Tluszcz [g] 74,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 276,8

w tym cukry [g] 67,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,5

Sol [g] 8,8

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
30 g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Stupki papryki czerwonej + 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaty 20g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 578,9
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,5

Ttuszcz [g] 60,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6

Weglowodany ogétem [g] 207,2
w tym cukry [g] 53

Btonnik pokarmowy [g] 32,4
Sol [g] 6,9

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)
Sos jarzynowy dieta+ 100 g

Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL. moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Seler gotowany + 80g (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 993,3

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,3

Tluszcz [g] 62,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 276,4

w tym cukry [g] 67,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Sol [g] 9,2

Zacierka na mleku 250 ml (GLU

Zupa koperkowa z ziemniakami +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

250 ml

© | PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 243,3

% Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
B | (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g 1169/2011 [g] 115

8 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Karkowka pieczona + 100 g (GOR, (MLE,) Thluszcz [g] 85,8
< | Filet zapiekany drobiowy 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S |( A SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU Stupki papryki czerwonej + 80 g ogoétem [g] 38,3
v« | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 264,7
O | 50 g (MLE,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 67,8
= | Stupki papryki czerwonej + 80g PSZ, MLE,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,4
o | Satatalodowa 20g Fasolka szparagowa zielona Sol[g] 7,4
O | Herbata czarna ekspresowa z/c gotowana + 150
250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

« | Zacierka namleku 250 ml (GLU Butka pszenna diuga krojona 25¢g Zupa koperkowa z ziemniakami + Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | PSZ. MLE,) (GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 359,7
§ Butka pszenna dtuga krojona 90 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ) grubo rozdrobniony parzony w Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 120,2
8 | Masto extra 82% 159 (MLE.) ostonce niejdalnej 30g Pulpet wieprzowy na parze + 2 parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, Thluszcz [g] 77,9

® | Filet zapiekany drobiowy 50 g Satatalodowa 10g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ. Kwasy tluszczowe nasycone

2 | (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g GOR, S02,) ogoétem [g] 32,7
@ | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + A Serek homo. naturalny 80 g Weglowodany ogétem [g] 314,7
X | 80 g (MLE,) Fasolka szparagowa zielona (MLE,) w tym cukry [g] 84,4
8 Pomidor 100 g gotowana + 150 Suréwka z selera i jabtka z olejem Btonnik pokarmowy [g] 25,1

. | Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c+ 100 g (SEL,) Sol[g] 9,9
8 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c

strona 65 z 157
Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU

Zupa koperkowa z ziemniakami +

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 126,4
Butka pszenna dituga krojona 90 g Risotto wegetarianiskie* 350 g Masto extra 82% 159 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
(GLUPSZ,) (SOJ, SEL,) Pasta warzywna + 50 g ( SEL,) 1169/2011 [g] 79,3

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
50 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU
JECZ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Tluszcz [g] 71,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,1

Weglowodany ogétem [g] 307,9
w tym cukry [g] 71

Btonnik pokarmowy [g] 29

Sol [g] 8,1

Zacierka na napoju sojowym 250

ml (GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Dzem 509

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Marchew gotowana plastry + 75g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 70 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Seler gotowany + 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 168,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,9

Tluszcz [g] 76,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,6

Weglowodany ogétem [g] 289,4

w tym cukry [g] 78,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Sal[g] 11,1

Zacierka na napoju sojowym 250

ml (GLUPSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
(bez mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Pulpet wieprzowy na parze + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Fasolka szparagowa zielona

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Twardg pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 151,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,3

Tluszcz [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 288,9

w tym cukry [g] 71,9

Dzem 50¢g gotowana+ 150g Suréwka z selera i jabtka z olejem Btonnik pokarmowy [g] 22,9
Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c+ 100 g (SEL.) Sol[g] 10,1

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

Migdaly 40 g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 153,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,8

(MLE,) Karkowka pieczona + 100 g (GOR, (MLE,) Thuszcz [g] 99,9
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
50 g (MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU Stupki papryki czerwonej + 80 g ogoétem [g] 37,2

Stupki papryki czerwonej + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
150 ml

ZYT. GLUOW. GLU JECZ,)
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU
PSZ MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150¢g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Weglowodany ogétem [g] 217,9
w tym cukry [g] 36,2

Btonnik pokarmowy [g] 24
Sol[g] 7
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ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

g Zacierka na mleku 250 ml (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | PSZ MLE.) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 200,3
© = | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
g S | 9 (GLUPSZ GLU ZYT.) 2509 Szynka krucha z pieca wieprzowa, 1169/2011 [g] 104,4
[} & | Masto extra 82% 159 (MLE.) Pulpet wieprzowy na parze + 2 parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. Tluszcz [g] 76,2
£ 2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ. Kwasy ttuszczowe nasycone
=] S | (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g GOR, S02,) ogétem [g] 31,9
kS & | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + A Serek homo. naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 315,8
& « | 50 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka z olejem (MLE,) w tym cukry [g] 78,3
g O | Pomidor 130g b/c+ 100 g (SEL,) Stupki papryki czerwonej + 130 g Btonnik pokarmowy [g] 41,2
Q S | Satatalodowa 20g Fasolka szparagowa zielona Satata zielona 20g Sol[g] 9,8
oA | Herbata czarna ekspresowa z/c gotowana + 200 Herbata czarna ekspresowa z/c
O | 250 mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Zupa pieczarkowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Nap6j owsiany bez cukru 0,33 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (GLUPSZ GLUZYT,) 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU OW, moze zawierac: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 212,2
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 89,2
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona z dod. b.sojowego i wody Thuszcz [g] 86,1
% Pier$ delikatna z kurnej potki Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
% | produkt drobiowy z potgczonych MLE, GOR, S02,) Hummus + 50 g (SOJ.) ogotem [g] 28,5
3 kawatkow fileta z kurczaka,parzona Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z pomidorow i koperku + Weglowodany ogétem [g] 290,1
o | wostonce niejadalnej. 509 (_ 1009 w tym cukry [g] 60,1
X | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 26,2
S | SOJ. MLE, SEL, GOR,) 250 ml Sél[g] 12
. | Jajko gotowane kiM 1'szt ( JAJ,)
Q | Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
o Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Safata zielona 20g
Kawa zbozowa ZZ mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Zupa pieczarkowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Nap6j owsiany bez cukru 0,33 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (GLUPSZ GLUZYT.) 250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 209
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Makaron spaghetti + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) .. o ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 87,6
g Masto extra 82% 159 (MLE.) Sos bolonski z wieprzowing + 200 parzona z dod. b.sojowego i wody Tluszcz [g] 82,5
2 | Piers delikatna z kurnej potki g (SEL,) 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | produkt drobiowy z potgczonych Suréwka z selera i jabtka z olejem Hummus + 50 g (SOJ.) ogétem [g] 27,2
& | kawatkéw fileta z kurczaka,parzona b/c+ 150 g (SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku + Weglowodany ogétem [g] 300
& | wostonce niejadalnej. 509 (. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 100 w tym cukry [g] 62,4
% « | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 26,9
~N || © | SOJ. MLE, SEL, GOR,) 250 ml Sol[g] 12,2
3 > | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
‘€ [| & | Majonez 10 g (JAJ. GOR,)
2 O | Plastry ogérka $wiezego + 80 g
> Satata zielona 20g
Q Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
© ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
N
o
N
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 078,4
§ Masto extra 82% 159 (MLE.) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | Pier$ delikatna z kurnej potki JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 95,9
% | produkt drobiowy z potagczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona z dod. b.sojowego i wody Tluszcz [g] 66,8
o | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Seler gotowany + 150 g ( SEL,) 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | wostonce niejadalnej. 509 (_ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g ogotem [g] 28,8
8 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 290,2
¥ | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Buraki gotowane stupki + 100 g w tym cukry [g] 66,1
8 Jajko gotowane na migkko kiM 1 Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28,7
T | szt (JAJ) 250 ml Sol[g] 10,6
O | Marchew pieczona w stupki 100 g
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Zupa dyniowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
219 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 116,5
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Placuszki z cukini 300 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, ORZ)) Biatko ogétemwg rozp.
s | (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z groszku zielonego + 50 g 1169/2011 [g] 59,3
‘© | Masto extra 82% 159 ( MLE,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym Serek ziarnisty naturalny 50 g Thuszcz [g] 108,6
& | Hummus + 50 g (SOJ, + 100 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, Satatka z pomidoréw i koperku + ogoétem [g] 30,6
¥ | Majonez 10g (JAJ. GOR,) MLE, GOR, S02.) 100 g Weglowodany ogétem [g] 250
8 Plastry ogérka $wiezego+ 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 71,8
. | Satata zielona 20g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,1
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Sol[g] 9.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

sojowym 250 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Marchew pieczona w stupki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Satata lodowa 10g

mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem +

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

« | Ptatki jaglane btyskawiczne na Chleb bezglutenowy 259 (SEZ, Zupa dyniowa z ziemniakami + Banan 1szt. 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g mleku 250 g (MLE.) moze zawiera¢: ORZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) moze zawiera¢: ORZ, wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 333,6
c | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ Szynka od Zduna-wedzonka Ziemniaki gotowane z koperkiem + Masto extra 82% 159 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
«g moze zawieraé: ORZ,) wieprzowa,szynka 2009 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 94,7
S | Masto extra 82% 159 (MLE,) wedzona,parzona 30g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona z dod. b.sojowego | wody Thuszcz [g] 86,9
% | Szynkowa debowa drobiowa Satata lodowa 10g Suréwka z selera i jabtka z olejem 50 g (S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone
o | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g b/c+ 150 g (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogétem [g] 31
5 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 307
= | Marchew pieczona w stupki 80 g Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 107,9
. | Satata zielona 20g 100g Btonnik pokarmowy [g] 29,5
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,3
250 ml 250 ml
Ptatki jaglane btyskawiczne na nap. Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Banan 1szt. 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 411,3
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,4
Thuszcz [g] 96,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,7
Weglowodany ogétem [g] 298,1
w tym cukry [g] 96,9
Btonnik pokarmowy [g] 30,7
Sol [g] 9,6

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
50 g (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,

Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
SOJ, ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 254,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,7

Thuszcz [g] 84

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 35,9

Weglowodany ogétem [g] 291,9

w tym cukry [g] 69,6

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Sol[g] 10,1
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Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 80 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

80g

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLUPSZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MEE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,

Satatka z pomidoréw bez skorki i
koperku + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33I
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
S0J, ORZ,

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 536

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,5

Tluszcz [g] 86,5

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,1

Weglowodany ogétem [g] 339,8

w tym cukry [g] 80,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,9

Sol[g] 12,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Stupki z marchewki + 100 g

Zupa pieczarkowa z makaronem +
2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE.)

MLE,,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0OJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 931,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,1

Tluszcz [g] 84,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30,5

Weglowodany ogétem [g] 229,2

w tym cukry [g] 47

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Sol[g] 11,7

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.

sojowym 250 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +

100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 528,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,7

Thluszcz [g] 89,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,3

Weglowodany ogétem [g] 339,7

w tym cukry [g] 67,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sol[g] 10,6

GD- UCK tatwo strawna dziecigeca

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane na migkko kiIM 1
szt (JAJ,)

Marchew pieczona w stupki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:

SOJ, ORZ,)

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 490,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102

Thluszcz [g] 72,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 375,6

w tym cukry [g] 121,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Sol[g] 11
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Butka pszenna dluga krojona 40 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami +

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Napdj owsiany bez cukru 0,33l

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% | (GLUPSZ,) 100 g (SOJ. MLE, SEL,) A (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 1 268,7
o | Masto extra82% 59 (MLE,) Kasza jeczmienna + 100 g (GLU Masto extra 82% 59 (MLE,) SOJ, ORZ, Biatko ogétemwg rozp.
< | Piers$ delikatna z kurnej potki JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 60,3
‘s | produkt drobiowy z potgczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody Thuszcz [g] 37,5
.2 | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Seler gotowany + 509 (SEL,) 309 (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
A | wostonce niejadalnej. 309 (_ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g ogoétem [g] 14,4
v | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem [g] 180,3
O | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 50 g w tym cukry [g] 55,4
DI Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 13,2
0O | Plastry ogérka $wiezego + 50 g Cateringowa b/c 250 ml Sol [g] 5,6
O | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona 60 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Zupa pieczarkowa z makaronem + Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna diuga krojona 60 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) | MLE,) (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 1 940,7
= | Maslo extra 82% 10g (MLE,) Kasza jeczmienna + 150 g (GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
" | Piers delikatna z kurnej p6tki CZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 82,4
j produkt drobiowy z potgczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g parzona z dod. b.sojowego | wody Thuszcz [g] 69
8 | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, 3049 (S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘N | wostonce niejadalnej. 509 (_ MLE, GOR, S02,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogotem [g] 23,1
0O | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 259,4
5 SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 73,8
S | Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) 100 Btonnik pokarmowy [g] 18,6
| Plastry ogérka $wiezego+ 80g Herbata ekspresowa owocowa Sol[g] 8,9
8 Satata zielona 20g Cateringowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Brzoskwinia 1 szt 1 szt Zupa pieczarkowa z makaronem + Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Nap6j owsiany bez cukru 0,33 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g (GLUPSZ GLUZYT.) 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.) | MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 469,7
Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) SO0J, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
T | (GLUPSZ,) JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 97,5
< | Masto extra 82% 15g (MLE.) Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona z dod. b.sojowego i wody Thluszcz [g] 91,2
; Piers$ delikatna z kurnej potki Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
pt produkt drobiowy z potgczonych MLE, GOR, S02,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogoétem [g] 30,7
@ | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 332,8
Slw ostonce niejadalnej. 509 (. Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 83,8
« | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. 100 Btonnik pokarmowy [g] 25,1
O | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 12,4
O | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 250 ml
A | Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
O | Plastry ogérka $wiezego + 80 g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego + 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J,)

Serek ziarnisty naturalny 1 szt. 50
g (MLE,)

Satatka z pomidorow i koperku + 1
szt 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napoj owsiany bez cukru 0,331
szt (GLU OW, moze zawierac:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 317,4

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,6

Tluszcz [g] 81,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,4

Weglowodany ogétem [g] 314,2

w tym cukry [g] 63,9

Btonnik pokarmowy [g] 32

Sol[g] 12,9
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2026-08-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.

sojowym 250 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Marchew pieczona w stupki 1 szt.
100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLUPSZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pasta warzywna +1 szt 50g

(SEL.)

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Mus z jabtek () b/c 1szt. 150g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 1 szt 50g
Buraki gotowane stupki + 1 szt 100

g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
SOJ, ORZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 598,4

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 123,4

Thuszcz [g] 86,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 22,9

Weglowodany ogétem [g] 351,7

w tym cukry [g] 82,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

Sol[g] 12,8

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 1 szt.
150
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pasta warzywna + 1 szt 50 g
(SEL.)

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany plastry 1 szt.
Sok pomidorowy, kubek 0,2l

509
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka + 1 szt 509

Buraki gotowane stupki + 1 szt 150

g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 101

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 124,3

Thluszcz [g] 75,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,8

Weglowodany ogétem [g] 257

w tym cukry [g] 58,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,4

Sol[g] 16

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Hummus + 1szt. 100 g (SOJ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego | wody

50 g (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 1 szt. 50

g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 1

szt 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Stupki z marchewki + 1 szt. 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 066,7

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,9

Thluszcz [g] 95,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,1

Weglowodany ogétem [g] 224,4

w tym cukry [g] 34,7

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Sal[g] 12,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT. GLU JECZ,)

Zupa pieczarkowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200g
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
50 g (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki z marchewki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 739,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 82,8

Tluszcz [g] 78,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 201,4

w tym cukry [g] 34,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,4

Sol[g] 11,1

2026-08-09 niedziela
GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogdrka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Hummus + 100 g (SOJ,)

Zupa pieczarkowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 100 g (SEL.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 017,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,9

Tluszcz [g] 92,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,1

Weglowodany ogétem [g] 228,4

w tym cukry [g] 36,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sal[g] 12,1

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (_

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g

(MLE.)

Marchew pieczona w stupki 130 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 15g

(GLUPSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

(MLE,)

Satatka z pomidoréw bez skorki i

koperku + 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 897

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,8

Thuszcz [g] 71,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 25,7

Weglowodany ogétem [g] 240,5
w tym cukry [g] 49,1

Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Sol[g] 12,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t
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2026-08-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.,)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 15g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem +
15049

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Schab gotowany plastry 50 g
Buraki gotowane stupki+ 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 891,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,2

Ttuszcz [g] 86,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 191,1

w tym cukry [g] 53,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

sél [g] 10,2

b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem +

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 200 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Schab gotowany plastry 50 g
Buraki gotowane stupki + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 994,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,7

Ttuszcz [g] 95,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 190,2

w tym cukry [g] 53,5

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol[g] 10,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Schab gotowany plastry 50 g
Buraki gotowane stupki+ 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 185,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,3

Thluszcz [g] 91,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,9

Weglowodany ogétem [g] 242,1

w tym cukry [g] 53

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

Sol[g] 12,6
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2026-08-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Marchew pieczona w stupki puree
150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + MIX
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 150g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
rozdrobniony 200g

Seler gotowany puree + 200 g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

(MLE,

Zupa pomidorowa z makaronem +
MIX 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane z olejem puree +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 226,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,5

Thuszcz [g] 103,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 46,5

Weglowodany ogétem [g] 241,4

w tym cukry [g] 63,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,2

Sol[g] 11,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 709 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

NILE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 028,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,8

Thuszcz [g] 82,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,3

Weglowodany ogétem [g] 238,1

w tym cukry [g] 49,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

sél[g] 12,7

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 200 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLEE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 979,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,4

Thluszcz [g] 80,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,9

Weglowodany ogétem [g] 237,3

w tym cukry [g] 49,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sal[g] 12,1
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2026-08-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_

Hummus + 100 g (SOJ.)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 150 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLEE,,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g
Stupki z marchewki + 130 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 097,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,3

Thluszcz [g] 94

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,6

jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + z

250 ml

migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ.

szt (GLU OW, moze zawieraé:

®©
3
o
<
[}
c
S
o
g
ﬁ' moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 239,5
s | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c w tym cukry [g] 48,7
o | Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,6
2 | Plastry ogérka swiezego + 130 g Sol [g] 10
£ | Salata zielona 20
5 Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
o | 2YT, GLU JECZ,)
N
NS
o
=]
a
(O]
Zupa ptatki jaglane, butka, masto, Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa pomidorowa z makaronem + z | Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 879,5

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

2 A Sok jabtkowy z sucharami MIX 350 | miesem wp. MIX 650 g (SOJ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c SOJ, MLE, SEL,) SOJ, ORZ, Biatko ogétemwg rozp.
g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL,) mix 350 ml (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 136,5
o | ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, SEL, GOR.) 250 ml Tluszcz [g] 97,5
x Kwasy tluszczowe nasycone
S ogotem [g] 38,9
\ Weglowodany ogétem [g] 372,1
) w tym cukry [g] 180,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,4
Sol[g] 10,3
& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Kisiel o smaku truskawkowym z/c Zupa pomidorowa z makaronem Nap¢j owsiany bez cukru 0,33 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g mix 350 ml (_moze zawierac: (bez mleka) + z misem dr. MIX 500 | szt (GLU OW, moze zawierac: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 755,7
2 | Zupa ptatki jaglane, butka, ttuszcz Sok jabtkowy z sucharami MIX b/m (SOJ, SEL,) GLU PSZ, SEL, GOR,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX 350 ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 130,9
9 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) 250 ml 250 ml Tluszcz [g] 89,9
© Kwasy ttuszczowe nasycone
c ogoétem [g] 23,2
> Weglowodany ogétem [g] 367,2
o w tym cukry [g] 150,5
5 Btonnik pokarmowy [g] 23,8
= Sol[g] 10,8
a
(O]
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + MIX Zupa pomidorowa z makaronem + Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) MIX 200 g (GLUPSZ SOJ. MLE, szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 373,9
+ | Masto extra 82% 15g (MLE.) Puree ziemniaczane + 200g SEL.) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
2 | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g 1169/2011 [g] 100,4
2 | serek $mietankowy naturalny 50 g Gulasz wieprzowy (dieta) + (GLUPSZ,) Ttuszcz [g] 103,9
& | (MLE,) rozdrobniony 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
A | Marchew pieczona w stupki puree Seler gotowany puree + 150 g Serek ziarnisty naturalny 50 g ogotem [g] 47,2
5 150 g (SEL,) (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 276,6
S | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z kurczaka + 50 g w tym cukry [g] 74,9
« | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Buraki gotowane z olejem puree + Btonnik pokarmowy [g] 30,3
3 100 g sél[g] 11,4
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Ptatki jaglane btyskawiczne na nap. Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | sojowym 2509 (S0OJ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawierac: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 372,9
S | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ,) JECZ, 2 szt 1169/2011 [g] 97
€ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz [g] 89,3
5 2 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem parzona z dod. b.sojowego | wody Kwasy ttuszczowe nasycone
m | Szynkowa debowa drobiowa b/c+ 150 g (SEL,) 50 g (SOJ,) ogotem [g] 21,6
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z groszku zielonego + 50 g Weglowodany ogétem [g] 311,3
8 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 60,5
.| Marchew pieczona w stupki 80 g 100 Btonnik pokarmowy [g] 31,9
8 Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,4
250 ml
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2026-08-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.

sojowym 250 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane na migkko kIM 1
szt (JAJ,)

Marchew pieczona w stupki 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawieraé:
SOJ, ORZ,

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 295

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,6

Thluszcz [g] 79,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 306,1

w tym cukry [g] 58,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sol[g] 11,3

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 954,1

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

g Piers delikatna z kurnej potki Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
S | produkt drobiowy z potgczonych JECZ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 1169/2011 [g] 94,4
% kawatkow fileta z kurczaka,parzona Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g 50 g (S0J.) Tluszcz [g] 48,6
S|w ostonce niejadalnej. 509 (. Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
\= | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE, ogotem [g] 18,4
« | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Buraki gotowane stupki + 100 g Weglowodany ogétem [g] 302,2
O | Serek $mietankowy naturalny 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 66,9
S | (MLE,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,7
o | Marchew pieczona w stupki 80 g Sol[g] 10,9
O | Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) szt (GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 148,8
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | Piers delikatna z kurnej potki JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1169/2011 [g] 94,6
% | produkt drobiowy z potagczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g parzona z dod. b.sojowego i wody Ttuszcz [g] 76,1
) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka z selera i jabtka z olejem 50 g (S0J.) Kwasy ttuszczowe nasycone
X | wostonce niejadalnej. 509 (_ b/c+ 150 g (SEL,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ogoétem [g] 29,5
S | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 287,2
x | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 66,3
8 Jajko gotowane kiM 1 'szt (JAJ,) 100g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
. | Marchew pieczona w stupki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,1
8 Satata zielona 20g 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 309 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 100 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki z marchewki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 530,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 73,4

Ttuszcz [g] 58,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 199

w tym cukry [g] 59

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sol [g] 8,6
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GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

80g

Zupa dyniowa z ziemniakami +

250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
ECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE.)

Satatka z pomidoréw bez skorki i
koperku + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
SOJ, ORZ))

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 060,3

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,1

Thuszcz [g] 69

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g] 284,6

w tym cukry [g] 62

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sol[g] 10,5

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawierac:

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 249,3

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

2 Masto extra 82% 159 (MLE.) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) SO0J, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
8 | Piers delikatna z kurnej potki JECZ,) Pasta ze schabu w ziotach + 50 g 1169/2011 [g] 101,6
g | produkt drobiowy z potgczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Serek ziarnisty naturalny 50 g Thluszcz [g] 86
2 | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, E,) Kwasy tluszczowe nasycone
% | wostonce niejadalnej. 509 (_ MLE, GOR, S02,) Stupki rzodkwi biatej + 80 g ogotem [g] 33,4
Z | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 280,4
5 SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 61,4
S | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,9
. | Plastry ogérka $wiezego+ 80g Sol[g] 9,3
8 Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Butka pszenna diuga krojona 25¢g Zupa dyniowa z ziemniakami + Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 90 g Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | (6Lupsz) (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) (GLU PSZ,) szt (GLU OW, moze zawierac: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 390,1
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, ORZ,) Biatko ogétemwg rozp.
% Piers$ delikatna z kurnej potki kietbasa grubo rozdrobniona 30 g JECZ) Serek ziarnisty naturalny 80 g 1169/2011 [g] 116,1
o | produkt drobiowy z potaczonych Satatalodowa 10g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g (MLE,) Thuszcz [g] 82,9
£ | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka z selera i jabtka z olejem Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kwasy tluszczowe nasycone
S | wostonce niejadalnej. 709 (_ b/c+ 150 g (SEL.) parzona z dod. b.sojowego i wody ogétem [g] 33,7
& | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 50 g (S0J.) Weglowodany ogétem [g] 311,8
v« | SOJ. MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 67
O | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 26
> | Marchew pieczona w stupki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,9
A | Satata zielona 20g 250 ml
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.
sojowym 250 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Serek Smietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

80g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Zapiekanka makaronowo-jajeczna*
BM 3509 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU
JECZ)

Satatka z pomidorow i koperku +
100

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
szt (GLU OW, moze zawiera¢:
SOJ; ORZ,)

1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 555,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,3

Thluszcz [g] 92,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,2

Weglowodany ogétem [g] 350,4
w tym cukry [g] 67

Btonnik pokarmowy [g] 30,8
Sol [g] 8,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 70 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ. SEL.)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Seler gotowany + 759 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka + 50 g

Dzem 50g

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napdj owsiany bez cukru 0,33l
GLU OW., moze zawieraé¢:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 159,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,2

Tluszcz [g] 73,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 20,5

Weglowodany ogétem [g] 293,5

w tym cukry [g] 78,3

Btonnik pokarmowy [g] 24

Sol[g] 10,2

Ptatki jaglane btyskawiczne na nap.

sojowym 250 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0OJ.)

Serek wiejski bez laktozy tt 150g 1

szt (MLE b/LAK.)

Satatka z pomidoréw i koperku +
1009

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Napoj owsiany bez cukru 0,331
GLU OW, moze zawieraé:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 272,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,1

Thluszcz [g] 83

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g] 302,8

w tym cukry [g] 58,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sol[g] 10

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

©
2
N
3
c
2 Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 90 g Mus z jabtek () b/c 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
: (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 146,8
S Masto extra 82% 159 (MLE,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
S Piers$ delikatna z kurnej potki JECZ,) Pasta ze schabu w ziotach + 50 g 1169/2011 [g] 98,9
< produkt drobiowy z potgczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Serek ziarnisty naturalny 50 g Thuszcz [g] 83,1
kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, E.) Kwasy tluszczowe nasycone
w ostonce niejadalnej. 509 (_ MLE, GOR, S02,) Stupki rzodkwi biatej + 80 g ogoétem [g] 32,8
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 264,8
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 50,6
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 100 mi Btonnik pokarmowy [g] 23,7
Plastry ogérka $wiezego + 80g Sol[g] 8,8
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Zupa dyniowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Napdj owsiany bez cukru 0,33l Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g g (GLUPSZ GLUZYT.) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU OW, moze zawieraé: 1169/2011[kcal] [kcal] 2 297,2
X | Masto extra 82% 159 (MLE,) Kasza jeczmienna + 250 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
£ | Piers$ delikatna z kurnej pétki JECZ, Serek ziarnisty naturalny 50 g 1169/2011 [g] 95,2
9 | produkt drobiowy z potgczonych Gulasz wieprzowy (dieta) + 200g (MLE,) Thuszcz [g] 86,5
2 | kawatkow fileta z kurczaka,parzona Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kwasy ttuszczowe nasycone
‘© | wostonce niejadalnej. 509 (_ MLE, GOR, S02,) parzona z dod. b.sojowego i wody ogétem [g] 30,6
2 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 50 g (S0J,) Weglowodany ogétem [g] 319,2
o | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku + w tym cukry [g] 69
é Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 37,4
= | Plastry ogérka $wiezego + 130g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 12,1
| Satata zielona 20g 250 ml
8 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

2026-08-10 poniedziatek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
2509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 166

250 ml

g Butka pszenna ka}'zerka 50g 1szt Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ, GLU Z2YT,) Dip jogurtowo-$mietankowy o Szynka od Tescia- wedzonka zawierac¢: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 75,3
& | Chleb razowy zytnio-pszenny 40g smaku waniliowym dieta + 100 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 75,1
% | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtka prazone + 100g Serek smietankowy naturalny 50 g ogoétem [g] 41,4
3 Filet zapiekany drobiowy 50 g Arbuz 150 g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 306,4
O | (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g w tym cukry [g] 91,1
O | Sermozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 31,7
A | Plastry ogorka swiezego + 80 g 250 ml Sol[g] 9,1
O | Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Zupa ogérkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
- A 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 461,1
g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ GLUZYT,) 200g Szynka od Tescia- wedzonka zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 110,8
% Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Watrébka drobiowa smazona z wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 108,3
% | (GLUPSZ, GLU ZYT,) cebulkg 2009 (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
B | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z Serek smietankowy naturalny 50 g ogoétem [g] 45,3
Q| Filet zapiekany drobiowy 50 g koperkiem z olejem b/c + 150 g (MLE.,) Weglowodany ogétem [g] 271,5
5 (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100g w tym cukry [g] 66,5
S | Sermozzarella 50 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 35,7
1 | Plastry ogérka $wiezego+ 80g 250 ml Sél[g] 10,9
S | safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
© | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem + Butka pszenna dtuga krojona 90 g Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (MLE.) 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) (GLU PSZ, 1 szt (MLE.) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 179,3
@ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ryz nasypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% | (GLUPSZ,) Dip jogurtowo-$mietankowy o Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 77,7
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) smaku waniliowym dieta + 100 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 67
2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | (MLE,) Jabtka prazone + 100g Serek Smietankowy naturalny 50 g ogoétem [g] 33,4
¥ | Serek homo. naturainy 50 g Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 330,3
8 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze zolejem+ 100 g w tym cukry [g] 108,8
. | Seler gotowany + 1009 ( SEL.) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 21,6
0O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 7,9
O | 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
s ) 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 561
2 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pierogi z truskawkami * 300 g Masto extra 82% 159 (MLE.) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Wedlina sojowa o smaku zawiera¢: OZI. MLE, SEZ,) 1169/2011 [g] 78,6
| Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Dip jogurtowo-$mietankowy o szynkowym z ziel.pieprz.Produkt Thluszcz [g] 89,8
© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) smaku waniliowym dieta + 100 g roslinny na bazie biatka sojowego i Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE,) pszennego pakowany w atmosferze ogotem [g] 41,8
=< | Pasta zfasoli z cebulkg + 50 g Arbuz 150 g oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU Weglowodany ogétem [g] 370
¥ | Sermozzarella 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JECZ,) w tym cukry [g] 102,4
8 Plastry ogérka $wiezego + 80g Serek $mietankowy naturalny 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
. | Satata zielona 20g Sol[g] 8
O | Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100g
O | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
@ | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym Zupa pomidorowa z makaronem Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g | (MLE,) 200 g (bez glutenu) + 250 g (SOJ, MLE, 1 szt (MLE,) moze zawiera¢: ORZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 458,8
c | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, SEL,) Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
«g moze zawieraé: ORZ,) Ryz na sypko 200g Szynka od Zduna-wedzonka zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 79
S | Masto extra 82% 159 (MLE,) Dip jogurtowo-$mietankowy o wieprzowa,szynka Thuszcz [g] 84,2
% | Filet zapiekany drobiowy 50 g smaku waniliowym dieta + 100 g wedzona,parzona 50g Kwasy tluszczowe nasycone
o E,) (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g ogétem [g] 42,5
X | Ser mozzarella 50 g (MLE,) Jabtka prazone + 100g (MLE, Weglowodany ogétem [g] 350,7
8 Seler gotowany + 809 (SEL,) Arbuz 150 g Pomidor 100g w tym cukry [g] 93,4
. | Satata zielona 20g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 34,8
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol [g] 4,8
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2026-08-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 80 g (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Zupa pomidorowa (bez mleka) +
210 g (SOJ, SEL,)

Makaron bezglutenowy 40g
Ryz na sypko 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o
smaku $mietankowym z/c 100 ml
(S0J.)

Jabtka prazone + 100g

Arbuz 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.,)
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50 g

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 425,3

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,9

Tluszcz [g] 78,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 20

Weglowodany ogétem [g] 353,9

w tym cukry [g] 88,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Sol [g] 5,6

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ser mozzarella 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 809 (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 100g
Arbuz 150g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek smietankowy naturalny 80 g

(MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 452,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,4

Tluszcz [g] 94,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 50,4

Weglowodany ogétem [g] 316

w tym cukry [g] 96,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sol[g] 7,4

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Seler gotowany + 80g (SEL,)
Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym
2009

Zupa pomidorowa z makaronem +
2509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 100g
Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2|
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek smietankowy naturalny 80 g

(MLE,)

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 349,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,9

Tluszcz [g] 61,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,3

Weglowodany ogétem [g] 374,9

w tym cukry [g] 107,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,5

Sol[g] 7,4
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecieca

iJogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Plastry ogérka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
Ryz na sypko (brazowy) 150 g

)

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU

PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Pasta z fasoli z cebulkg + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek smietankowy naturalny 50 g

(MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,6

Tluszcz [g] 94,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5

Weglowodany ogétem [g] 272,3

w tym cukry [g] 56,2

Btonnik pokarmowy [g] 42,4

Sal[g] 11,1

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 80g (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym
200 g

Zupa pomidorowa z makaronem
(bez mleka) + 250 g (GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Ryz nasypko 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o
smaku $mietankowym z/c 100 ml
(S0J,)

Jabtka prazone + 100 g
Arbuz 150

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Budyn o smaku czekoladowym (na
napoju sojowym) z/c 200 ml ( SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 457,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,8

Thluszcz [g] 69,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Weglowodany ogétem [g] 367,6

w tym cukry [g] 98,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,7

Sol[g] 7,5

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Zupa pomidorowa z makaronem +

2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE.)

Jabtka prazone + 100g

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I
1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek sSmietankowy naturalny 50 g

(MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 385,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 81,3

Tluszcz [g] 67,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,6

Weglowodany ogétem [g] 377,7

w tym cukry [g] 108,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,8

Sol[g] 8

GD- UCK Dzieci 1-3 lat

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna ka}'zerka 50g 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Seler gotowany + 509 (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym
100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
Ryz na sypko 50g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta+ 50 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 50g
Arbuz 150 g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

)

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2|
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
30 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek Smietankowy naturalny 30g

(MLE.)

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 345,5

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 50,6

Thuszcz [g] 37,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 199,9

w tym cukry [g] 62,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Sol [g] 4,7
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Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Galaretka o smaku truskawkowym
509

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2|
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 872,8

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

= | Bulka pszenna ka}'zerka 50g 1szt Ryz nasypko 150g Masto extra 82% 10g (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
N | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dip jogurtowo-$mietankowy o Szynka od Tescia- wedzonka zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 64,7
j Butka pszenna dtuga krojona 20 g smaku waniliowym dieta + 100 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Tluszcz [g] 56,4
S | (GLUPSZ (MLE,) 30 g (GLUPSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
‘N | Masto extra 82% 10g (MLE,) Jabtka prazone + 100g Serek Smietankowy naturalny 30 g ogétem [g] 33,7
O | Filet zapiekany drobiowy 30 g Arbuz 150 (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 276,7
é (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g w tym cukry [g] 72,8
= | Sermozzarella 30g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 25,5
o | Plastry ogérka $wiezego + 80 g Cateringowa b/c 250 ml Sol [g] 5,8
8 Satata zielona 20g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym Zupa ogérkowa z ziemniakami + Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
% A 00 g 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) | 1szt(MLE,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 420,3
< Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ, GLUZYT,) Dip jogurtowo-$mietankowy o Szynka od Tescia- wedzonka zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 84,3
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 40g smaku waniliowym dieta + 100 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 78,1
'S | (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
% Masto extra 82% 159 (MLE.) Jabtka prazone + 100 g Serek smietankowy naturalny 50 g ogotem [g] 43,4
0O | Filet zapiekany drobiowy 50 g Arbuz 150 g (MLE.,) Weglowodany ogétem [g] 353,4
X | (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100g w tym cukry [g] 91,1
g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 31,7
. | Plastry ogérka $wiezego+ 80g 250 ml Sal[g] 9,3
3 | Satata zielona 209

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym 1
szt. 200g

Zupa pomidorowa z makaronem +
2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE.)

Jabtka prazone + 100g
Arbuz 150 g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2|
1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE.)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek Smietankowy naturalny 1 szt.
50 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZIl, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 515,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,8

Thuszcz [g] 85,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 48

Weglowodany ogétem [g] 359,8

w tym cukry [g] 93,5

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Sol [g] 8,2

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt.

Seler gotowany + 1szt. 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Galaretka o smaku truskawkowym 1
szt. 2009

Zupa pomidorowa z makaronem
(bez mleka) + 250 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o
smaku $mietankowym z/c 100 ml
(S0J.)

Jabtka prazone + 100g
Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

50g (GLU PSZ,

Biszkopty b/ml
J,)

LAJ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1szt. 50g

Dynia na parze zolejem+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 651,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100

Tluszcz [g] 74,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,5

Weglowodany ogétem [g] 408,2

w tym cukry [g] 108

Btonnik pokarmowy [g] 22,4

Sol[g] 7,9
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Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Plastry ogdrka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ryz na sypko (bragzowy) 150 g
Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.,)

Serek smietankowy naturalny 50 g

Pomidor 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

DL,

1169/2011[kcal] [kcal] 1 784,9
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 87,7
Tluszcz [g] 86,2
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32,7
Weglowodany ogétem [g] 187,2
w tym cukry [g] 28,9
Btonnik pokarmowy [g] 31,8
Sol[g] 10,6

E Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 15g | Zupa pomidorowa z makaronem Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Buraki gotowane + 1 szt. 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (bez mleka) + 250 g (GLU PSZ g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 382,3
o | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | Szynkowa debowa SOJ, SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.

| 2szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ryz na sypko 150g Marchew talarki gotowane + 1 szt. 2 szt 1169/2011 [g] 143

= | Indyk z pasieki produkt drobiowy dodat.wody w ost.niejad 50 g Potrawka z kurczaka + 2 [Por] x 509 Szynka od Zduna-wedzonka Thluszcz [g] 94,1

S grubo rozdrobniony parzony w Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowa,szynka Kwasy ttluszczowe nasycone
<, | ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa zétta gotowana wedzona,parzona 50 g ogoétem [g] 25,3

g Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt. + Filet z kurczaka wolno gotowany Weglowodany ogétem [g] 271,1
° Woda mineralnan/g 0,51 1 szt plastry +1szt. 50g w tym cukry [g] 38,8

2 | Selergotowany + 1szt. 150g Dynia na parze zolejem+ 150g Btonnik pokarmowy [g] 43,1
o . Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 15,6

< | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2 | 250 mi
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Z | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt | Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Zupa ogorkowa z ziemniakami + Pasta z fasoli z cebulkg + 1 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Seler naciowy stupki+ 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (MLE, papryki b/c + 150 g (SEL.) 2509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) | 100 g g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 319,5
© | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz na sypko (brazowy) 150 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.

g g (GLUPSZ GLUZYT,) Potrawka z kurczaka + 200g (GLU 2 szt 1169/2011 [g] 103,6

S | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g PSZ, SEL,) Szynka od Tescia- wedzonka Thuszcz [g] 109,2

S| 2szt Suréwka z biatej kapusty z wieprzowa, parzona z dodang wodg Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g koperkiem z olejem b/c + 200 g 50 g (GLU PSZ, SOJ.) ogoétem [g] 28,7

= LE, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek smietankowy naturalny 1 szt. Weglowodany ogétem [g] 247,8
% | Ser mozzarella 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 40,9

& | Plastry ogorka swiezego + 130 g Pomidor 150 g Btonnik pokarmowy [g] 42
g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 12,9

£ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

= | 250 ml
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E‘ Zupa ogorkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 60g | Seler naciowy stupki+ 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
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2026-08-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

iJogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Plastry ogérka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z fasoli z cebulkg + 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 150 g
Potrawka z kurczaka + 200g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Satata lodowa z papryka i sosem
winegret + 150 g (GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek smietankowy naturalny 50 g

(MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Seler naciowy stupki +

(SEL,

100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 418,7

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,5

Tluszcz [g] 127,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 241,1

w tym cukry [g] 36

Btonnik pokarmowy [g] 44,3

Sol[g] 11,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Seler gotowany + 130g ( SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Mus z jabtek () b/c 150 g

15¢g

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz nasypko 1509

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa zétta gotowana
+ 200

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Satata zielona 10g

15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang woda
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek smietankowy naturalny 50 g

(MLE,)

Pomidor b/skoérki 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 870,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,2

Ttuszcz [g] 59,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g] 252,7

w tym cukry [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Sol[g] 13

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 1309 ( SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
(bez glutenu) + 250 g (SOJ, MLE,
Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka (bez glutenu)

+ 200 g (SEL,)

Fasolka szparagowa zéita gotowana
+

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler naciowy stupki +

(SEL,)

100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 039,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,7

Thuszcz [g] 92

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1

Weglowodany ogétem [g] 224,5

w tym cukry [g] 38,2

Btonnik pokarmowy [g] 32

Sol[g] 7,5
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2026-08-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Seler gotowany + 1309 ( SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

(bez mleka) + 250 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa zétta gotowana
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Satata zielona 10g

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50 g

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

DL,

5 | Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ Jabtko 1 szt 1 szt Zupa pomidorowa (bez mleka) + Chleb bezglutenowy 159 ( SEZ. Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Seler naciowy stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | moze zawieraé: ORZ,) 210 g (SOJ, SEL,) moze zawiera¢: ORZ,) moze zawiera¢: ORZ,) SEL, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 991,7
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Makaron bezglutenowy 40g Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogotemwg rozp.
= 2 szt Ryz nasypko 150g Satata zielona 10g 2 szt 1169/2011 [g] 100,2
£ Indyk z pasieki produkt drobiowy Potrawka z kurczaka (bez glutenu) Szynka od Zduna-wedzonka Thuszcz [g] 88
< | grubo rozdrobniony parzony w + 2009 (SEL,) wieprzowa,szynka Kwasy tluszczowe nasycone
% ostonce niejdalnej 50 g Fasolka szparagowa z6tta gotowana wedzona,parzona 50g ogotem [g] 21,4
@ | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g + 200g Filet z kurczaka wolno gotowany Weglowodany ogétem [g] 216,2
3 | Seler gotowany + 1309 ( SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt plastry + 50g w tym cukry [g] 36,3
% | Satata zielona 20 g Pomidor 150 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
& | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 8,4
g 250 ml 250 ml
s
<)
o
N
N
]
=]
a
O]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Jabtko 1szt 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Seler naciowy stupki+ 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 975,1
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,1
Tluszcz [g] 82,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,9
Weglowodany ogétem [g] 219
w tym cukry [g] 36,6
Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Sol[g] 10,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Seler gotowany puree +
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

150 g

Mus z jabtek () b/c 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem +
mix 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL.)
Ziemniaki gotowane puree 150 g

MLE,
Potrawka z kurczaka +
rozdrobniona 200 g (GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zétta gotowana
+puree 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Marchew gotowana z olejem puree
+ 150¢g

Zupa grysikowa z ziemniakami +
mix 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
509 (SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Dynia gotowana z olejem puree +
150

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Buraki gotowane z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 042,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,3

Thuszcz [g] 80,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 261,5

w tym cukry [g] 70,4

Btonnik pokarmowy [g] 46,4

Sol[g] 11,5
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2026-08-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE.)

Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g
Plastry ogdrka $wiezego+ 130g
Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

papryki b/c + 150 g (SEL,)

250 g (GLUPSZ, SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 150g

Potrawka z kurczaka + 200g (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem z olejem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Serek $mietankowy naturalny 50 g

MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

oL,

g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Chleb mieszany razowy Zupa pomidorowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Seler naciowy stupki+ 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 A zytnio-pszenny 15 g (GLU PSZ 250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.) | g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL. 1169/2011[kcal] [kcal] 2 227,9
T | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 V4 Ryz na sypko 150g Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
o | g(GLUPSZ GLUZYT,) Szynkowa dgbowa Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU | Satata zielona 10g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 114,8
% Masto extra 82% 159 (MLE.,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z PSZ, SEL,) wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 99,1
o | Filet zapiekany drobiowy 50 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Fasolka szparagowa zétta gotowana 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
8 (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt + 200g Serek Smietankowy naturalny 80 g ogoétem [g] 37,8
o | Ser mozzarella 80g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 239,2
o | Seler gotowany + 1309 ( SEL,) Pomidor 150 g w tym cukry [g] 39,6
“;" Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Btonnik pokarmowy [g] 32,6
>, | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sol[g] 12,1
g 250 ml
o
E
K
<)
o
N
N
o
S
a
(O]
2 | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt | Jabtko 1 szt 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Seler naciowy stupki+ 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) | g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 003,2
S | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz nasypko 150g Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
2 | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Potrawka z kurczaka + 200g ( GLU | Satata zielona 10g Szynka od Tescia- wedzonka 1169/2011 [g] 99,4
= | Masto extra 82% 159 (MLE,) PSZ, SEL,) wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 85,1
2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g Fasolka szparagowa zétta gotowana 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
e} + 200 Serek Smietankowy naturalny 50 g ogétem [g] 33
E Ser mozzarella 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 229,6
2 | Seler gotowany + 1309 ( SEL,) Pomidor 150 g w tym cukry [g] 38,6
>, | Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Btonnik pokarmowy [g] 31,7
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sol[g] 10,6
o | 250 ml
2
K
<)
o
N
X
(&}
=]
a
(O]
Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Zupa grysikowa z ziemniakami + Dynia na parze z olejem + 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60g | Seler naciowy stupki+ 100g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 124,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 91
Thuszcz [g] 94,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,4
Weglowodany ogétem [g] 257,3
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy [g] 44,8
Sol[g] 11,2

GD- UCK Ptynna

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryz, butka, masto, jaja MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
chrupkami MIX 350 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Zupa pomidorowa z makaronem + z
migsem wp. MIX 650 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Budyn o smaku czekoladowym z/c
mix 350 ml (MLE.)

Zupa grysikowa z ziemniakami + z
migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ
SOJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 867,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 141,9

Tluszcz [g] 94,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 39,6

Weglowodany ogétem [g] 372

w tym cukry [g] 138,2

Btonnik pokarmowy [g] 16,8

Sol[g] 10,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa pomidorowa z makaronem Budyn o smaku czekoladowym (na Zupa grysikowa z ziemniakami + z Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml (bez mleka) + z migsem wp. MIX napoju sojowym) z/c mix 350 ml migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ. 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 763,4
2 | Zuparyz, butka, ttuszcz rolisnny, Kisiel 0 smaku truskawkowym z 650 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
,% jaja MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, chrupkami MIX 350 ml (_moze Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 139,3
2 | soJ,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) 250 ml 250 ml Thuszcz [g] 91,7
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogoétem [g] 23,9
> Weglowodany ogétem [g] 357,8
o w tym cukry [g] 101
5 Btonnik pokarmowy [g] 20,7
S Sol[g] 10,8
a
O]
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa grysikowa z ziemniakami + Sok warzywno-owocowy ttoczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE) mix 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. mix 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 150,1
+ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g . Butka pszenna dtuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.
2 | (GLUPSZ) Ziemniaki gotowane puree 200 g (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 89,7
2 | Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Tiuszcz [g] 78,5
S | Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Potrawka z kurczaka + Pasta z warzyw i szynki drobiowej + Kwasy ttuszczowe nasycone
A | Serek homo. naturaliny 50 g rozdrobniona 200 g (GLU PSZ, 50 g (SEL,) ogotem [g] 34,2
5 (MLE,) SEL,) Serek $mietankowy naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 291,5
S | Seler gotowany puree + 100 g Marchew gotowana z olejem puree (MLE,) w tym cukry [g] 74,6
+ | (SEL,) + 1509 Dynia gotowana z olejem puree + Btonnik pokarmowy [g] 32
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 100 Sél[g] 10,3
250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Deser sojowy o smaku waniliowym z Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok warzywno-owocowy tloczony Wartos¢ energetyczna wg rozp.
wapniem i witaminami 125g 1 szt (bez mleka) + 250 g (GLU PSZ (GLUPSZ,) 100% 0,2 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 179,4
-« o | (SOJ,) SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
o S | Butka pszenna dituga krojona 90 g Ryz na sypko 200g 2 szt 1169/2011 [g] 92,3
g $ | (GLUPSZ) Sos budyniowy na nap.sojowym o Szynka od Zduna-wedzonka Thuszcz [g] 65,7
3 € | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g smaku $mietankowym z/c 100 ml wieprzowa,szynka Kwasy ttuszczowe nasycone
= N 2 szt (SOJ.) wedzona,parzona 50 g ogoétem [g] 19
8§ || « [ Indyk z pasieki produkt drobiowy Jabtka prazone + 100 g Filet z kurczaka wolno gotowany Weglowodany ogétem [g] 316,4
o X | grubo rozdrobniony parzony w Arbuz 150 g plastry + 50 g w tym cukry [g] 90,8
Y 8 ostonce niejdalnej 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 17,7
3 . | Pasta ze schabuw ziotach+ 50¢g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 7,2
© || 2 | Seler gotowany + 80g (SEL,) 250 ml
§ O | Satata zielona 20 g

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Zupa pomidorowa z makaronem

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Sok warzywno-owocowy ttoczony

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

wapniem i witaminami 125g 1 szt (bez mleka) + 250 g (GLU PSZ, (GLUPSZ,) 100% 0,21 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 326,2
(S0J.) SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ryz na sypko 200g 2 szt 1169/2011 [g] 92,9
(GLUPSZ,) Sos budyniowy na nap.sojowym o Szynka od Zduna-wedzonka Thluszcz [g] 71,1

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

smaku $mietankowym z/c 100 ml

wieprzowa,szynka

Kwasy tluszczowe nasycone

2 szt (S0J.) wedzona,parzona 50 g ogoétem [g] 19,5
Indyk z pasieki produkt drobiowy Jabtka prazone + 100g Filet z kurczaka wolno gotowany Weglowodany ogétem [g] 342,7
grubo rozdrobniony parzony w Banan 1szt. 1 szt plastry + 50g w tym cukry [g] 108

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 22,4
sol[g] 7,9

GD- UCK Trzustkowa

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa pomidorowa z makaronem +
2509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)
Szynka od Tescia- wedzonka

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 860,2
Biatko ogétemwg rozp.

(GLUPSZ, Dip jogurtowo-$mietankowy o wieprzowa, parzona z dodang wodg 1169/2011 [g] 72,4

Filet zapiekany drobiowy 50 g smaku waniliowym dieta + 100 g 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Tluszcz [g] 34,5

(MLE,) (MLE,) Serek sSmietankowy naturalny 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
Serek homo. naturalny 50 g Jabtka prazone + 100g (MLE,) ogoétem [g] 14,8

(MLE,) Banan 1szt. 1 szt Dynia na parze bez oleju+ 80g Weglowodany ogétem [g] 329,6

Seler gotowany + 80g (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

w tym cukry [g] 108,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,2
Sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 809 (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 100g
Arbuz 150 g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang woda
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek smietankowy naturalny 50 g

(MLE.)

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 217

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 80,7

Thuszcz [g] 73,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,4

Weglowodany ogétem [g] 314,4

w tym cukry [g] 95,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sol[g] 7,2

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi, jabtka, selera,
papryki b/c + 100 g (SEL,)

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ryz na sypko 150g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 200g
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Pasta z fasoli z cebulkg + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
30 g (GLUPSZ, S0OJ,)

Serek smietankowy naturalny 30g

(MLE.)

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Seler naciowy stupki +

DL,

100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 610,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 67,1

Thluszcz [g] 53,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,6

Weglowodany ogétem [g] 238,2

w tym cukry [g] 49,1

Btonnik pokarmowy [g] 35,3

Sol [g] 6,6

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Seler gotowany + 80g (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE.)

Jabtka prazone + 100g
Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka

wieprzowa, parzona z dodang wodg
50 g (GLUPSZ, SOJ.)

Serek Smietankowy naturalny 50 g

MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I
1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 042,9

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 77,3

Ttuszcz [g] 53,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 325,7

w tym cukry [g] 107

Btonnik pokarmowy [g] 19,3

Sol[g] 7,1

Zupa grysikowa z ziemniakami +

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Ciasteczko kokosowe miekkie

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

o | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

2 | (MLE, 250 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 425,2
$ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.

3 | (GLUPSZ) Dip jogurtowo-$mietankowy o Filet z kurczaka wolno gotowany zawieraé: OZIl, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 79,1
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) smaku waniliowym dieta + 100 g plastry + 50g Thuszcz [g] 88,9
© | Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
Z | (MLE,) Jabtka prazone + 100g (MLE,) ogoétem [g] 41,3
5 Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g Arbuz 150 g Satata lodowa z paprykg i sosem Weglowodany ogétem [g] 333,7
S | Plastry ogérka $wiezego + 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt winegret+ 100 g (GOR,) w tym cukry [g] 93,5
. | Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 33,3
8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g]l 7
250 ml

g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym Zupa pomidorowa z makaronem + Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 Butka pszenna diuga krojona 90 g Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE,) 200g 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) | 1szt(MLE,) (GLUPSZ,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 632,4
% Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
5 | (GLUPSZ) Dip jogurtowo-$mietankowy o Szynka od Tescia- wedzonka zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 99,3

2 | Maslo extra 82% 159 (MLE,) smaku waniliowym dieta + 100 g wieprzowa, parzona z dodang wodg Thuszcz [g] 89,2

& | Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 ) Jabtka prazone + 100g Serek smietankowy naturalny 80 g ogotem [g] 46,9
« | Sermozzarella 80 g (MLE,) Arbuz 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 363
O | Seler gotowany + 80g (SEL.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 100g w tym cukry [g] 96,7
S | Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 31,3
8' Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 7,6

250 ml
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GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 809 (SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE.)

Jabtka prazone + 100g

Arbuz 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU
JECZ,

JECZ)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 256,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 72,8

Thuszcz [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 41,4

Weglowodany ogétem [g] 316,4

w tym cukry [g] 95,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Sol[g] 6

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasta ze schabu w ziotach + 80 g

Seler gotowany + 509 (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
(bez mleka) + 250 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Ryz nasypko 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o
smaku $mietankowym z/c 100 ml
(S0J.)

Jabtka prazone + 75¢g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 70g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Dynia na parze zolejem+ 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 088,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,1

Tluszcz [g] 73,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 266,4

w tym cukry [g] 49,6

Btonnik pokarmowy [g] 13,8

sol[g] 7,7

Jogurt truskawkowy bez laktozy

150g 1 szt (MLE b/LAK.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Twardg pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK.)

Seler gotowany + 809 (SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
(bez mleka) + 250 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Sos budyniowy na nap.sojowym o
smaku $mietankowym z/c 100 ml
(S0J.)

Jabtka prazone + 100g

Arbuz 150

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 50g

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 090,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,1

Ttuszcz [g] 57,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 317,6

w tym cukry [g] 93,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,1

Sol [g] 6,9

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g
Plastry ogérka $wiezego + 80g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
150 ml

Zupa grysikowa z ziemniakami +
250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o
smaku waniliowym dieta + 100 g
(MLE,)

Jabtka prazone + 100g

Arbuz 150 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Stupki z marchewki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie
ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 75

Thuszcz [g] 63,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,5

Weglowodany ogétem [g] 310,5
w tym cukry [g] 66,3

Btonnik pokarmowy [g] 36

Sol [g] 6,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

g | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ciasteczko kokosowe migkkie Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ﬁ 2 | (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLUZYT,) ciasteczko migzsz kokosowy + 1169/2011[kcal] [kcal] 2 518,7
© Z | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ryz na sypko (brazowy) 250 g Masto extra 82% 159 (MLE,) migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Biatko ogétemwg rozp.
] S | 9 (GLUPSZ GLUZYT,) Potrawka z kurczaka + 200g (GLU Szynka od Tescia- wedzonka zawieraé: OZIl, MLE, SEZ, ) 1169/2011 [g] 98,1
-g S | Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ, SEL,) wieprzowa, parzona z dodang wodg Ttuszcz [g] 96,1
[} 2 | Filet zapiekany drobiowy 50 g Suréwka z biatej kapusty z 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
g S ( A koperkiem z olejem b/c + 200 g Serek smietankowy naturalny 50 g ogoétem [g] 42,6
- & | Sermozzarella 50g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 341,8
B w« | Plastry ogorka swiezego + 1309 Arbuz 150g Pomidor 150 g w tym cukry [g] 96,7
& O | Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 56
I 3] Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sol[g] 11,6
Y a | 250 ml
V]
© | Chleb Graham "rodzinny" 90g Kapusniak z kapusty biatej + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (6LUPSZ) (GLU PSZ, SEL. GOR,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ 1169/2011[kcal] [kcal] 1 994,5
= | Masto extra 82% 159 (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) SOJ. MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% Schab Pieczony wieprzowy, 200g Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 99,9
g | parzony, pieczony z wodg dodang Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 74,5
a | 50g(S0J.) papryce + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
¥ | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Sos paprykowy + 100 g Plastry ogorka swiezego + 80 g ogotem [g] 29,5
8 Satatka z pomidoréw i koperku + Fasolka szparagowa zielona Satatalodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 242,2
. gotowana+ 150g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 64,5
Q | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,8
O | ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) Sel[g] 10,5
"o | Chleb Graham "rodzinny" 90 g Kapusniak z kapusty biatej + 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 259,7
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Makaron Spaghetti 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Schab Pieczony wieprzowy, PSZ,) Twarozek rézany + 50 g (MLE,) 1169/2011 [g] 95,1
& | parzony, pieczony z wodg dodang Sos bolonski z wieprzowing + 200 Szynkowa debowa drobiowa Thluszcz [g] 93,6
£ | 509 (s0J) g (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
« | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Plastry ogdrka $wiezego+ 80 g ogoétem [g] 33,2
O | Satatka z pomidoréw i koperku + b/c+ 150g Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 271,2
> Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 73,2
A | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,7
O | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Sél[g] 10
Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | PSZ, JAJ, MLE,) SEL,) (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 962,3
2 | Butka pszenna dluga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
3 g (GLUPSZ,) 200g Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 97,8
S g Masto extra 82% 159 (MLE,) Filet z kurczaka wolno gotowany Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 65,3
H = | Schab Pieczony wieprzowy, plastry + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
b @ | parzony, pieczony z wodg dodang Sos koperkowy dieta + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g ogoétem [g] 28
&b > 1509 (S0J,) ( A Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 257,2
< 5 Jajko gotowane kI M na miekko 1 Dynia na parze zolejem+ 150 g 250 ml w tym cukry [g] 72
S D | szt (JAJ) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,5
< A | Marchew gotowana plastry + 100 g Sél[g] 10,7
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
@ | Chleb Graham "rodzinny" 90 g Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ | (GLUPSZ,) " g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 254,2
© | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Pasztet sojowy z pomidorami 60 g 00 Hummus + 50 g (SOJ.) 1169/2011 [g] 66,7
@ | (SOJ. GOR,) Gotabki z kaszy gryczanej z Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ.) Thuszcz [g] 96,3
S | Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) pieczarkami 200 g (GLU PSZ Plastry ogdrka $wiezego + 80 g Kwasy ttuszczowe nasycone
= | Satatka z pomidoréw i koperku + JAJ, MLE, SEL,) Satatalodowa 20g ogétem [g] 30,7
X Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 296,1
(5) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 S02,) 250 ml w tym cukry [g] 78,5
py ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Btonnik pokarmowy [g] 32,6
bic+ 150g Sol[g] 8
o© Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c + Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Satatka owocowa + 150 g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | moze zawiera¢: ORZ,) 1009 glutenu) + 250 g (SEL,) moze zawiera¢: ORZ, ) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 935,9
& | Masto extra 82% 159 ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
5 | Schab Pieczony wieprzowy, 200g Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 77,8
2 | parzony, pieczony z woda dodang Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 67,8
2 | 5049 (s0J.) papryce + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
« | Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + Buraki gotowane stupki+ 80g ogotem [g] 25
O | Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g (SEL.) Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 266,8
> [ 1009 Fasolka szparagowa zielona Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 79,4
oA | Herbata czarna ekspresowa z/c gotowana + 150 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,5
O | 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sol [g] 9,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
100g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satatka owocowa + 150 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki+ 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 174,4

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,7

Ttuszcz [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,5

Weglowodany ogétem [g] 274,5

w tym cukry [g] 84,2

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

Sol[g] 10,2

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

1szt (GLU

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek rézany + 80 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki+ 80g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,5

Thuszcz [g] 73,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2

Weglowodany ogétem [g] 256,3

w tym cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g] 19,1

Sol[g] 10,8

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ.)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 200 g (GLU PSZ
MLE,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE,

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 259
(GLUPSZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Satata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek rézany + 80 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 80g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 158,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,9

Ttuszcz [g] 55,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 315,8

w tym cukry [g] 85,4

Btonnik pokarmowy [g] 25

Sol[g] 12,8
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecieca

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

9
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chrupki kukurydziane 30 g

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos paprykowy + 50g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogérka $wiezego + 130 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 735,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,2

Tluszcz [g] 64,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 212,1

w tym cukry [g] 54,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

Sol[g] 10,3

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym (na nap.sojowym) 200
g (GLUPSZ, S0OJ,)

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Buraki gotowane stupki +

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

80g

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 304,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,7

Thluszcz [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,1

Weglowodany ogétem [g] 301,6

w tym cukry [g] 77,4

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Sol[g] 11,4

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M na migkko 1
szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1szt (GLU

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 200 g (GLU PSZ
MLE.)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
)

MLE,,

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Twarozek rézany + 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 276,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,2

Thuszcz [g] 72

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 32

Weglowodany ogétem [g] 310,2

w tym cukry [g] 101,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

Sol[g] 11,1

% | Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Kasza manna z syropem o smaku Zupa ziemniaczana + 100 g (MLE, | Satatka owocowa + 150 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | PSZ. JAJ, MLE,) malinowym 100 g (GLU PSZ " (GLUPSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 220,7

< | Masto extra82% 5g (MLE.) MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.

‘5 | Schab Pieczony wieprzowy, 100 g Twarozek rézany + 30 g (MLE,) 1169/2011 [g] 61,3

.2 | parzony, pieczony z wodg dodang Filet z kurczaka wolno gotowany Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 34,2

5‘ 30g(S0J,) plastry + 50g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Kwasy tluszczowe nasycone

v | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Sos koperkowy dieta + 50 g Plastry ogoérka $wiezego + 50 g ogoétem [g] 14

O | Satatka z pomidoréw i koperku + ( A Herbata ekspresowa owocowa Weglowodany ogétem [g] 171,5
DI 509 Fasolka szparagowa zielona Cateringowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 59,7

O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 gotowana+ 50g Btonnik pokarmowy [g] 12,2

O | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sol[g] 5

® | Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Kasza manna z syropem o smaku Kapusniak z kapusty biatej+ 150g | Satatka owocowa + 150 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Mieszanka studencka 40g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ | PSZ JAJ. MLE,) malinowym 150 g (GLU PSZ (GLU PSZ, SEL. GOR,) (GLUPSZ,) (ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ 1169/2011[kcal] [kcal] 1 807,1

< | Masto extra 82% 10g (MLE,) MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10 g (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.

-5 | Schab Pieczony wieprzowy, 150 g Twarozek rézany + 30 g (MLE,) 1169/2011 [g] 88,2

.© | parzony, pieczony z wodg dodang Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 62,9

A | 30g(S0oJ,) papryce + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 30g Kwasy tluszczowe nasycone

« | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Sos paprykowy + 100 g Plastry ogdrka $wiezego+ 80g ogoétem [g] 22,2

O | Satatka z pomidoréw i koperku + Fasolka szparagowa zielona Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 228,4
S |100g gotowana+ 150g Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 73,8

A | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,8

O | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) sol [g] 6,7
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GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" 40g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

1szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 200 g (GLU PSZ

MLE,

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g
(GLU PSZ, SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos paprykowy + 100 g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satatka owocowa + 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek rézany + 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogdrka $wiezego + 80 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mieszanka studencka 40g 1 szt
(ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ. MLE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 331,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,4

Thuszcz [g] 80

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31

Weglowodany ogétem [g] 306,4

w tym cukry [g] 89,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,1

Sol[g] 10,1

Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 1
szt. 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

1szt (GLU

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 1 szt. 200 g (GLU PSZ

MLE,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 150

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Satatka owocowa + 1 szt. 150 g
Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek rézany + 1szt. 50g
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogdrka $wiezego + 80 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 277,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,9

Thluszcz [g] 69,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32,4

Weglowodany ogétem [g] 326,7

w tym cukry [g] 82,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Sol[g] 10,9

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka | GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym (na nap.sojowym) 1 szt.
200 g (GLUPSZ, sOJ.)

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 100g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 25g
(GLUPSZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.
50 g (SEL.)

Seler gotowany + 1 szt.
(SEL.)

509

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Dzem 50g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Buraki gotowane stupki + 1 szt.

100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 342,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,9

Thluszcz [g] 73,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,4

Weglowodany ogétem [g] 331,2

w tym cukry [g] 91,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Sol[g] 12,3

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 509

Mus z jabtek () b/c 150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 100g

Dynia na parze zolejem + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pasta ze schabu w ziotach + 1 szt.

50¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Buraki gotowane stupki + 1 szt.

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Seler gotowany + 1 szt.

(SEL,)

100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 981,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,6

Tluszcz [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22

Weglowodany ogétem [g] 225,8

w tym cukry [g] 58,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

Sél [g] 14,9
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 1

szt. 1509

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g
(GLU PSZ, SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogorka $wiezego + 1 szt.

Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,

SEL,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 773,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,9

Tluszcz [g] 77,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 189,7

w tym cukry [g] 31,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Sol[g] 12,7

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g
(GLU PSZ, SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogérka $wiezego + 130 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,
SEL.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 455,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 87,4

Thuszcz [g] 59,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 160,7

w tym cukry [g] 25,1

Btonnik pokarmowy [g] 24,6

Sol[g] 10,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw

Chleb Graham "rodzinny" 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Hummus + 100 g (SOJ.)

Kapusniak z kapusty biatej + 250 g
(GLU PSZ, SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Plastry ogérka $wiezego + 130 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,

SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 692,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,4

Tluszcz [g] 69,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4

Weglowodany ogétem [g] 185,9

w tym cukry [g] 26,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Sol[g] 11,5
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)
Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

159

509
Satata zielona 10g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 100 g

Dynia na parze bez oleju + 200g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki+ 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany + 1009 ( SEL.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 575,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110

Thluszcz [g] 43,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,8

Weglowodany ogétem [g] 206,2

w tym cukry [g] 40,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Sol[g] 12,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MEE,,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 130 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,
SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 662,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,1

Thluszcz [g] 68,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,2

Weglowodany ogétem [g] 188,8

w tym cukry [g] 39,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,3

Sal[g] 11,1

, b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g
(SEL.)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Pasta ze schabu w ziotach+ 50¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki+ 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 923,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,6

Tluszcz [g] 87,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g] 207,3

w tym cukry [g] 51,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Sol[g] 11,6
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL.)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 943,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,8

Tluszcz [g] 82,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,5

Weglowodany ogétem [g] 218,4

w tym cukry [g] 51,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Sol[g] 13,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp
z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Marchew gotowana z olejem puree
+ 150¢g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek Smietankowy naturalny 100
g (MLE,)

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Zupa ziemniaczana + MIX 250 g
(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree
(MLE,)

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + rozdrobniony 100 g
Fasolka szparagowa zielona
gotowana + puree 200 g
Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLEE,,

Zupa brokutowa z ryzem + mix 200
g (SOJ. MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Buraki gotowane z olejem puree +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Seler gotowany puree + 100 g

(SEL,,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 161

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,4

Thluszcz [g] 97,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44,8

Weglowodany ogétem [g] 229,7

w tym cukry [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Sol[g] 12,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (S0J.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
1509

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
509 (S0J.)

Satata zielona 10g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 130 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g (MLE,
SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 709,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,5

Thuszcz [g] 61,1

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 196,2

w tym cukry [g] 33,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Sol [g] 14,2
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki + 130 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,

=Lk,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 684,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 91,5

Tluszcz [g] 64,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 199

w tym cukry [g] 39,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

sol[g] 13

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Suréwka z selera naciowego i
marchwi (dieta) + 100 g ( MLE,
SEL,)

Zupa brokutowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

NLE,,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Hummus + 50 g (SOJ.)
Plastry ogérka $wiezego +
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 704,5

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 89

Ttuszcz [g] 63,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 218,4

w tym cukry [g] 42,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,6

Sol[g] 11,1

Zupa makaron, butka, masto, serek
MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ziemniaczana + z migsem wp.
MIX 650 g (MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa brokutowa z ryzem + z
miesem dr. MIX 500 g (SOJ, MLE,

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 849,9

2 MLE,) Kasza manna z syropem o smaku Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. 350 ml SEL.) Biatko ogétemwg rozp.
§. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 malinowym MIX 350 g (GLU PSZ A Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 160,2
o | ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE,) 250 ml Thluszcz [g] 95
5 Kwasy ttuszczowe nasycone
S ogotem [g] 41,2
| Weglowodany ogétem [g] 348,1
8 w tym cukry [g] 114,5
Btonnik pokarmowy [g] 20,6
Sal [g] 11
& | Herbata czarna ekspresowa z/c Kasza manna z syropem o smaku Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa brokutowa z ryzem (bez Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml malinowym (na nap. sojowym) MIX glutenu) + z migsem wp. MIX 650 250 ml mleka) + 5009 (SOJ, SEL,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 387,7
L | Zupa makaron, butka, ttuszcz 350 g (GLU PSZ, SOJ.,) g (SEL,) Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Herbata czarna ekspresowa z/c Biatko ogétemwg rozp.
E roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt szt (GLU OW, moze zawiera¢: 250 ml 1169/2011 [g] 107,7
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) 250 ml SOJ, ORZ)) Ttuszcz [g] 80,6
° Kwasy tluszczowe nasycone
H ogotem [g] 20,5
> Weglowodany ogétem [g] 321,4
o w tym cukry [g] 74,2
5 Btonnik pokarmowy [g] 24,6
= Sol[g] 10,7
a
(O]
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Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa ziemniaczana + MIX 250 g

Zupa brokutowa z ryzem + mix 200

Mus warzywny gruszka-pasternak

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

% (GLUPSZ,) (MLE, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL.) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 139,9
2 | Masto extra 82% 159 (MLE.) Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.
2 | Pasta z twarogu i wedliny drob - wp (MLE,) (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 102,8
S | z natka pietruszki + 50'g ( MLE,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Masto extra 82% 159 (MLE,) Thluszcz [g] 77
A | Pastajajeczna 509 (JAJ) papryce + rozdrobniony 100 g Twarozek rézany + 50 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
5 Marchew gotowana z olejem puree Sos koperkowy dieta + 100 g Pasta ze schabu w ziotach + 50 g ogotem [g] 31,6
5|+ 100g (MLE,) Buraki gotowane z olejem puree + Weglowodany ogétem [g] 273,5
. | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Fasolka szparagowa zielona 100g w tym cukry [g] 72,6
8 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) gotowana + puree 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 25,7
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Sol[g] 9,3
Deser sojowy o smaku waniliowym z Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
wapniem i witaminami 125g 1 szt glutenu) + 250 g (SEL,) (GLUPSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 030,8
o | (SOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
S | Butka pszenna dtuga krojona 90 g 200g 2 szt 1169/2011 [g] 102
g | (GLUPSZ) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g Tluszcz [g] 73,8
€ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g papryce + 100g Szynkowa debowa drobiowa Kwasy ttuszczowe nasycone
2 szt Sos koperkowy dieta (bez mleka) + kietbasa grubo rozdrobniona 50 g ogoétem [g] 21,4
2
m | Schab Pieczony wieprzowy, 100 g (SEL.) Buraki gotowane stupki+ 80g Weglowodany ogétem [g] 251,9
X | parzony, pieczony z wodg dodang Fasolka szparagowa zielona Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 62,9
% 50 g (S0OJ.) gotowana+ 150g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 21,5
.| Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Sol[g] 11,1
8 Satatka z pomidoréw i koperku +

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M na migkko 1

szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 100g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Dynia na parze zolejem+ 150g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Buraki gotowane stupki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 101,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,9

Tluszcz [g] 77,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 259,1

w tym cukry [g] 70,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

Sol[g] 11,5

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Mus warzywny gruszka-pasternak

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

g (GLUPSZ,) " (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 617,9
2 | Schab Pieczony wieprzowy, Ziemniaki z koperkiem gotowane Twarozek rézany + 50 g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | parzony, pieczony z wodg dodang 200 Szynkowa debowa drobiowa 1169/2011 [g] 96,8
@ 50 g (SOJ.) Filet z kurczaka wolno gotowany kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Thluszcz [g] 28,2
+ | Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) plastry + 100g Buraki gotowane stupki+ 80g Kwasy tluszczowe nasycone
X | Marchew gotowana plastry + 80 g Sos koperkowy dieta + 100 g Satatalodowa 20g ogétem [g] 9,9
8 Satata zielona 20g MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 257,7
. | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Dynia na parze bez oleju+ 150 g 250 ml w tym cukry [g] 72
8 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,4
Sol[g] 10,8
Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | PSZ, JAJ, MLE,) " (GLU PSZ,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 891,8
% Butka pszenna dituga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
£ | (GLUPSZ,) 200g Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 95,1
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa Thluszcz [g] 61,2
< | Schab Pieczony wieprzowy, papryce + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | parzony, pieczony z wodg dodang Sos koperkowy dieta + 100 g Buraki gotowane stupki+ 80g ogotem [g] 27,8
; 50 g (S0J.) ( A Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 250,2
O | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Fasolka szparagowa zielona Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 64,6
D | Satatka z pomidoréw i koperku + gotowana+ 150¢g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,1
A Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sél[g] 10,2
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
30g(S0J.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

GOR, S02,)

Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Twarozek rézany + 30 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Plastry ogdrka $wiezego + 80 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 426

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,8

Tluszcz [g] 44,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,5

Weglowodany ogétem [g] 193

w tym cukry [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 25,3

Sol [g] 9,6

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.)
Marchew gotowana plastry + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE.)

Dynia na parze bez oleju+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarozek rézany + 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Buraki gotowane stupki+ 80g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 770,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,8

Tluszcz [g] 44,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,8

Weglowodany ogétem [g] 259

w tym cukry [g] 73,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Sol[g] 10,9

Rogal maslany 50g. 250 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zupa brokutowa z ryzem+ 25g
(SOJ, MLE, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Mieszanka studencka 40g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 42 100

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

g Butka pszenna dituga krojona 40 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) SOJ, MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa 1169/2011 [g] 1 168,2
3 | Masto extra 82% 159 (MLE,) papryce + 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Thuszcz [g] 781,9
2 | Schab Pieczony wieprzowy, Sos koperkowy dieta + 100 g Hummus + 50 g (SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
» | parzony, pieczony z wodg dodang Plastry ogorka $wiezego + 80 g ogotem [g] 26,5
Z | 50g(S0J,) Fasolka szparagowa zielona Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 7
5 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) gotowana + 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 506,4
S | Suréwka z marchwi z olejem b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml w tym cukry [g] 51,3
. | 80g Btonnik pokarmowy [g] 14,5
8 Satata zielona 20g Sol [g] 8,2
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

« | Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Kasza manna z syropem o smaku Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 25 | Butka pszenna diuga krojona 90 g Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | PSZ, JAJ, MLE,) malinowym 200 g (GLU PSZ SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 273
g Butka pszenna dtuga krojona 40 g A Ziemniaki z koperkiem gotowane Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ,) 200 g parzona 309 (GLUPSZ, SOJ. Twarozek rézany + 80 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 1171
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej | MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Szynkowa debowa drobiowa Thluszcz [g] 70,7

‘® | Schab Pieczony wieprzowy, papryce + 100g GOR, S02,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | parzony, pieczony z wodg dodang Sos koperkowy dieta + 100 g Satata zielona 10g Buraki gotowane stupki+ 80g ogoétem [g] 32,3
@ | 70 g (SOJ.) (MLE, Satata lodowa 20g Weglowodany ogétem [g] 306,6
X | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Fasolka szparagowa zielona Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 76,7
% Satatka z pomidoréw i koperku + gotowana+ 150¢g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,6
| Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sol[g] 11,9
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Dzem 50g

Satatka z pomidoréw i koperku +

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,
SEL,)

Makaron z warzywami i tofu* 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Jabtko 1szt 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek rézany + 50 g ( MLE,)
Wedlina sojowa o0 smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU
JECZ,)

Buraki gotowane stupki+ 80g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 023,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 65,2

Thuszcz [g] 71,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 292,7

w tym cukry [g] 95

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
Sol [g] 6,8

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,2I 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 75¢g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasta ze schabu w ziotach+ 80 g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Buraki gotowane stupki+ 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 097,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,4

Tluszcz [g] 78,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany ogétem [g] 244,3

w tym cukry [g] 55,7

Btonnik pokarmowy [g] 17,2

Sol[g] 12,7

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Pieczony wieprzowy,

parzony, pieczony z wodg dodang

50 g (S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

100g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) +
100 g (SEL,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Twarég pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK,)

Buraki gotowane stupki+ 80g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 776,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,4

Tluszcz [g] 61,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 227,5

w tym cukry [g] 40,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

Sol[g] 10,5

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang
50 g (S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c +
80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zupa brokutowa z ryzem + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
papryce + 100 g

Sos koperkowy dieta + 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zielona
gotowana+ 150g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Hummus + 50 g (SOJ.)

Plastry ogdrka $wiezego + 80 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Mieszanka studencka 40g 1 szt
(ORZ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 046,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,2

Tluszcz [g] 74,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 252,7

w tym cukry [g] 43,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

Sol [g] 9,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Kapusniak z kapusty biatej + 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Mus warzywny gruszka-pasternak Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | 9(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 064,2
% Z | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
= S | Schab Pieczony wieprzowy, 2509 Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) 1169/2011 [g] 98,3
‘g % parzony, pieczony z wodg dodang Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 67,4
- 21509 (S0J.) papryce + 100g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy ttluszczowe nasycone
s S, | Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,) Sos paprykowy + 100 g Ogoérek $wiezy stupki + 130 g ogoétem [g] 28,6
] & | Satatka z pomidoréw i koperku + Fasolka szparagowa zielona Satata lodowa 20g . Weglowodany ogétem [g] 300,1
© 150 g gotowana + 200g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 82,7
S 5 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,6
N =2 [ ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sol[g] 10,8
o
V]
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU OW,) SEL, GLU JECZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 098,8
o | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Makaron spaghetti + 150 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
2 | 9 (GLUPSZ GLU ZYT,) . Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ 1169/2011 [g] 101,5
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Sos bolonski z wieprzowing + 200 JAJ, RYB,) Thluszcz [g] 73,8
< | (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
§ Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z selera z olejem b/c + ( ogoétem [g] 28,7
o | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) 150 g (SEL.) Plastry ogorka $wiezego + 80g Weglowodany ogétem [g] 276,4
X | Szynka z zalewy -wedzonka Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 53
8 wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28
.| g 250 ml Sol[g] 11,7
O | Pomidor 80g
O | satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU ow.) SEL. GLU JECZ.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 982,4
= | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
2 | g(GLUPSZ GLUZYT.) 200 g Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ 1169/2011 [g] 100,4
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Kotlet drobiowy panierowany z fileta JAJ, RYB,) Tluszcz [g] 67,4
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) kurqzaka + 1209 (GLUPSZ, JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Kyvasy tluszczowe nasycone
3 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, (MLE,) ) o ogoétem [g] 26,1 .
& | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) MLE, GOR, S02,) Plastry ogdrka $wiezego + 80 g Weglowodany ogétem [g] 262,6
« | Szynka z zalewy -wedzonka Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata lodowa w tym cukry [g] 54,3
O | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 23,1
2lg 250 ml Sol[g] 10,9
© A | Pomidor 80g
3 O | Satata zielona 20g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c
~ 250 ml
8 « | Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g S | (MLE.GLU OW.) SEL. GLU JECZ.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 280,5
IS @ | Bulka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
% | (GLUPSZ Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ 1169/2011 [g] 96,1
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze JAJ, RYB,) Thuszcz [g] 77,7
2 Szynka z zalewy -wedzonka + 1209 (GLU PSZ, JAJ,) Serek $mietankowy naturalny 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Sos pomidorowy + 100 g (MLE, ogoétem [g] 35,8
x|g Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Dynia na parze zolejem + 100 g Weglowodany ogétem [g] 316,8
8 Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 94,7
. | Banan 1szt. 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,9
8 Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 10,5
250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU OW.) SEL, GLU JECZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 679
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Racuchy z mozzarellg + 300 g Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
© | 9(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z groszku zielonego + 50 g 1169/2011 [g] 95,7
] Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Thuszcz [g] 130,1
c | (GLUPSZ GLUZYT,) 3 Plastry ogorka $wiezego + 80g Kwasy ttuszczowe nasycone
5 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z selera z olejem b/c + Satata lodowa 20g ogoétem [g] 39,8
‘© | Parowki roslinne klasyczne produkt 150 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 297,5
2 | na bazie biatka grochowego, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml w tym cukry [g] 59
=< | pasteryzowany 100g(GLU PSZ, Btonnik pokarmowy [g] 31,9
¥ | moze zawieraé¢: SOJ, GOR, SEZ, Sél[g] 11,6
8 S02,)
. | Ketchup 159 (SEL,)
O | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
O | Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mieku 250 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
(bez glutenu) + 120 g (JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 340,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,6

Thuszcz [g] 85,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,4

Weglowodany ogétem [g] 316,1

w tym cukry [g] 68,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Sol [g] 9,7

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne na

napoju sojowym 250 g (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Satata zielona 10g

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
(bez glutenu) + 120 g (JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

Pomidor 80g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 434

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,9

Ttuszcz [g] 90,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 319,6

w tym cukry [g] 57,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Sol [g] 9,5

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek $mietankowy naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 326,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,4

Thluszcz [g] 95,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,4

Weglowodany ogétem [g] 280,5

w tym cukry [g] 64,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sél[g] 10,6
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

<]

Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLUPSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g

MLE,)
Satata zielona 10g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek Smietankowy naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 432,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,4

Tluszcz [g] 74,5

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 347,6

w tym cukry [g] 108,5

Btonnik pokarmowy [g] 27

sol [g] 11

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Paluszki z sezamem 70 g (GLU
PSZ, SEZ,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)
Makaron spaghetti + 150 g (GLU

Sos bolonski z wieprzowing + 200
9 (SEL,)

Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek smietankowy naturalny 50 g
(MLE,

Plastry ogérka $wiezego +
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130¢g

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 199,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,7

Thluszcz [g] 93,7

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g] 270

w tym cukry [g] 37,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,2

Sol[g] 10,7

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 320,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,9

Tluszcz [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 318,2

w tym cukry [g] 66,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,2

sél[g] 11,1

GD- UCK tatwo strawna dziecigeca

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB.)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(ML,

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 458,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,8

Thuszcz [g] 78,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,9

Weglowodany ogétem [g] 357,9

w tym cukry [g] 108

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Sol[g] 10,5
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ptatki owsiane na mleku 100 ml

Paluszki z sezamem 30 g (GLU

Krupnik jeczmienny + 100 g ( SOJ,

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

& | (MLE, GLU OW,) PSZ, SEZ,) SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ, wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 254,5
< | Butka pszenna diuga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) 10049 Pasztet rybny + 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g] 61,4
$ | Masto extra 82% 59 (MLE,) Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze JAJ, RYB,) Thuszcz [g] 43,5
‘N | Szynka z zalewy -wedzonka + 0,5[Por] x 120 g (GLU PSZ, Serek $mietankowy naturalny 30g Kwasy tluszczowe nasycone
Q | wieprzowa, parzona, zapiekana 30 JAJ,) (MLE, ogétem [g] 16,7
5 g Sos pomidorowy + 50 g Plastry ogdrka swiezego + 50 g Weglowodany ogétem [g] 160,4
S | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE.) Suréwka z selera z olejem b/c + 50 Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 37,8
& | Pomidor b/skorki 50 g g (SEL.) Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 12,2
® | Herbata ekspresowa owocowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sol [g] 5,7
Cateringowa b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 150 ml Paluszki z sezamem 30 g (GLU Krupnik jeczmienny + 150 g ( SOJ. Brzoskwinia 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | (MLE. GLU OW.,) PSZ, SEZ,) SEL. GLU JECZ.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 857,3
~ | Butka pszenna diuga krojona 60 g Makaron spaghetti+ 150 g (GLU Masto extra 82% 10g (MLE.) (S0J.) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) .. Serek $mietankowy naturalny 30g 1169/2011 [g] 81,4
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) Sos bolonski z wieprzowing + 150 (MLE,) Thuszcz [g] 67,1
© | Szynka z zalewy -wedzonka g (SEL,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, Kwasy ttuszczowe nasycone
A | wieprzowa, parzona, zapiekana 30 Suréwka z selera z olejem b/c + JAJ, RYB,) ogotem [g] 24,5
< |9 150 g (SEL,) Plastry ogorka $wiezego + 80 g Weglowodany ogétem [g] 242,6
O | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 47,1
D. Pomidor 80g Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 22
O | Satata zielona 20g Cateringowa b/c 250 ml Sol[g] 8
O | Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Paluszki z sezamem 70 g (GLU Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU OW,) PSZ, SEZ,) SEL, GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 574,7
T | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Makaron spaghetti + 200 g (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) (S0OJ.) Biatko ogétemwg rozp.
< | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ. 1169/2011 [g] 115
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Sos bolonski z wieprzowing + 200 JAJ, RYB, Ttuszcz [g] 86,5
5 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Masto extra 82% 159 (MLE,) Suréwka z selera z olejem b/c + (MLE,) ogoétem [g] 28,9
‘54 Szynka z zalewy -wedzonka 150 g (SEL,) Plastry ogérka swiezego + 80 g Weglowodany ogétem [g] 352,4
< wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa w tym cukry [g] 60,7
olg Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 30,6
D | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) 250 ml Sol[g] 12,4
A | Pomidor 80g
O | Satata zielona 20g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki owsiane na mleku 1 szt. 250
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 1szt. 80g
MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g

MLE,)
Satata zielona 10g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Pasztet rybny + 1 szt. 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Serek $mietankowy naturalny 1 szt.
50 g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 1 szt.
80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 292,6

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 103,8

Ttuszcz [g] 85,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,5

Weglowodany ogétem [g] 298,6

w tym cukry [g] 63,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

Sol[g] 12,7

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.
509 (SEL.)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 1
szt. 200 ml (_moze zawierac:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasztet rybny + 1 szt. 509 (GLU

PSZ, JAJ. RYB.)

Dynia na parze zolejem+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 475,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,2

Ttluszcz [g] 75,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 21

Weglowodany ogétem [g] 362

w tym cukry [g] 104,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Sol[g] 11,4
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Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 70

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.
509 (SEL.)

Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta jajeczna 1 szt.

Brokut gotowany + 1 szt.

509 (JAJ)
509

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT.,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
1szt. 50 g (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pasztet rybny + 1 szt. 509 (GLU

PSZ, JAJ. RYB.)

Dynia na parze zolejem+ 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Buraki gotowane stupki + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 040,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,4

Thluszcz [g] 85,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,1

Weglowodany ogétem [g] 247,3

w tym cukry [g] 38,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,5

Sol[g] 13,8

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 1 szt.
100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Stupki papryki czerwonej + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g

Plastry ogérka $wiezego + 1 szt.
130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,1

Thluszcz [g] 94,8

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,2

Weglowodany ogétem [g] 216

w tym cukry [g] 36

Btonnik pokarmowy [g] 42,4

Sol[g] 10,7

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek Smietankowy naturalny 50 g
(MLE,

Plastry ogérka $wiezego +
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130¢g

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 639,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 80,1

Thluszcz [g] 74

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1

Weglowodany ogétem [g] 188,2

w tym cukry [g] 25,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Sol [g] 9,7
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GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

iJogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek $smietankowy naturalny 50 g
(ML,

Plastry ogérka $wiezego +
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130 g

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 891,7

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,1

Ttuszcz [g] 86,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,2

Weglowodany ogétem [g] 217

w tym cukry [g] 36,2

Btonnik pokarmowy [g] 40,9

Sol[g] 10,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
(bez glutenu) + 120 g (JAJ.)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

moze zawieraé: ORZ,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Satata lodowa 10g

moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

= Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 15g Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Butka pszenna dtuga krojona 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Buraki gotowane stupki+ 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (MLE, (GLU PSZ,) SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [Kcal] 1 779,6
~ | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Filet zapiekany drobiowy 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogotemwg rozp.
o | 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 1509 Sok pomidorowy, kubek 0,2I 1 szt 1 szt 1169/2011 [g] 100,3
£ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g | Satata zielona 10g Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, Thuszcz [g] 61,2
2 1szt + 1209 (GLU PSZ, JAJ,) JAJ, RYB,) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Szynka z zalewy -wedzonka Seler gotowany + 200 g (SEL,) Serek $Smietankowy naturalny 50 g ogotem [g] 24,3
N | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 225,6
olg Pomidor b/skoérki 150 g w tym cukry [g] 36,1
D | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Btonnik pokarmowy [g] 28,4
2 | Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml Sol[g] 13,7
z'. Herbata czarna ekspresowa b/c
51250 ml
o
2
o
5
o
N
N
(]
=]
a
O]
Pasta z groszku zielonego + 100g | Zupa szpinakowa z ziemniakami + Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 036,7
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,1
Thuszcz [g] 101,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,1
Weglowodany ogétem [g] 209,5
w tym cukry [g] 38,1
Btonnik pokarmowy [g] 33,6
Sol[g] 10,4
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

g (GLUPSZ GLUZYT,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Satata lodowa 10g

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

5 | Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ Pasta z groszku zielonego + 100g | Zupa szpinakowa z ziemniakami + Chleb bezglutenowy 159 ( SEZ. Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | moze zawieraé: ORZ, ) 250 g (SOJ, SEL,) moze zawieraé: ORZ, ) moze zawieraé: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 002
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Ziemniaki z koperkiem gotowane Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogotemwg rozp.
= 2 szt 150 g Satata lodowa 10g 2 szt 1169/2011 [g] 93,6
£ Szynka z zalewy -wedzonka Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze Indyk z pasieki produkt drobiowy Thuszcz [g] 97,9
< | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 (bez glutenu) + 120 g (JAJ,) grubo rozdrobniony parzony w Kwasy ttuszczowe nasycone
% g Suréwka z selera z olejem b/c + ostonce niejdalnej 50 g ogoétem [g] 22,6
@ | Pasta zkurczakai warzyw + 50g 200 g (SEL.) Schab gotowany w ziotach plastry Weglowodany ogétem [g] 200,7
3 | (SEL) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g w tym cukry [g] 36
% | Brzoskwinia 1 szt 1 szt Pomidor 150 g Btonnik pokarmowy [g] 34,6
& | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 10,2
g 250 ml 250 ml
s
<)
o
N
N
]
=]
a
O]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pasta z groszku zielonego + 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 034,6
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,2
Thluszcz [g] 93,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,1
Weglowodany ogétem [g] 215,5
w tym cukry [g] 35,5
Btonnik pokarmowy [g] 33,9
Sol[g] 12,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Krupnik jeczmienny + MIX 250 g

(SOJ. SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane puree

(MLE.,)

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze

+ rozdrobniony 120 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Seler gotowany puree + 200 g
EL.

150 g

SEL,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 159
(GLUPSZ,)

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)

Sok pomidorowy, kubek 0,2I 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
MIX 200 g (SOJ, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Pasztet rybny + rozdrobniony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Dynia gotowana z olejem puree +
150

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Buraki gotowane z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98

Tluszcz [g] 97,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,9

Weglowodany ogétem [g] 269,5
w tym cukry [g] 59,3

Btonnik pokarmowy [g] 42,2
Sol[g] 13,6
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Pasta z groszku zielonego + 100 g Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Buraki gotowane stupki + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
A SEL. GLU JECZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 205,3

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Pasta jajeczna 50 g (JAJ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.

g (GLUPSZ GLUZYT,) 150 g Satata lodowa 10g Serek $mietankowy naturalny 80 g 1169/2011 [g] 99,6

Masto extra 82% 159 (MLE.,) Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze (MLE,) Thuszcz [g] 107,7

Szynka z zalewy -wedzonka + 1209 (GLU PSZ, JAJ.) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, Kwasy tluszczowe nasycone

wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Suréwka z selera z olejem b/c + JAJ, RYB,) ogoétem [g] 43,2

g 200 g (SEL,) Pomidor 150 g Weglowodany ogétem [g] 228,8

Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c w tym cukry [g] 40,1

Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 12,3

250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Pasta z groszku zielonego + 100 g Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Buraki gotowane stupki+ 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

g (GLUPSZ, GLUZYT.,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Satata lodowa 10g

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

1169/2011[kcal] [kcal] 2 097,9
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,2
Tluszcz [g] 98,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,9
Weglowodany ogétem [g] 226,9
w tym cukry [g] 38,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,4
Sol[g] 11,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Kotlet drobiowy panierowany z fileta
kurczaka+ 120g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +

200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Stupki papryki czerwonej + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB.)

Plastry ogérka $wiezego +
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

130 g

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 825,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,5

Tluszcz [g] 74,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,1

Weglowodany ogétem [g] 220,2

w tym cukry [g] 37,6

Btonnik pokarmowy [g] 42,4

Sol [g] 9,6

GD- UCK Ptynna

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ptatki jaglane, butka, masto,
jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ,

MEE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jogurt naturalny 1,5% t. 350 ml

(MLE,)

Krupnik jeczmienny + z migsem wp.
MIX 650 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ)

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Zupa szpinakowa z ziemniakami + z
migsem dr. MIX 500 g (SOJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 660,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 151,9

Thuszcz [g] 94,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,9

Weglowodany ogétem [g] 314,8

w tym cukry [g] 114,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sol[g] 11,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Ptynna bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ptatki jaglane, butka, ttuszcz
roslinny, jajko (napdj sojowy) MIX
650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Krupnik jeczmienny + z migsem wp.
MIX 650 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Zupa szpinakowa z ziemniakami + z
migsem dr. MIX 500 g (SOJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 325,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 125,1

Tluszcz [g] 82,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 286,3

w tym cukry [g] 72,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Sol[g] 10,4

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Krupnik jeczmienny + MIX 250 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami +

Deser sojowy o smaku waniliowym z

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

o | (MLE) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) MIX 200 g (SOJ, SEL,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 147,3

+ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.

2 | (GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ,) 1169/2011 [g] 91,1

2 | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze Masto extra 82% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 74,9

& | Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g + rozdrobniony 120 g (GLU PSZ. Pasztet rybny + rozdrobniony 50 g Kwasy tluszczowe nasycone

o | (SEL) JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) ogotem [g] 34,4

5 Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 100 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Weglowodany ogétem [g] 297,5

=) Musbz'jablek ] b/kc 1509 b (Sse’lz_eLr )gotowany puree + 150g I(JML'E) ) i . \év'tym_ﬁuer [a] 71,4[ 1 329

\ erbata czarna ekspresowa b/c . ynia gotowana z olejem puree onnik pokarmowy [g i

8 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 100 Sél[g] 11,1

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Ptatki owsiane na napoju sojowym Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
250 ml (SOJ, GLU OW,) SEL. GLU JECZ.) (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 161,3

& | Butka pszenna diuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
s Y | (GLUPSZ,) 2 szt 1169/2011 [g] 101,2
<] 2 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, Thuszcz [g] 75,5
x E 2 szt + 1209 (GLU PSZ, JAJ,) JAJ, RYB,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& © | Szynka z zalewy -wedzonka Sos pomidorowy + 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy ogotem [g] 20,8
I} g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Suréwka z selera z olejem b/c + grubo rozdrobniony parzony w Weglowodany ogétem [g] 282,6
E olg ‘ 150 g (SEL,) osfonce niejdalnej 50 g w tym cukry [g] 58,5
I D | Pasta z kurczakai warzyw + 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g] 27
IS A Satata lodowa 20g Sol[g] 11,1

© | Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 297,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,5

Thuszcz [g] 75

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 320,9

g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ostonce niejdalnej 50 g w tym cukry [g] 90,8

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Dynia na parze zolejem+ 100g Btonnik pokarmowy [g] 30
(SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,4

Banan 1szt. 1szt 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

GD- UCK Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Serek $smietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Dynia na parze bez oleju + 80g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 011,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,2

Thuszcz [g] 48,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19

Weglowodany ogétem [g] 316,6

w tym cukry [g] 94,3

Btonnik pokarmowy [g] 28

Sol [g] 10,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek $Smietankowy naturalny 50 g
(MLE,

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 144,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,9

Thuszcz [g] 78,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 278,6

w tym cukry [g] 62,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Sol [g] 10,2

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30

9

Serek wiejski ziarnisty 30 g ( MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasta z groszku zielonego + 100 g

Krupnik jeczmienny + 150 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 50 g

Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Plastry ogdrka swiezego + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Stupki rzodkwi biatej + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 517,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 77,9

Ttuszcz [g] 59,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,7

Weglowodany ogétem [g] 191

w tym cukry [g] 31,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Sol [g] 8,5

2026-08-12 $roda

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 147

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 95,9

Tluszcz [g] 64,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 313

w tym cukry [g] 92,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Sol [g] 9,9

GD- UCK Niskosodowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Kotlet drobiowy panierowany z fileta
kurczaka+ 120g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera z olejem b/c +

150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Plastry ogdrka swiezego + 80 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 955,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,5

Thuszcz [g] 63,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 25,1

Weglowodany ogétem [g] 258,2

w tym cukry [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 23

Sol [g] 8,7

g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Butka pszenna diuga krojona 25¢g Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Kisiel o smaku truskawkowym z/c Butka pszenna diuga krojona 90 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ,) SEL, GLU JECZ,) 200 ml (_moze zawieraé: GLU (GLUPSZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 429,7
% Butka pszenna dtuga krojona 90 g Filet zapiekany drobiowy 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) (SOJ.) Biatko ogétemwg rozp.
5 | (GLUPSZ,) (MLE,) 2009 Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g] 110,4
2 | Maslo extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona 10g Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze JAJ, RYB,) Tiuszcz [g] 88,4
& | Szynka z zalewy -wedzonka + 1209 (GLU PSZ, JAJ,) Serek $Smietankowy naturalny 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Sos pomidorowy + 100 g (MLE,) ogotem [g] 41,1
« |9 Suréwka z selera z olejem b/c + Pomidor 80g Weglowodany ogétem [g] 313,1
O | Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE.) 150 g (SEL.) Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 78
S | Brzoskwinia 1 szt 1'szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 25,5
8' Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sél[g] 11,3
250 ml
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Paréwki roslinne klasyczne produkt
na bazie biatka grochowego,
pasteryzowany 100g (GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, GOR, SEZ,

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Gulasz warzywny z tofu (dieta) +
200 g (SOJ. SEL.)

Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g

(MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 216,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 76,5

Ttuszcz [g] 97,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 32,3

Weglowodany ogétem [g] 271,1

w tym cukry [g] 63,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sol[g] 8

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 70

9

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Seler gotowany + 759 (SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 958,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,1

Thluszcz [g] 69

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,3

Weglowodany ogétem [g] 255,9

w tym cukry [g] 53,2

Btonnik pokarmowy [g] 18,8

Sol[g] 12,4

Ptatki owsiane na napoju sojowym

250 ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Serek wiejski bez laktozy 1 szt
(MLE b/LAK.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze
+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pomidor 80g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 281,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,6

Thuszcz [g] 81

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,1

Weglowodany ogétem [g] 284,1

w tym cukry [g] 60,3

Btonnik pokarmowy [g] 26

Sol[g] 12

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

150 ml

SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Kotlet drobiowy panierowany z fileta
kurczaka + 1209 (GLUPSZ, JAJ.
Suréwka z selera z olejem b/c +
150 g (SEL,)

Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ.
SEL. GLUJECZ,)

)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Plastry ogdrka $wiezego + 80 g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 755,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 91

Thluszcz [g] 58

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22,4

Weglowodany ogétem [g] 229,6

w tym cukry [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,7

Sol [g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Stupki rzodkwi biatej + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (MLE, GLU OW,) SEL. GLU JECZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,3
© = | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g S | 9 (GLUPSZ GLUZYT,) 2509 . Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ 1169/2011 [g] 91,7
= & | Masto extra 82% 159 (MLE.) Pulpet wieprzowo-ryzowy na parze JAJ, RYB.) Thuszcz [g] 79,3
:'f‘ 2 | Szynka z zalewy -wedzonka + 1209 (GLU PSZ JAJ.) Serek $mietankowy naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
Y S, | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Sos pomidorowy + 100 g (MLE.,) ogoétem [g] 35,7
3 alg Suréwka z selera z olejem b/c + Plastry ogérka $wiezego + 130 g Weglowodany ogétem [g] 288,3
© Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) 200 g (SEL.) Satata lodowa w tym cukry [g] 50
S 5 Pomidor 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 44,2
N S | Satata zielona 20g 250 ml Sél[g] 11,6
oA | Herbata czarna ekspresowa b/c
O | 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | 9 (GLUPSZ GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane g (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt 1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 430,8
2z | Butka graham-pszenna 60g 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawiera¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony Pier$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 109,1
& | Maslo extra 82% 159 (MLE,) + 1209 (GLUPSZ, SOJ, MLE, produkt drobiowy z potgczonych Thuszcz [g] 103,9
% | Schab Szlachecki wieprzowy, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
S | wedzony, parzony z dodang wodg MLE, SEL, GOR, GLU JECZ, ) w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogétem [g] 35,3
; 50 g (SOJ.) Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 262,4
O | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) S02,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 82,7
D | Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Suréwka wielowarzywna z olejem Serwedzony 50g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 21,7
A | Satatka z pomidorow i koperku + b/c+ 150 g (SEL,) Arbuz 150 g Sél[g] 12,2
©® | 100g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— | 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) szt 1szt(MLE, ORZ, GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 582,8
g Butka graham-pszenna 60g 1 szt Gulasz wieprzowy wegierski + 200 Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawierac: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
o | (GLUPSZ) g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 108,8
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) produkt drobiowy z potgczonych Ttuszcz [g] 103,3
® | Schab Szlachecki wieprzowy, b/c+ 150¢g kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
3 wgdz(ogé‘jp)arzony z dodang wodg Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w ostonce niejadaér)_e& P%OZQJ(AJ o\«_’:;vélelm [g]d 35,3 tom [q] 3033
o |50g moze zawieraé: 4 eglowodany ogétem [g R
é Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 94,9
S | Majonez 10 g (JAJ. GOR,) Serwedzony 50g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 24,1
35 | Satatka z pomidoréw i koperku + Arbuz Sol[g] 13,1
T 8 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c
2 Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml
N MLE,
e
b Kasza manna na mleku 250 ml Zupa selerowa z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Q (GLU PSZ, MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 312,2
& & | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
5] 2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2009 Pier$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 104,3
E Butka pszenna dtuga krojona 40 g Udko z kurczaka gotowane + 150 produkt drobiowy z potagczonych Thluszcz [g] 81,3
g (GLUPSZ,) g (S0J.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
= | Masto extra 82% 159 (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogotem [g] 32,1
® | Schab Szlachecki wieprzowy, ( 3 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 306,5
-‘XJ wedzony, parzony z dodang wodg Buraki tarte na ciepto + 150 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 105,1
O | 509 (S0J,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
> | Jajko gotowane na migkko kiIM 1 Mus z jabtek () b/c 150 g Sol[g] 11,7
A | szt (JAL) Herbata czarna ekspresowa z/c
© | Marchew gotowana plastry + 100 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
« | Butka graham-pszenna 60g 1 szt Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
< | (GLUPSZ) Makaron a'la boloriski z zielong g (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt 1 szt (MLE, ORZ GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 505,5
«c | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 soczewicg + 3509 (GLUPSZ Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawiera¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
-2 | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) SEL.) Wedlina sojowa o smaku 1169/2011 [g] 95,9
8 | Masto extra 82% 159 ( MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem szynkowym z ziel.pieprz.Produkt Tluszcz [g] 96,2
S | Hummus + 50 g (SOJ,) b/c+ 150 g (SEL,) roslinny na bazie biatka sojowego i Kwasy tluszczowe nasycone
g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt pszennego pakowany w atmosferze ogoétem [g] 29,2
Majonez 10 g (JAJ. GOR,) oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU Weglowodany ogétem [g] 316
5 Satatka z pomidoréw i koperku + JECZ,) w tym cukry [g] 85,3
S| 100g Serwedzony 509 (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 31,2
A | Kakao z miekiem z/c 250 ml Arbuz 150g Sol[g] 9,8
O | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 309
Satatalodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Udko z kurczaka gotowane + 150
g(S0) _
Sos jarzynowy dieta+ 100 g

MLE,
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarozek + 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 436
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99

Ttuszcz [g] 90,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 319,3
w tym cukry [g] 107,5

Btonnik pokarmowy [g] 26,3
Sol [g] 9,8

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym 250 ml

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Satata lodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0J.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c + 0

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 562,1
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108

Tluszcz [g] 97,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,3

Weglowodany ogétem [g] 327,1
w tym cukry [g] 94,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,8
Sol [g] 9,9

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
70 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

MLE,

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J.) )
(SOSJarzynowy dieta +
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5I

100¢g

1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 429,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,1

Thuszcz [g] 96,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 39,3

Weglowodany ogétem [g] 290,3

w tym cukry [g] 109,5

Btonnik pokarmowy [g] 22

Sol[g] 12,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 113 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLUPSZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 309
Satatalodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J,)

Sos jarzynowy dieta +
MLE,)

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

100 g

150 g
1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 512,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 127,7

Thluszcz [g] 73,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 348,6

w tym cukry [g] 103,8

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Sol[g] 11,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.tluszczu- dzieci

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

MLE,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
)

MLELE,,

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony
+ 1209 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawierac¢: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,)

Sos pieczarkowy + 50 g ( MLE,
S02,)

Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 106,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,2

Tluszcz [g] 85,4

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5

Weglowodany ogdtem [g] 259

w tym cukry [g] 106,4

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Sol[g] 11,5

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

50 g (GLU PSZ

Biszkopty b/ml
JAJ,)

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0J.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
1009

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc + 0

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 734,5

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,6

Thluszcz [g] 97,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,5

Weglowodany ogétem [g] 360,3

w tym cukry [g] 95,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Sol[g] 11,9

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane na migkko kIM 1
szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

509 (GLUPSZ,

Biszkopty b/ml
IAJ,)

JAd,

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
MLE,
Buraki tarte na ciepto+ 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym
00 g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 637,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,4

Thluszcz [g] 84,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 372

w tym cukry [g] 105,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Sol[g] 11,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 114 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

MLE,

250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Zupa selerowa z ziemniakami + Galaretka o smaku truskawkowym Butka pszenna diuga krojona 40 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
% | (GLUPSZ GLUZYT,) JAJ,) 100 g (SOJ. MLE, SEL,) 00g (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 755,8
o | Masto extra82% 5g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
< | Schab Szlachecki wieprzowy, 100 g Pier$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 72,6
‘s | wedzony, parzony z dodang wodg Nalesniki z serem biatym + 0,5 produkt drobiowy z potgczonych Tluszcz [g] 45,5
2 | 30g(S0J.) [Por] x 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
A | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej. 309 (. ogotem [g] 17,1
v | Pomidor b/skérki 50 g Jabtka prazone + 150 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 263
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SOJ. MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 102,7
DI (MLE,) Serwedzony 30g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 13,5
[a) Arbuz 150g Sol [g] 5,2
o Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Chtodnik Litewski + 150 g ( MLE.) Galaretka o smaku truskawkowym Butka pszenna diuga krojona 60 g Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
® | (GLUPSZ GLUZYT,) JAJ, Nalesniki z serem biatym + 300 g 200 g (GLUPSZ,) szt 1szt (MLE, ORZ, GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 336,2
~ | Butka pszenna diuga krojona 20 g (GLUPSZ, JAJ. MLE, moze Masto extra 82% 10g (MLE.) moze zawiera¢: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
< | (GLUPSZ,) zawieraé: SOJ, SEL. GOR,) Piers delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 95,5
-5 | Masto extra 82% 10g (MLE,) Jabtka prazone + 150 g produkt drobiowy z potgczonych Tluszcz [g] 73,5
@ | Schab Szlachecki wieprzowy, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
3 wedzony, parzony z dodang wodg w ostonce niejadalnej. 30g (_ ogotem [g] 32,7
x | 309(S0J,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogotem [g] 320,5
O | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 98,8
> | Satatka z pomidoréw i koperku + Twarozek + 30 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 11,2
A | 100g Arbuz 150 g Sol[g] 6
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa

(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Baton zbozowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
% | (GLUPSZ, GLU ZYT.) JAJ.) Nalesniki z serem biatym + 300 g 00 g g (GLUPSZ, GLU ZYT, szt 1szt(MLE, ORZ, GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 921,7
= Chleb mieszany pszenno-zytni 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawierac: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
<~ | 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) Piers$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 117,7
o« | Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtka prazone + 150 g produkt drobiowy z potgczonych Thuszcz [g] 102,6
'S | Schab Szlachecki wieprzowy, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy ttuszczowe nasycone
-% wedzony, parzony z dodang wodg w ostonce niejadalnej. 50g ( ogotem [g] 39,4
a | 50g(S0J,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 373,4
X | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 109,9
8 Majonez 10 g (JAJ. GOR,) Serwedzony 50g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 15

. | Satatka z pomidoréw i koperku + Arbuz 150g Sol[g] 9,8

8 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 1
szt. 100g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Satata lodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150
g(soJ) _

Sos jarzynowy dieta +
(MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 1509

Woda mineralna n/g 0,5!

1009

1 szt

Biszkopty b/ml

JAJ,)

Galaretka o smaku truskawkowym
00g

509 (GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serwedzony 509 (MLE,)

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 828,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 121,7

Ttuszcz [g] 99,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 32

Weglowodany ogétem [g] 367,3

w tym cukry [g] 105

Btonnik pokarmowy [g] 25

Sol[g] 13,8

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Kasza manna na napoju sojowym 1

szt. 250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25g
(GLUPSZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 309

Dynia na parze zolejem+ 50g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

1509
1 szt

Biszkopty b/ml 1 szt. 50 g (GLU
Z, JAJ,)

Galaretka o smaku truskawkowym

2009

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry 1

szt. 509

Mus z jabtek () b/c 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 862,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 129,4

Tluszcz [g] 97,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 25,2

Weglowodany ogétem [g] 383,8

w tym cukry [g] 95,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sol[g] 12,9
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,2] 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Dynia na parze zolejem+ 50g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (SOJ,

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Stupki z marchewki gotowane 1 szt.
50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 509
Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 996,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,1

Thluszcz [g] 87,4

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,3

Weglowodany ogétem [g] 216

w tym cukry [g] 37,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

Sol [g] 14,9

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony
+ 1209 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Seler naciowy stupki + 150 g

SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 153,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 104,2

Thluszcz [g] 114,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 27,3

Weglowodany ogétem [g] 203,7

w tym cukry [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 36,6

Sol[g] 12

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony
+ 1209 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JA
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 888,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,4

Thluszcz [g] 97,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,4

Weglowodany ogétem [g] 176,5

w tym cukry [g] 49,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,6

Sol[g] 10,9
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)

Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony
+ 1209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ
MLE, SEL. GOR, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Seler naciowy stupki + 150 g

(SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g
(ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 062,4

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 108

Ttuszcz [g] 103,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,8

Weglowodany ogétem [g] 199,5

w tym cukry [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 35

Sol[g] 11,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Pomidor b/skérki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satata lodowa 10g

15¢g

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J.)

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Satata zielona 10g

15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 509 (

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 859

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,2

Tluszcz [g] 67,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,1

Weglowodany ogétem [g] 205,4
w tym cukry [g] 48,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,2
Sol[g] 13,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +

250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko z kurczaka gotowane + 150
g(s04) - _
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc + 0

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Salata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 963

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,7

Tluszcz [g] 86,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,9

Weglowodany ogétem [g] 198,4

w tym cukry [g] 56,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Sal[g] 11,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 117 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Satata lodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0J,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 509
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 034,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,7

Tluszcz [g] 93,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,7

Weglowodany ogétem [g] 190,6

w tym cukry [g] 50,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Sol[g] 11,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0J.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc + 0

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

9
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 040,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 128,6

Thluszcz [g] 88,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 25

Weglowodany ogétem [g] 199,5

w tym cukry [g] 50,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Sol[g] 14

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50g

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Marchew gotowana z olejem puree
+ 150

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL.)
Sok pomidorowy, kubek 0,2!

159

1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + MIX
250 g (SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree

(MLE.)

Udziec z kurczaka wolno gotowany

z ziotami + rozdrobniony 100 g

Buraki gotowane z olejem puree +

150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Dynia gotowana z olejem puree +
509

159

Zupa pomidorowa z makaronem +
mix 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab gotowany w ziotach
rozdrobniony 50 g

Mus z jabtek () b/c 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
puree + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 120,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,8

Tluszcz [g] 80,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 249,5

w tym cukry [g] 64,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Sol [g] 12,2
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +

250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (SOJ.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c +

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 036,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 129,5

Thluszcz [g] 83,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,8

Weglowodany ogétem [g] 208,7

w tym cukry [g] 56,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Sol[g] 14,1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Satata lodowa 10g

Zupa selerowa z ziemniakami +

250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0J,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 968,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,6

Ttuszcz [g] 80,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,4

Weglowodany ogétem [g] 207,1

w tym cukry [g] 55,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Sol[g] 13,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Seler naciowy stupki + 130 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Hummus + 100 g (SOJ.)

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLUZYT, GLUOW. GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dynia na parze z olejem + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Orzechy wioskie tuskane 40 g

YRE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 181,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,9

Thuszcz [g] 115,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 33

Weglowodany ogétem [g] 205,1

w tym cukry [g] 46

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

Sol[g] 11,3

GD- UCK Ptynna

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

MLE,
Zupa kasza manna, butka, masto,
serek MIX 650 ml (GLU PSZ.

MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z
chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + z
migsem wp. MIX 650 g (SOJ,
MLE, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Budyn o smaku czekoladowym z/c
MIX 350 ml (MLE.)

Zupa pomidorowa z makaronem + z
migsem dr. MIX 500 g (GLU PSZ.
SOJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 863,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 151,1

Thuszcz [g] 97,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 42,2

Weglowodany ogétem [g] 358,2

w tym cukry [g] 153

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Sol[g] 10,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

250 ml

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa selerowa z ziemniakami (bez Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa pomidorowa z makaronem Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
| 250 ml 250 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g 250 ml (bez mleka) + z migsem dr. MIX 1169/2011[kcal] [kcal] 2 686
L | Zupa kasza manna, butka, ttuszcz Kisiel o smaku truskawkowym z (SOJ, SEL,) Budyn o smaku czekoladowym 500 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
,% roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX chrupkami z/c MIX 350 ml (_moze | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (napdj sojowy) z/c MIX 350 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 139,9
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) A 250 ml Tluszcz [g] 96,8
© Kwasy ttuszczowe nasycone
€ ogotem [g] 25,2
> Weglowodany ogétem [g] 330,1
o w tym cukry [g] 104,8
5 Btonnik pokarmowy [g] 28,3
S Sol[g] 10,9
a
O]
Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa selerowa z ziemniakami + MIX Zupa pomidorowa z makaronem + Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
© | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL.) mix 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. 1169/2011[kcal] [kcal] 2 293,4
g Masto extra 82% 159 (MLE.) Ziemniaki gotowane puree 200 g SEL.) Biatko ogétemwg rozp.
o | Pastaz kurczaka + 50g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 90 g 1169/2011 [g] 108
& | Pastajajeczna 50 g (JAJ.) Udziec z kurczaka wolno gotowany (GLUPSZ,) Thluszcz [g] 79,5
& | Marchew gotowana z olejem puree z ziotami + rozdrobniony 100 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
v |+ 100g Sos jarzynowy dieta+ 100 g Schab gotowany w ziotach ogétem [g] 30
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) rozdrobniony 50 g Weglowodany ogétem [g] 303,5
= | (MLE, Buraki gotowane z olejem puree + Twarozek + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 108,6
a 150 Mus z jabtek () b/c 150 g Btonnik pokarmowy [g] 29,4
O Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9
250 ml
Kasza manna na napoju sojowym Zupa selerowa z ziemniakami (bez Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
250 ml (GLU PSZ, SOJ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 409,2
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2 szt 1169/2011 [g] 111,5
N | Butka pszenna dluga krojona 40 g Udko z kurczaka gotowane + 150 Szynkowa debowa drobiowa Thuszcz [g] 93,6
9o | (GLUPSZ,) g (S0J.) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
¥ E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + Schab gotowany w ziotach plastry ogotem [g] 24,5
€ o 2 szt 100 509 Weglowodany ogétem [g] 294,8
g g Schab Szlachecki wieprzowy, Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Arbuz 150g w tym cukry [g] 95,3
N O | wedzony, parzony z dodang wodg b/c + Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 23,4
P S | 50g(S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Sol[g] 11,9
i A | Jaiko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
8 | © | Satatka z pomidoréw i koperku +
& 100g
% Herbata czarna ekspresowa z/c
|

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane na migkko kIM 1

szt (JAJ,)

Marchew gotowana plastry + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100 g

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

150 g
1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 377,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111,2

Thuszcz [g] 89,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 24,2

Weglowodany ogétem [g] 299,4

w tym cukry [g] 93,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

Sol[g] 11,9

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Satata lodowa
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)
Pier$ delikatna z kurnej potki

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 060,5
Biatko ogétemwg rozp.

g (GLUPSZ GLU ZYT.) produkt drobiowy z potgczonych 1169/2011 [g] 105
2 | Butka pszenna diuga krojona 40 g Udko z kurczaka gotowane + 150 kawatkow fileta z kurczaka,parzona Thuszcz [g] 52,9
§ (GLUPSZ,) g (SodJ. w ostonce niejadalnej. 509 (_ Kwasy tluszczowe nasycone
N | Schab Szlachecki wieprzowy, Sos jarzynowy dieta+ 100 g moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, ogoétem [g] 14,2
+ | wedzony, parzony z dodang wodg (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 306,4
x | 50g(S0J.) Buraki tarte na ciepto+ 150 g Twarozek + 50 g (MLE,) w tym cukry [g] 104,1
8 Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 150g Btonnik pokarmowy [g] 27,4
| (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,4
8 Marchew gotowana plastry + 80 g 250 ml

strona 120 z 157
Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(GLUPSZ, GLU ZYT.,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 286,9
Butka pszenna dtuga krojona 40 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
(GLUPSZ,) 200 g Piers$ delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 103,1

Masto extra 82% 15g (MLE.) Udko z kurczaka gotowane + 150 produkt drobiowy z potgczonych Tluszcz [g] 85,6

Schab Szlachecki wieprzowy, g (S0dJ.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone

wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +

¢]
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

ogoétem [g] 32,5
Weglowodany ogétem [g] 288,7
w tym cukry [g] 108,2
Btonnik pokarmowy [g] 22
Sol[g] 11,6

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
309 (S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku +
100g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

MLE,

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por ( MLE,)

Chtodnik Litewski + 150 g ( MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony
+ 1209 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 150 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Seler naciowy stupki+ 100 g
(SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30g (_
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 30 g (MLE,)

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 561,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,3

Ttuszcz [g] 55,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 199,2

w tym cukry [g] 85,8

Btonnik pokarmowy [g] 25,1

Sol [g] 8,8

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,

Zupa selerowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (S0J.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 021

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,1

Thuszcz [g] 65

Kwasy ttuszczowe nasycone

wedzony, parzony z dodang wodg Sos jarzynowy dieta+ 100 g w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogoétem [g] 22,6
50 g (S0OJ.) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 277,1
Serek homo. naturalny 50 g Buraki tarte na ciepto+ 150 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 92

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 24,4

Pomidor b/skoérki 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sél[g] 10,5

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Baton zboZowy (orzech-migdat) 1

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

MLE,

250 ml

© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ,) szt 1szt (MLE, ORZ GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 223,5

% Butka pszenna dtuga krojona 40 g 150 g Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawieraé: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
B | (GLUPSZ,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g Filet z kurczaka wolno gotowany 1169/2011 [g] 111,9

8 | Masto extra 82% 159 (MLE,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, plastry + 50g Thluszcz [g] 85,4
< | Schab Szlachecki wieprzowy, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Twarozek + 50 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | wedzony, parzony z dodang wodg GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Arbuz 150 g ogoétem [g] 34,9
v | 50 g (S0J.) Suréwka wielowarzywna z olejem Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 256,9
O | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) b/c+ 150 g (SEL,) 250 ml w tym cukry [g] 82,4
= | Stupki z marchewki + 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,8
o | Satatalodowa 20g Sol [g] 9,7
O | Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

« | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 25¢g Zupa selerowa z ziemniakami + Galaretka o smaku truskawkowym Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) 00 g (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 606,9
§ Butka pszenna dtuga krojona 40 g Szynka od Zduna-wedzonka Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ) wieprzowa,szynka Piers delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 125,7
8 | Masto extra 82% 159 (MLE.) wedzona,parzona 30g Udko z kurczaka gotowane + 150 produkt drobiowy z potgczonych Thuszcz [g] 90,7
® | Schab Szlachecki wieprzowy, Satatalodowa 10g g (S0J.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone

2 | wedzony, parzony z dodang wodg Sos jarzynowy dieta+ 100 g w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogoétem [g] 34,7
@ | 70 g (SOJ.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 334,6
X | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 109,9
8 Satatka z pomidoréw i koperku + b/c + Twarozek + 80 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 22,7

| Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Arbuz 150g Sol[g] 13,1
8 Kakao z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku +
00

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami +

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana - dieta +
300 g (JAJ, SOJ,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 50g (GLUPSZ SOJ, GLU
JECZ,)

Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 246,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,2

Thuszcz [g] 88,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 282,4

w tym cukry [g] 111,4

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Sol[g] 10,5

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

70 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew gotowana plastry + 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150
g (SOJ.

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
10049

Buraki tarte naciepto+ 75g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 70 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,5

Thluszcz [g] 87,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,7

Weglowodany ogétem [g] 277

w tym cukry [g] 77,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Sol[g] 12

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku +

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko z kurczaka gotowane + 150

g (S0oJ,)
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

9
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 150¢g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Twarég pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 370

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,3

Tluszcz [g] 92,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 24,7

Weglowodany ogétem [g] 296,6

w tym cukry [g] 95,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Sol[g] 11,7

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 80 g

Satata lodowa 20g

Kakao z mlekiem z/c 150 ml
(MLE.)

Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLUZYT, GLUOW, GLU JECZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c+ 150 g (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Arbuz 150g

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Baton zbozowy (orzech-migdat) 1
szt 1szt(MLE, ORZ GLU OW,
moze zawierac: SOJ, SEZ, )

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 142,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,9

Thluszcz [g] 83,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,8

Weglowodany ogétem [g] 243,8

w tym cukry [g] 69,4

Btonnik pokarmowy [g] 18,8

Sol [g] 9,6

strona 122 z 157
Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

« | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chtodnik Litewski + 250 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Baton zboZowy (orzech-migdat) 1 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane g (GLUPSZ GLU ZYT,) szt 1szt (MLE, ORZ GLU OW, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 494,3
x X | Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) moze zawieraé: SOJ, SEZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
2 £ | Schab Szlachecki wieprzowy, Zrazik wieprzowy zawijany pieczony Piers delikatna z kurnej potki 1169/2011 [g] 108,4
g 9 | wedzony, parzony z dodang wodg + 1209 (GLUPSZ SOJ, MLE. produkt drobiowy z potgczonych Ttuszcz [g] 100,9
N 8 | 50 g (SOJ.) GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona Kwasy tluszczowe nasycone
o™ ‘m | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.,) MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,) w ostonce niejadalnej. 509 (_ ogoétem [g] 36,9
g | Satatka z pomidorow i koperku + Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Weglowodany ogétem [g] 316,6
@ | 1509 S02,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 104,5
E 5 Kakao z mlekiem z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem Twarozek + 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
S || 5 | (MLE) b/c + 200 g (SEL,) Arbuz 150g Sol[g] 13,5
N . Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Herbata czarna ekspresowa z/c
5 blc+ 150g 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | Chleb Graham "rodzinny" 60 g 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 006,5
2 (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Bial/ko ogoétemwg rozp.
Butka pszenna dtuga krojona 30 g 2009 Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 100,6
E (GLUPSZ,) Morszczuk panierowany pieczony + wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thuszcz [g] 63,1
@ | Masto extra 82% 159 (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g Kwasy ttuszczowe nasycone
8 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona z jogurtem 80 g Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ.) ogétem [g] 28,9
; parzona z dod. b.sojowego i wody (MLE,) Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 274,1
O | 50g(S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE,) w tym cukry [g] 57,3
D | Pasta zfasoliz cebulkg + 50 g Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 24,6
A | Plastry ogorka swiezego + 809 Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,8
© | Satata zielona 20g 250 ml
I2—|erbata czarna ekspresowa z/c
50 ml
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
— | Chleb Graham "rodzinny" 60 g 250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 430,4
g (GLUPSZ,) Nalesniki z ruskim nadzieniem + Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
o | Butka pszenna dtuga krojona 30 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 91,5
% (GLUPSZ,) o ( ) gawieraé: SOJ, SEL, GOR( ) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thuszcz [g] 95,7
» | Masto extra 82% 159 (MLE, 0s pieczarkowy + 100 g ( MLE, g Kwasy ttuszczowe nasycone
B | Szynka Piastowska- wp., wedzona, S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 38,9
Q| parzona z dod. b.sojowego i wody Suréwka z biatej kapusty z Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 314,4
é 50 g (S0J.) marchwig z olejem + 150 g (MLE,) w tym cukry [g] 72,3
= | Pasta zfasoliz cebulkg + 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
% . | Plastry ogérka $wiezego+ 80g Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 11,5
=3 8 Satata zielona 20g 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa z/c
Ay 250 ml
oo}
g Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew talarki gotowane + 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
8 & | Butka pszenna diuga krojona 90 g SEL, (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 206,1
«Q 2 | (GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
£ | Masto extra 82% 159 (MLE,) 2009 Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 115,5
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze z/s + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thluszcz [g] 77,7
= | parzona z dod. b.sojowego i wody (RYB.) g Kwasy ttuszczowe nasycone
E 50 g (S0OJ.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M na migkko 1 ogotem [g] 39,1
Pasztet wieprzowy z warzywami MLE,) szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 277,2
5 dieta+ 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt w tym cukry [g] 78,3
S | MLE, SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 26,2
A | Buraki gotowane stupki+ 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,1
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ | Chleb Graham "rodzinny" 60'g 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 416,8
2 (GLUPSZ,) . Burger warzywny z zielonego Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | Butka pszenna diuga krojona 30 g groszku pieczony + 3 [Por] x 100 g Pasztet sojowy z pomidorami 60 g 1169/2011 [g] 91,7
& | (GLUPSZ,) (GLU PSZ JAJ. MLE,) (SOJ. GOR,) Tluszcz [g] 106,2
‘© | Masto extra 82% 15g (MLE.) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Krem o smaku orzechowym 50 g + 100 g (MLE,) Jogurt kremowy Fantasia 1 szt ogétem [g] 39
= | (MLE, ORZ, moze zawieraé: GLU Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 300,1
x | PSZ SOJ, ORZ,) (MLE,) Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 66,2
8 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 40,2
. | Plastry ogérka $wiezego + 80 g 250 ml Sol [g] 8,8
O | Satata zielona 20g
O | Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml
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2026-08-14 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 809 (GLUPSZ JAJ, SOJ,
MLE, SEL,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Morszczuk na parze z/s + 100g

(RYE,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,

Satata zielona z jogurtem 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Migsiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt
(MLE,)

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ryz namleku 250 ml (MLE,) Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ,) | Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) moze zawiera¢: ORZ, ) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 269,5
o | moze zawiera¢: ORZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
E Masto extra 82% 159 (MLE,) 200g Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 99,1
35 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze z/s + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Tluszcz [g] 84,6
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody (R g Kwasy tluszczowe nasycone
& | 50g(s0J) Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 29,6
« | Serek homo. naturalny 50 g Satata zielona z jogurtem 80 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 289,9
O | (MLE) (MLE.) w tym cukry [g] 78
> | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 23,4
A | Satfata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 7,5
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
2 | Ryz na napoju sojowym 250 ml Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ,) | Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (S04.) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) moze zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 294,2
2 | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
E moze zawieraé: ORZ,) 2 szt 1169/2011 [g] 99,5
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Morszczuk na parze z/s + 100 g Migsiwo z zalewy- wedzonka Ttuszcz [g] 88,2
© 2 szt (RYB,) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g g ogoétem [g] 20,2
2 parzona z dod. b.sojowego i wody Seler gotowany + 150 g ( SEL.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 288,1
% 50 g (S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak w tym cukry [g] 57
5 | Filetz kurczaka wolno gotowany 100g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,8
N | plastry + 50g Satatalodowa 20g Sol [g] 8,6
o | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
X | Safata zielona 20g 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa z/c
. | 250 mi
o
(O]
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 348,7
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,9
Thluszcz [g] 97,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 48,8
Weglowodany ogétem [g] 258,7
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy [g] 17,6
Sol [g] 10,2
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2026-08-14 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ.
MLE, SEL,)

Buraki gotowane stupki+ 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Morszczuk na parze 100g + 100 g

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Migsiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Jajko gotowane kI M na migkko 1
szt (JAJ,

Jogurt truskawkowy 150g
(MLE.)

Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

1 szt

9 | Ryznamleku 250 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 25¢g Zupa ziemniaczana + 250 g (MLE, | Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
‘N | Butka pszenna dluga krojona 90 g (GLUPSZ,) " (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 441,4
© | (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
2 | Masto extra 82% 109 (MLE,) (MLE,) 2009 Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 128,8
Q | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10g Morszczuk na parze z/s + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 70 Thluszcz [g] 73
@ | parzona z dod. b.sojowego i wody (RYB, g Kwasy ttluszczowe nasycone
= | 509 (S0J,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) ogoétem [g] 33,5
o | Pasztet wieprzowy z warzywami A Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 335,8
f‘ dieta+ 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Seler gotowany + 150 g ( SEL,) w tym cukry [g] 112,8
« | MLE, SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 29,1
2 | Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 11,5
_g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
& | 250 ml
Q
o
©
D
o
o
N
(]
=]
a
O]
8 | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Serek homo. naturalny 100 g Zupa brokutowa z makaronem + Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60g | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | (MLE.) (MLE, 2509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 815,1
@ | Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
N | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 117,4
s Chleb Graham "rodzinny" 30g Morszczuk panierowany pieczony + wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thluszcz [g] 71,5
% | (GLUPSZ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g Kwasy ttluszczowe nasycone
ﬂgr Masto extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 32
Z. | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 198,4
N’ | parzona z dod. b.sojowego i wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) w tym cukry [g] 49,3
a | 50 g (S0J,) Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 22,8
g Pasztet wieprzowy z warzywami Herbata czarna ekspresowa b/c Sol [g] 9.1
% | dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ. 250 ml
= | MLE. SEL.)
2 Plastry ogorka $wiezego+ 130g
~ | Safata zielona 20 g
v | Herbata czarna ekspresowa b/c
O | 250 ml
=]
a
(O]
@ | Ryz na napoju sojowym 250 ml Wafle ryzowe 30g Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Nektarynka 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ J, mleka) + 250 g (SOJ. SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 245
g | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
N | (GLUPSZ,) 2 szt 1169/2011 [g] 116,3
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Morszczuk na parze 100g + 100 g Migsiwo z zalewy- wedzonka Tluszcz [g] 74,8
c 2 szt (RYB.) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Kwasy tluszczowe nasycone
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g g ogétem [g] 20,9
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 290,6
E 50 g (S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak w tym cukry [g] 59,5
& | Filet z kurczaka wolno gotowany 100g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,6
« | plastry+ 50g Satata lodowa 20g Sol[g] 10
O | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
S | Satata zielona 20g 250 ml
A | Herbata czarna ekspresowa z/c
O | 250 ml
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Wafle ryzowe 30g Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, | Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 563
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 122,3
Thluszcz [g] 83,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,8
Weglowodany ogétem [g] 349
w tym cukry [g] 116,9
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Sol[g] 10,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Ryz namleku 100 ml (MLE,) Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ, Zupa brokutowa z makaronem + Nektarynka 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g Pomidor b/skérki 50 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
% | Butka pszenna dtuga krojona 40 g A 100 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, ) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 365,5
o | (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
« | Masto extra 82% 59 (MLE,) 100 g Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 67,8
‘5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze 100g + 0,5 wieprzowa, parzona, zapiekana 30 Thuszcz [g] 57
.2 | parzona z dod. b.sojowego i wody [Por] x 100 g (RYB,) g Kwasy tluszczowe nasycone
A | 30g(S0J) Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 27,6
v | Pasztet wieprzowy z warzywami A Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 150,2
O | dieta+ 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Seler gotowany + 509 (SEL,) ( w tym cukry [g] 38,1
DI MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 10,1
O | Plastry ogorka $wiezego + 50 g Cateringowa b/c 250 ml Sol [g] 5,6
O | Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Ryz namleku 150 ml (MLE,) Wafelki 509 (GLU PSZ, SOJ, Zupa brokutowa z makaronem + Nektarynka 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
+ | Butka pszenna dtuga krojona 60 g MLE,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 972,1
= | (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 109 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
™ | Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) 150 g Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 96,5
j Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze 100g + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 Thuszcz [g] 83,1
g | parzona z dod. b.sojowego i wody (RYB,) g Kwasy ttuszczowe nasycone
‘~ | 30g(S0J.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 42,5
O | Pasztet wieprzowy z warzywami MLE, Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 214,5
5 dieta+ 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 45,8
S | MLE, SEL,) A Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 12,5
1 | Plastry ogérka $wiezego+ 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Sél[g] 71
8 Satata zielona 20g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
% Cateringowa b/c 250 ml
©
a Ryz namleku 250 ml (MLE,) Wafelki 50g (GLU PSZ, SOJ. Zupa brokutowa z makaronem + Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 Chleb Graham "rodzinny" 60 g MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 353,1
@ | g | (GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g — | Butka pszenna diuga krojona 30 g 2009 Miegsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 108
I A (GLUPSZ,) Morszczuk panierowany pieczony + wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thluszcz [g] 87
5 @ | Masto extra 82% 159 (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g Kwasy tluszczowe nasycone
‘'S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona z jogurtem 80 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 42,5
% parzona z dod. b.sojowego i wody (MLE,) Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 298,5
o | 50g(S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) w tym cukry [g] 66,2
X | Pasztet wieprzowy z warzywami Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
g dieta+ 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,2
. | MLE, SEL,) 250 ml
8 Plastry ogérka swiezego + 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
% | Ryznamleku 1 szt. 250 ml (MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 25 | Zupa brokutowa z makaronem + Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
¢ | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) | Wafelki 50g (GLU PSZ, SOJ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 617,1
2| 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 1 szt. 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE,) Masto extra 82% 20g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
3 Masto extra 82% 20g (MLE,) (MLE,) Miesiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 117,3
o | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10g Morszczuk na parze z/s + 100g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Ttuszcz [g] 104,9
S | parzonaz dod. b.sojowego i wody (RYB,) g Kwasy ttuszczowe nasycone
© | 50g(S0J,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 55,7
$ | Pasztet wieprzowy z warzywami MLE, Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 313
S | dieta + 1szt. 509 (GLUPSZ, JAJ, Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 67,8
S | SOJ, MLE, SEL,) Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 19,3
@ | Plastry ogorka $wiezego + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 11,7
Z | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
X | 250 ml
o
=]
a
(O]
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GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ryz na napoju sojowym 1 szt. 250

ml (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1szt. 50¢g

Buraki gotowane stupki + 1 szt.
100

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Wafle ryzowe 30g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Makaron z warzywami i migsem
drobiowym 300 g (GLU PSZ,
SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Miesiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

¢}

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Marchew pieczona w stupki 1 szt.

00g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 433,4

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,3

Tluszcz [g] 76,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,4

Weglowodany ogétem [g] 351

w tym cukry [g] 94,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Sol [g] 9,9

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1 szt.

Buraki gotowane stupki + 1 szt.

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 509

Mus z jabtek () b/c 150 g

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
glutenu) + 250 g (SEL,)

Makaron z warzywami i migsem
drobiowym 300 g (GLU PSZ,

SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
+1szt. 100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Migsiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew pieczona w stupki 1 szt.

150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,5

Thluszcz [g] 82,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,4

Weglowodany ogétem [g] 252,8

w tym cukry [g] 58,5

Btonnik pokarmowy [g] 47,1

Sol[g] 13,3

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Pasztet wieprzowy z warzywami

dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ,

MLE, SEL,)

Plastry ogdrka $wiezego+ 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE.)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Makaron z warzywami i migsem
drobiowym 300 g (GLU PSZ,

SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g
(MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig z olejem + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Migsiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 838,4

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,1

Thluszcz [g] 83,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 200,4

w tym cukry [g] 40,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sol [g] 9,2
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2026-08-14 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL.)

Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/s + 100g

Satata zielona z jogurtem 100 g
(MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Migsiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

[¢]

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 506,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,4

Tluszcz [g] 60,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 160,5
w tym cukry [g] 27,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
Sol [g] 9,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham "rodzinny" 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0OJ.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ,
MLE, SEL,)

Plastry ogorka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/'s + 100 g

Satata zielona z jogurtem 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig z olejem + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Migsiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

¢}

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130g

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 736,1

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,6

Tluszcz [g] 72,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 177,2

w tym cukry [g] 35,8

Btonnik pokarmowy [g] 26

Sol[g] 10,3

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pasztet wieprzowy z warzywami

dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ.

MLE, SEL.)

Pomidor b/skérki 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

15¢g

50¢g
Mus z jabtek () b/c 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Miesiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

¢}

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew pieczona w stupki

100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 809,5

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 126,5

Tluszcz [g] 58,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,5

Weglowodany ogétem [g] 213,5

w tym cukry [g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Sol[g] 12,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany w ziotach plastry

509
Satata zielona 10g

mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

(GLUPSZ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
+ 509

Nektarynka 1 szt 1 szt

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Miesiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

¢

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt | Serek homo. naturalny 100 g Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ, Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o MLE, (MLE, mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) moze zawieraé¢: ORZ,) moze zawiera¢: ORZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 691,1
& | Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
= | moze zawiera¢: ORZ,) 150 g (MLE.) Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 120,1
2 | Masto extra 82% 159 (MLE.) Morszczuk naparze z/s + 100 g Nektarynka 1 szt 1 szt wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Tluszcz [g] 61,7
2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, g Kwasy ttuszczowe nasycone
5 | parzonaz dod. b.sojowego i wody Satata zielona z jogurtem 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogoétem [g] 25,3
S | 50 g (SOJ,) Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Weglowodany ogétem [g] 173,2
g Filet z kurczaka wolno gotowany Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 29,3
= | plastry + 50g Herbata czarna ekspresowa b/c Btonnik pokarmowy [g] 20
N | Pomidor 150g 250 ml Sol[g] 10
g— Herbata czarna ekspresowa b/c
S | 250 ml
kS
S
o
N
N
o
=]
a
U]
5 | Chleb bezglutenowy 60 g ( SEZ, Chleb bezglutenowy 159 (SEZ, Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Chleb bezglutenowy 159 (SEZ Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ, Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | moze zawieraé: ORZ,) moze zawieraé: ORZ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) moze zawieraé: ORZ,) moze zawieraé: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 712,4
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g | Schab gotowany w ziotach plastry Ziemniaki z koperkiem gotowane Pasta z kalafiora z natkg pietruszki Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
= 2 szt 509 150 g + 509 2 szt 1169/2011 [g] 106,5
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10g Morszczuk na parze z/s + 100 g Nektarynka 1 szt 1 szt Miesiwo z zalewy- wedzonka Thuszcz [g] 68
<2 | parzona z dod. b.sojowego | wody (RYB.) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Kwasy ttuszczowe nasycone
% 50 g (S0J.) Seler gotowany + 200 g (SEL,) g ogoétem [g] 18,3
@ | Filet z kurczaka wolno gotowany Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 184,4
2 | plastry+ 50¢g Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt w tym cukry [g] 33,3
% | Pomidor 150g Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,9
& | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Sol[g] 10,5
g 250 ml 250 ml
s
<)
o
N
N
(]
=]
a
O]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 15 | Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Butka pszenna dtuga krojona 15g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 721,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 114,9
Tluszcz [g] 62,8
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,7
Weglowodany ogétem [g] 193,2
w tym cukry [g] 33,5
Btonnik pokarmowy [g] 30,2
Sol[g] 12,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

‘(Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab gotowany w ziotach
rozdrobniony 50 g

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta + rozdrobniony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.)
Buraki gotowane z olejem puree +

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,)

Zupa brokutowa z makaronem +
MIX 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ziemniaki gotowane puree 150 g
(MLE,)

Morszczuk na parze z/'s + 100 g
Seler gotowany puree + 200 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15g
(GLUPSZ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
+ 509

Zupa ziemniaczana + MIX 200 g
(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
50 g (SEL.)

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew gotowana z olejem puree

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 001,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 121,4

Thuszcz [g] 79,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 30,1

Weglowodany ogétem [g] 217,2

w tym cukry [g] 35,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

Sol[g] 12

2026-08-14 pigtek
GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 809 (GLUPSZ JAJ, SOJ,

Pomidor 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Morszczuk na parze z/s + 100 g
(RYB,)

Satata zielona z jogurtem 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 159
(GLUPSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Migsiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 70

[¢]

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Marchew pieczona w stupki

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 935,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 135

Tluszcz [g] 76,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

Weglowodany ogétem [g] 188,7

w tym cukry [g] 29,7

Btonnik pokarmowy [g] 19,5

Sol[g] 13,3

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Pasztet wieprzowy z warzywami
dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ.
MLE, SEL,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Morszczuk na parze z/s + 100 g

Satata zielona z jogurtem 100 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 15g
(GLUPSZ,

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Miesiwo z zalewy- wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50

9

Jajko gotowane kIM 1 szt
Sok pomidorowy, kubek 0,2
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(JAJ.)
| 1szt

Marchew pieczona w stupki

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 804,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 124,3

Tluszcz [g] 67,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30

Weglowodany ogétem [g] 186,9

w tym cukry [g] 29,3

Btonnik pokarmowy [g] 19,2

Sol[g] 12,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Plastry ogdrka $wiezego+ 130g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE,

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Morszczuk panierowany pieczony +
120 g (GLU PSZ. JAJ. RYB,)

Satata zielona z jogurtem 100 g
(MLE.)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig z olejem + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab gotowany w ziotach plastry

9
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 130 g
Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 879,2
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 120,3

Tluszcz [g] 76,9

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 202,4
w tym cukry [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
Sol [g] 8,6

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + z
miesem wp. MIX 650 g (GLU PSZ

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym MIX 350 g (GLU PSZ,
MLE,

Zupa ziemniaczana + z migsem dr.
MIX 500 g (MLE, SEL,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 855

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

2 Zupa ryz, butka, masto, jajko MIX Sok pomaranczowy z sucharami SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c Biatko ogétemwg rozp.
g 650 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1169/2011 [g] 144,8
o MLE,) 250 ml Mus warzywny gruszka-pasternak Thuszcz [g] 94,7
x 100g 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
S ogotem [g] 38,2
\ Weglowodany ogétem [g] 366,1
8 w tym cukry [g] 115
Btonnik pokarmowy [g] 21,7
Sol[g] 11,4
& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa brokutowa z ziemniakami (bez | Kasza manna z syropem o smaku Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g malinowym (napdj sojowy) MIX 350 | glutenu) + z migsem dr. MIX 500 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 753,3
2 | Zupa ryz, butka, tluszcz roslinny, Sok pomaranczowy z sucharami (SOJ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ,) (SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
,% jajko (napoj sojowy) MIX 650 ml MIX b/m 350 ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 140,4
9 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) 250 ml 250 ml Tluszcz [g] 90
© Mus warzywny gruszka-pasternak Kwasy ttluszczowe nasycone
c 100g 1 szt ogétem [g] 23,3
> Weglowodany ogétem [g] 360
o w tym cukry [g] 83,3
5 Btonnik pokarmowy [g] 27,5
= Sol[g] 11,3
a
(O]
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Zupa brokutowa z makaronem + Zupa ziemniaczana + MIX 200 g Marchew gotowana z olejem puree Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE,) MIX 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (MLE, SEL,) + 100g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 272,5
& | Butka pszenna dtuga krojona 90 g . Butka pszenna diuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.
g | (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 108,8
o | Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Thuszcz [g] 88,4
& | Serek homo. naturalny 50 g Morszczuk naparzez/s + 100 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej + Kwasy ttuszczowe nasycone
& | (MLE.) ( 50 g (SEL.) ogoétem [g] 38,9
v | Pasztet wieprzowy z warzywami Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR,) Weglowodany ogétem [g] 278,2
O | dieta + rozdrobniony 50 g (GLU A Jogurt truskawkowy 150g 1 szt w tym cukry [g] 71,8
= | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Seler gotowany puree + 150 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 30,1
A | Buraki gotowane z olejem puree + EL, Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,2
O | 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
RyZ na napoju sojowym 250 ml Zupa brokutowa z ziemniakami (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(S0J,) mleka) + 250 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 044,4
« | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
S | (GLUPSZ,) 2 szt 1169/2011 [g] 110,7
8 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Morszczuk naparzez/s + 100g Migsiwo z zalewy- wedzonka Tluszcz [g] 71,6
t 2 szt wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Kwasy ttuszczowe nasycone
N | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g g ogoétem [g] 20,6
m | parzona z dod. b.sojowego i wody Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 251,6
¥ | 509 (S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak w tym cukry [g] 48,3
8 Filet z kurczaka wolno gotowany 100g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,2
. | plastry+ 50g Satata lodowa 20g Sol[g] 10,3
Q | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
o 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

& | Ryz na napoju sojowym 250 ml Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N A glutenu) + 250 g (SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,7
2o | Butka pszenna diuga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
E | (GLUPSZ,) 200 g 2 szt 1169/2011 [g] 110,7
< | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Morszczuk na parze z/'s + 100 g Miesiwo z zalewy- wedzonka Thluszcz [g] 71,3
g 2 szt (R wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Kwasy ttuszczowe nasycone
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g g ogoétem [g] 20,6
£ | parzona z dod. b.sojowego i wody Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Jajko gotowane kI M na migkko 1 Weglowodany ogétem [g] 263,2
8 | 509 (S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt (JAJ,) w tym cukry [g] 52,7
2 | Filet z kurczaka wolno gotowany Mus warzywny gruszka-pasternak Btonnik pokarmowy [g] 27,7
S | plastry + 50g 100g 1 szt Sol [g] 11
x | Buraki gotowane stupki+ 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c
g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
T | 250 ml
[a]
O]
Ryznamleku 250 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna dtuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g . (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 851,9
o | (GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane Migsiwo z zalewy- wedzonka Biatko ogétemwg rozp.
é Szynka Piastowska- wp., wedzona, 00 wieprzowa, parzona, zapiekana 50 1169/2011 [g] 110,2
3 | parzonaz dod. b.sojowego i wody Morszczuk na parze z/s + 100 g g Tluszcz [g] 41,4
= 50 g (S0J.) (RYB.) Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
« | Serek homo. naturainy 50 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ogétem [g] 17,2
O | (MLE) MLE,) Weglowodany ogétem [g] 275,6
> | Buraki gotowane stupki+ 80g Seler gotowany + 150 g ( SEL,) Satatalodowa 20g w tym cukry [g] 77,1
A | Satata zielona 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 25,5
O | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sél[g] 10,7
250 ml
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
« | Butka pszenna dtuga krojona 90 g 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 176,6
g (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
@ | Masto extra 82% 159 (MLE,) Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 115,8
% | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze z/s + 100g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Ttuszcz [g] 80,5
o o | parzonaz dod. b.sojowego i wody (R g Kwasy tluszczowe nasycone
° x | 509 (S0J.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) ogoétem [g] 39,6
T || 8 | Pasztet wieprzowy z warzywami A Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 259,3
g' x | dieta+ 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Satata zielona z jogurtem 80g (MLE,) w tym cukry [g] 70,3
~ 8 MLE, SEL,) LE, Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 17,8
< . | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10
& O | Satata zielona 20g 250 ml
] O | Herbata czara ekspresowa z/c
Y 250 ml
S | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g | Wafle ryzowe 30g Zupa brokutowa z makaronem + Suréwka z biatej kapusty z Chleb razowy zytnio-pszenny 50g | Nektarynka 1 szt 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
=< | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) | marchwig z olejem + 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 553,1
S | Masto extra 82% 59 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
© | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 200g Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 91
© | parzona z dod. b.sojowego i wody Morszczuk na parze z/s + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 Tluszcz [g] 54,7
S | 30g(S0J,) g Kwasy tluszczowe nasycone
Q | Pasztet wieprzowy z warzywami Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 21,9
o | dieta+ 509 (GLUPSZ JAJ, SOJ, A Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 191,9
E MLE, SEL,) Satata zielona z jogurtem 80 g ( w tym cukry [g] 29,4
o | Plastry ogorka $wiezego + 80 g Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 23,2
j Satata zielona 20g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Sol [g] 8,6
Z | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X | 250 ml
(]
-]
a
O]
R | Ryznamleku 250 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana + 250 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
R | Butka pszenna diuga krojona 90 g " (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,3
S | (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
*= | Masto extra 82% 10g (MLE,) 00 Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 113,2
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze z/s + 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thuszcz [g] 69,3
~ | parzona z dod. b.sojowego i wody ( g Kwasy ttuszczowe nasycone
3 50 g (S0J.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) ogétem [g] 32,8
2 | Pasztet wieprzowy z warzywami A Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 263,3
8 | dieta+ 50g (GLUPSZ JAJ, SOJ, Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 71,4
O | MLE, SEL,) Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 18,5
® | Pomidor b/skorki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,9
= | Safata zielona 20g 250 ml
X | Herbata czarna ekspresowa z/c
S | 250 ml
a
(V]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskosodowa

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0OJ.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata lodowa

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Morszczuk panierowany pieczony +
120 g (GLU PSZ. JAJ. RYB.)
Satata zielona z jogurtem 80 g
(MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab gotowany w ziotach plastry

9
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Jogurt kremowy Fantasia 1 szt
(MLE,)
Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig z olejem + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 041,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,4

Tluszcz [g] 68,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 258,6

w tym cukry [g] 61,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

Sol [g] 8,5

Ryz namleku 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 25g

Zupa brokutowa z makaronem +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Marchew pieczona w stupki

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

$ | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLUPSZ,) 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 645,4
E] (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
% | Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE,) Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 136,8
5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Nektarynka 1 szt 1 szt Morszczuk naparzez/s + 100g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thuszcz [g] 93,4
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody (RYB,) g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| 50 g (S0J.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) ogotem [g] 42,4
& | Pasztet wieprzowy z warzywami MLE, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 328
« | dieta+ 809 (GLUPSZ JAJ, SOJ, Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) w tym cukry [g] 81,7
O | MLE, SEL,) 3 Satatalodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 20
S | Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,6
A | Safata zielona 20g 250 ml
O | Herbata czarna ekspresowa z/c
x 250 ml
°
©
a 2 | Ryznamleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Marchew pieczona w stupki Wartos¢ energetyczna wg rozp.
b g Butka pszenna dtuga krojona 90 g mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 106
b % | (GLUPSZ,) Makaron z warzywami i tofu* - dieta Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
< 2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) BM 3009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Serek $mietankowy naturalny 50 g 1169/2011 [g] 79
3 % | Sermozzarella 50 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 80g (MLE.,) Tiuszcz [g] 88,3
15 s | Pastaz kalafiora z natka pietruszki (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
c |+ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ogétem [g] 33,7
& | Pomidor 80g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 268,1
‘E | Satata zielona 20g Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 72,4
% | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 22,9
g 250 ml 250 ml Sol [g] 6,6
(]
=]
a
U]
& | Deser sojowy o smaku waniliowym z Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Marchew pieczona w stupki Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | wapniem i witaminami 125g 1 szt glutenu) + 250 g (SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 073,5
2 | (S0J.) Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
,% Butka pszenna dtuga krojona 90 g 2 szt 1169/2011 [g] 123,3
2 (GLUPSZ,) Morszczuk na parze z/s + 100 g Miesiwo z zalewy- wedzonka Thuszcz [g] 69,9
« | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g (RYB,) wieprzowa, parzona, zapiekana 70 Kwasy ttuszczowe nasycone
3 2 szt Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g g ogétem [g] 20,7
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Seler gotowany + 759 (SEL,) Schab gotowany w ziotach plastry Weglowodany ogétem [g] 246,8
N | parzona z dod. b.sojowego i wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 50 w tym cukry [g] 60,5
© | 70g(S0J.) Mus warzywny gruszka-pasternak Btonnik pokarmowy [g] 21,7
2 | Filet z kurczaka wolno gotowany 100g 1 szt Sél[g] 11,1
@ | plastry+ 50g Herbata czarna ekspresowa z/c
Z | Buraki gotowane stupki + 50 g 250 ml
5 Herbata czarna ekspresowa z/c
S | 250 ml
a
(O]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

RyZ na napoju sojowym 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Serek wiejski ziarnisty bez laktozy
1 szt (MLE b/LAK.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Morszczuk na parze z/'s + 100 g
(R

Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Seler gotowany + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Miesiwo z zalewy- wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50

[¢]

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jogurt truskawkowy bez laktozy
150g 1 szt (MLE b/LAK,)

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Marchew pieczona w stupki 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 235,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 122,1

Tluszcz [g] 83,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,1

Weglowodany ogétem [g] 259,5

w tym cukry [g] 57,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,2

Sol[g] 11,5

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

Zupa brokutowa z makaronem +
250 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Morszczuk panierowany pieczony +

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab gotowany w ziotach plastry
509

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig z olejem + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 829,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,9

Thuszcz [g] 64,1

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

“ 50 g (SOJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
° Serek homo. naturalny 50 g Satata zielona z jogurtem 80 g Jogurt kremowy Fantasia 1 szt ogotem [g] 26,1
Ry (MLE,) (MLE,) (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 223,5
fr" Plastry ogérka $wiezego + 80 g Satata lodowa 20g w tym cukry [g] 42,4
~ Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 17
S Herbata czarna ekspresowa z/c 100 ml Sol [g] 8,2
& 150 ml
N
o
N
o | Ryznamleku 250 ml (MLE,) Zupa brokutowa z makaronem + Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Pomidor 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 250 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 336,4
< | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
€ | Masto extra 82% 159 (MLE,) 2509 Migsiwo z zalewy- wedzonka 1169/2011 [g] 111,1
9 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Morszczuk na parze z/s + 100g wieprzowa, parzona, zapiekana 50 Thuszcz [g] 93
8 | parzona z dod. b.sojowego i wody (R g Kwasy tluszczowe nasycone
m | 50 g (SOJ.) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) ogoétem [g] 41,6
| Pasztet wieprzowy z warzywami A Jogurt kremowy Fantasia 1 szt Weglowodany ogétem [g] 294,2
o | dieta+ 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Suréwka z biatej kapusty z w tym cukry [g] 72,4
5 MLE, SEL,) marchwig z olejem + 200 g Satata lodowa 20g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
S | Plastry ogérka $wiezego + 130 g Satata zielona z jogurtem 80g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 12,2
. | Satata zielona 20g (MLE,) 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ, MLE,) g (SOJ, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 184,8
2z | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
% g g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 82,6
a & | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Wieprzowina w sosie wedzony, parzony z dodang wodg Tluszcz [g] 67,8
] % | (GLUPSZ, GLU 2YT,) stodko-kwasnym z warzywami 50 g (SOJ,) . Kyvasy tluszczowe nasycone
w0 S | Masto extra 82% 159 (MLE.) duszona + 200g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogoétem [g] 26,8
& ; Szynkowa debowa drobiowa Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, g (MLE, Weglowodany ogétem [g] 332
Q O | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g MLE, GOR, S02,) Jabtko 1szt 1szt w tym cukry [g] 111,9
Q D | Dzem 50g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 29,1
Q || & | Pomidor 80g 250 ml Sol[g] 11,3
© | Satatalodowa 20g
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 193

250 ml

g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
S | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 200g Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 71,7
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Leczo cukini z kietbasg + 300 g wedzony, parzony z dodang wodg Thuszcz [g] 80
» | (GLUPSZ, GLU ZYT.) Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, 50 g (SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
B | Masto extra 82% 159 (MLE,) MLE, GOR, S02,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogétem [g] 30,2
Q. | Szynkowa dgbowa drobiowa Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 317,1
5 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Jabtko 1szt 1 szt w tym cukry [g] 115,2
S | Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28,1
| Pomidor 80g 250 ml Sél[g] 11,1
8 Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml
& | Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | (GLUPSZ, MLE,) g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 186,3
g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogdtemwg rozp.
@ | (GLUPSZ, (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 84,4
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 wedzony, parzony z dodang wodg Thluszcz [g] 63,9
® | Szynkowa debowa drobiowa [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
| kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogoétem [g] 26,3
5 Dzem 509 MLE, g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 335,8
D | Dynia na parze zolejem+ 100g Marchew gotowana + 150 g Mus z jabtek () b/c 150g w tym cukry [g] 114,7
A | Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28,6
O | 250 ml 250 ml Sol[g] 10,4

Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(GLU PSZ, MLE,) g (SOJ, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 359
@ | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
w | g(GLUPSZ, GLUZYT,) 2009 Pasta z twarogu z koperkiem + 50 1169/2011 [g] 83,2
_E Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Kotlet z jaj pieczony dieta + 100 g g (MLE,) Thluszcz [g] 89,2
& | (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wedlina sojowa o smaku Kwasy ttluszczowe nasycone
‘© | Masto extra 82% 159 ( MLE.) Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g szynkowym z ziel.pieprz.Produkt ogétem [g] 29
D | Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) A roslinny na bazie biatka sojowego i Weglowodany ogétem [g] 327
< | Dzem 509 Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, pszennego pakowany w atmosferze w tym cukry [g] 101,6
x | Pomidor 80g MLE, GOR, S02.) oc 509 (GLUPSZ SOJ. GLU Btonnik pokarmowy [g] 31,3
g Satata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JECZ, Sol[g] 10,8
. | Herbata czarna ekspresowa z/c Satatka z brokutem, ciecierzyca,
Q| 250 ml pestkami stonecznika i koperkiem +
o 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

« | Ptatki kukurydziane namleku 250 | Chleb bezglutenowy 259 (SEZ, Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ, Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g ml (MLE,) moze zawieraé¢: ORZ,) g (SOJ, SEL,) (MLE,) moze zawiera¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 291,6
c | Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g moze zawiera¢: ORZ,) Satata zielona 10g Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 86,6
S | Masto extra 82% 159 (MLE.) Pulpet z kurczaka na parze (bez wedzony, parzony z dodang wodg Tluszcz [g] 72,8
% | Szynkowa debowa drobiowa glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.) 50 g (S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone
o | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogoétem [g] 29,2
5 Dzem 50g (MLE,) g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 340,8
= | Pomidor 80g Marchew z groszkiem gotowane + Jabtko 1szt 1szt w tym cukry [g] 130,1
. | Satatalodowa 20g 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 31,4
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Sol [g] 8,7

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki kukurydziane na napoju

sojowym 250 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 25g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.)
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

Marchew z groszkiem gotowane +
150

g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 318,9

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,7

Tluszcz [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 336,8

w tym cukry [g] 110,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Sol [g] 9,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 135 z 157

Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33



2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g
(MLE,)

Marchew z groszkiem gotowane +
150

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 209 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 80
g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 277,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 95,3

Tluszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 32,4

Weglowodany ogétem [g] 334,6

w tym cukry [g] 107,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Sol[g] 10,4

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Dzem 50

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25¢g
(GLU PSZ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g
(MLE,)

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 80
g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 352,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,2

Thuszcz [g] 59,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,1

Weglowodany ogétem [g] 368,4

w tym cukry [g] 138,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,3

sél[g] 11,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jgeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Ogorek swiezy stupki + 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 943,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 87,5

Thluszcz [g] 72

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,9

Weglowodany ogétem [g] 266,8

w tym cukry [g] 92,9

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Sol [g] 9,5
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GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 50g

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

8 | Kasza manna na napoju sojowym Deser sojowy o smaku waniliowym z | Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

-2 | 250 ml (GLU PSZ, SOJ.) wapniem i witaminami 125g 1 szt g (SOJ, SEL,) J,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 485,4

@ | Butka pszenna diluga krojona 90 g (S0J.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.

N [ (GLUPSZ) (GLU JECZ,) 2 szt 1169/2011 [g] 91,8

« | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 Schab Szlachecki wieprzowy, Ttuszcz [g] 72,8

S 2 szt [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzony, parzony z dodang wodg Kwasy ttuszczowe nasycone

$ | Szynkowa debowa drobiowa Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g (S0J,) ogotem [g] 18,4

€ | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 100 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Weglowodany ogétem [g] 383,6

N Dzem 50g Marchew z groszkiem gotowane + (SEL,) w tym cukry [g] 109,2

m | Pomidor 80g 150 g Jabtko 1szt 1szt Btonnik pokarmowy [g] 29,5

¥ | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,3

8 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

T | 250 ml

a

(O]
Kasza manna na mleku 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GLUPSZ, MLE,) ) g (SOJ, SEL,) JAJ,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 504,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,6

Thluszcz [g] 71,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,7

Weglowodany ogétem [g] 390,3
w tym cukry [g] 137,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,1
Sol[g] 10,6

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

% | Kaszamanna namleku 100 ml Ciasto marchewkowe z polewg z Zupa ryzowa z ziemniakami + 100 Ogorek $wiezy stupki + 50 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ MLE,) biatej czekolady + 50 g (GLU PSZ, | g (SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 383,5
< | Butka pszenna dluga krojona 40g JAJ, MLE, ORZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g Masto extra 82% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
s | (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 49,5
2 | Masto extra 82% 59 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + 50 wedzony, parzony z dodang wodg Tluszcz [g] 44,8
A | Szynkowa debowa drobiowa g (GLUPSZ, JAJ,) 309 (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
v | kietbasa grubo rozdrobniona 30g Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 30 ogoétem [g] 14,7
O | Dzem 509 Marchew z groszkiem gotowane + g (MLE,)) Weglowodany ogétem [g] 205,4
3, Pomidor b/skérki 50 g 0g Mus z jabtek () b/c 150g w tym cukry [g] 84,4
0O | Herbata ekspresowa owocowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 17,8
O | Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Sol [g] 5,1
+« | Kasza manna na mleku 150 ml Ciasto marchewkowe z polewg z Zupa ryzowa z ziemniakami + 150 Ogorek $wiezy stupki + 100 g Butka pszenna dtuga krojona 60 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
= | (GLU PSZ, MLE,) biatej czekolady + 50 g (GLU PSZ, | g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 845,1
" | Butka pszenna dtuga krojona 60 g JAJ, MLE, ORZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g Masto extra 82% 10g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
j (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 59

§ | Masto extra 82% 109 (MLE.) Klopsik z kurczaka pieczony + 50 wedzony, parzony z dodang wodg Tluszcz [g] 66,8
‘N | Szynkowa dgbowa drobiowa g (GLUPSZ, JAJ,) 30 g (S0J,) Kwasy ttuszczowe nasycone
O | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 30 ogoétem [g] 21,9
5 Dzem 50g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 264,6
= | Pomidor 80g MLE, GOR, S02,) Jabtko 1szt 1 szt w tym cukry [g] 99,3

| Satatalodowa 20g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Btonnik pokarmowy [g] 21,5
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Cateringowa b/c 250 ml Sol[g] 6,8

250 ml
Kasza manna na mleku 250 ml Ciasto marchewkowe z polewg z Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Ogorek swiezy stupki + 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

+« | (GLUPSZ, MLE,) biatej czekolady + 100 g (GLU g (SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 701,2
b Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | PSZ, JAJ, MLE, ORZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
S | g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 90,8
« | Chieb razowy zytnio-pszenny 30 g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 wedzony, parzony z dodang wodg Thuszcz [g] 107,1
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
-% Masto extra 82% 159 (MLE.,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogoétem [g] 35,7
O | Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,) g 3 Weglowodany ogétem [g] 365,9
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, Jabtko 1szt 1 szt w tym cukry [g] 119
8 Dzem 50g MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 31,1

. | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Sol[g] 11,4
8 Satata lodowa 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku 1 szt. 250
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 1szt. 509

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
(MLE,)

Marchew z groszkiem gotowane +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 1
szt. 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 579,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,3

Thuszcez [g] 79,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,8

Weglowodany ogétem [g] 392,7

w tym cukry [g] 138

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Sol[g] 11,6

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka | GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

2026-08-15 sobota

Kasza manna na napoju sojowym 1

szt. 250 ml (GLU PSZ. SOJ.)
Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 1szt. 50g

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100 g

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ

JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.

50 g (SEL,)

Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 531,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 89,8

Thluszcz [g] 78

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,4

Weglowodany ogétem [g] 390,6

w tym cukry [g] 97,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Sal [g] 11

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Dynia na parze zolejem+ 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Schab gotowany w ziotach plastry 1
szt. 509

Fasolka szparagowa zielona
gotowana +1szt. 50g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta +
1szt. 50 g (SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 1 szt.

50 g (SEL,)

Mus z jabtek () b/c 1 szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 864,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92

Ttuszcz [g] 77,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g] 234,8
w tym cukry [g] 28,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,4
Sol[g] 13,4

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

strona 138 z 157
Wydrukowat: SNowinska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:21:33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany

+1szt. 509 (MLE,)

Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Pasztet z soczewicy + 1 szt.

(JAJ,

100g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jgeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02.)
Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Ogorek $wiezy stupki + 1 szt.
9

150

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 957,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,3

Tluszcz [g] 85,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 230,3

w tym cukry [g] 49,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sol[g] 10,2

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)
Wieprzowina w sosie

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 752,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 82,3

Thuszcz [g] 75

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g stodko-kwasnym z warzywami 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
Serek twarogowy homogenizowany duszona+ 200g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogétem [g] 27,2
+ 509 (MLE,) Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 212,1

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

w tym cukry [g] 55,2
Btonnik pokarmowy [g] 31
Sol[g] 10,4

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 100 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250

Ogorek swiezy stupki + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g | (JAJ) g (SOJ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 977,6
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 95,1

Szynkowa degbowa drobiowa

Wieprzowina w sosie

wedzony, parzony z dodang wodg

Thluszcz [g] 83,6

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g stodko-kwasnym z warzywami 50 g (SOJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
Serek twarogowy homogenizowany duszona+ 200g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogotem [g] 28,4
+ 509 (MLE,) Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, g (MLE,) Weglowodany ogdtem [g] 239

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

w tym cukry [g] 60,1
Btonnik pokarmowy [g] 35,8
Sol [g] 11
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany

+ 509 (MLE,)

Pomidor b/skérki 130 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 15g
(GLUPSZ,)

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

150 g

Butka pszenna dtuga krojona 15g
(GLUPSZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

509
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodag

50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50

g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze bez oleju + 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 715,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,5

Tluszcz [g] 49,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,8

Weglowodany ogétem [g] 232,4

w tym cukry [g] 52,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Sol[g] 12,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 60 g ( SE.
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

N

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ.)
Marchew z groszkiem gotowane +

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 159 ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)
Pasta z brokuta + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 729,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 83,1

Thluszcz [g] 68,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 208,5

w tym cukry [g] 45,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Sol [g] 8,5

, b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

509

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb bezglutenowy 15g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
15049

Pulpet z kurczaka na parze (bez
glutenu) + 2 [Por] x 50 g (JAJ.)
Marchew z groszkiem gotowane +
200g

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Chleb bezglutenowy 15 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)
Pasta z brokuta + 50 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 779,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 86,3

Tluszcz [g] 76,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,3

Weglowodany ogétem [g] 201,7

w tym cukry [g] 39,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Sol [g] 8,8
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Schab gotowany w ziotach plastry

9
Pomidor 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko
(GLUJECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew z groszkiem gotowane +
2009

Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z brokuta + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 840,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 93,6

Tluszcz [g] 72,5

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogétem [g] 20

Weglowodany ogétem [g] 223,5

w tym cukry [g] 38,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Sol[g] 11,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE,)

Schab gotowany w ziotach
rozdrobniony 50 g

Sok pomidorowy, kubek 0,2I 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)

159

Zupa ryzowa z ziemniakami + MIX
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki gotowane puree
(MLE,)

Klopsik z kurczaka pieczony +
rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana + puree 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

150 g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)
Pasta z brokuta + 50 g

159

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
mix 200 g (SOJ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
(SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50

g (MLE,

Mus z jabtek () b/c 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia gotowana z olejem puree +
10049

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 929,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,6

Thluszcz [g] 74,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 233,3

w tym cukry [g] 50,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Sol[g] 11,5

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany
+ 80 g (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew z groszkiem gotowane +

150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany w ziotach plastry

Fasolka szparagowa zielona
gotowana + 50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 80
g (MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 943,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,5

Thuszcz [g] 68,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,9

Weglowodany ogétem [g] 234,1

w tym cukry [g] 46,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Sol[g] 11,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko
(GLUJECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew z groszkiem gotowane +
2009

Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z brokuta + 50 g

15

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 790

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,4

Tluszcz [g] 64,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 230,2

w tym cukry [g] 44,7

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Sol[g] 10,8

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Pasztet z soczewicy + 100 g

(JAJ,

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)
Klopsik z kurczaka pieczony + 2

150 g

Ogorek swiezy stupki + 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50

Satatka z brokutem, ciecierzyca,
pestkami stonecznika i koperkiem +
150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,8

Ttuszcz [g] 89,5

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Serek twarogowy homogenizowany Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Marchew z groszkiem gotowane + ogotem [g] 28,6
+ 509 (MLE,) Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, 150 g Weglowodany ogétem [g] 251,9

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

w tym cukry [g] 55,1
Btonnik pokarmowy [g] 40,6
Sol[g] 10,3

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + z
miesem wp. MIX 650 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + z
migsem dr. MIX 500 g (SOJ, SEL,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 551,2

2 Zupa kasza manna, butka, masto, Kisiel o smaku cytrynowym z SEL,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Biatko ogétemwg rozp.

§. jajko MIX 650 ml (GLU PSZ, JAJ, chrupkami MIX z/c 350 ml (_moze | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE, 250 ml 1169/2011 [g] 137,3

o | MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, Ttuszcz [g] 82,5

5 Kwasy ttuszczowe nasycone

S ogétem [g] 30,4

. Weglowodany ogétem [g] 332

8 w tym cukry [g] 134,2
Btonnik pokarmowy [g] 24,2
Sol[g] 10,4

& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa ryzowa z ziemniakami + z Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 Zupa szpinakowa z ziemniakami + z | Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

N | 250 ml 0 ml miesem wp. MIX 650 g (SOJ, szt (GLU OW, moze zawieraé: migsem dr. MIX 500 g (SOJ, SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 588,5

L | Zupa kasza manna, butka, ttuszcz Kisiel o smaku cytrynowym z . SOJ, ORZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c Biatko ogétemwg rozp.

E roslinny, jajko (napéj sojowy) MIX chrupkami MIX z/c 350 ml (_moze | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 1169/2011 [g] 128,3

2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) 250 ml Tluszcz [g] 85

° Kwasy tluszczowe nasycone

H ogotem [g] 21,3

s Weglowodany ogétem [g] 339,5

o w tym cukry [g] 124,3

5 Btonnik pokarmowy [g] 26,7

= Sol[g] 11,1

a
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku mix 250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + MIX

Zupa szpinakowa z ziemniakami +

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

© | (GLUPSZ, MLE,) 250 g (SOJ, SEL,) mix 300 g (SOJ, SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 230

g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.

3 | (6LUPSZ) (MLE,) (GLU PSZ,) 1169/2011 [g] 82,8
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + Masto extra 82% 159 (MLE,) Thuszcz [g] 67,1

& | Serek twarogowy homogenizowany rozdrobniony 2 [Por] x 50 g (GLU Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
o
v | + 509 (MLE,) (SEL,) ogoétem [g] 26,5
O | Dzem 50g Sos jarzynowy dieta + 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 Weglowodany ogétem [g] 343,1
= | Dynia na parze zolejem + 100g Mi w tym cukry [g] 123
o | Herbata czarna ekspresowa z/c Marchew gotowana + puree 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Btonnik pokarmowy [g] 32,8
O | 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,4
250 ml
Kasza manna na napoju sojowym Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.

o | 250 ml (GLU PSZ, SOJ.) g (SOJ, SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 181,6

S | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.
8 (GLUPSZ,) . (GLU JECZ,) . 2 szt o 1169/2011 [g] 83,7

€ | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 Schab Szlachecki wieprzowy, Tluszcz [g] 66,9

N 2 szt [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzony, parzony z dodang wodg Kwasy ttuszczowe nasycone
| Szynkowa debowa drobiowa Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g (S0J,) . ogotem [g] 18 .
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 100 Pasta z kurczaka i warzyw + 50g Weglowodany ogétem [g] 329,3
8 Dzem 50¢g Marchew z groszkiem gotowane + (SEL,) w tym cukry [g] 95,4

. | Pomidor 80g 150 Jabtko 1szt 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,9
8 Satata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10,1
250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 50g

Dynia na parze zolejem+ 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100 g

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

(SEL.)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 227,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 81,7

Thluszcz [g] 72,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,3

Weglowodany ogétem [g] 332,1

w tym cukry [g] 103,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Sol[g] 10,8

Kasza manna na mleku 250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

250 ml

g (GLU PSZ, MLE,) g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 917,8
2 | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Schab Szlachecki wieprzowy, Biatko ogétemwg rozp.
‘g (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) wedzony, parzony z dodang wodg 1169/2011 [g] 84,4
N | Szynkowa debowa drobiowa Klopsik z kurczaka pieczony + 2 50 g (SOJ,) Thluszcz [g] 34,3
| kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 Kwasy tluszczowe nasycone
5 Dzem 50g Sos jarzynowy dieta+ 100 g g (MLE,) ogétem [g] 9,6
S | Dynia na parze bezoleju+ 80g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150g Weglowodany ogétem [g] 335,5
. | Satatalodowa 20g Marchew gotowana + 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 114,3
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,7
250 ml Sél [g] 10,1
© | Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (GLUPSZ MLE,) g (SOJ, SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 140,1
@ | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% | (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 86,5
E) Masto extra 82% 159 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 wedzony, parzony z dodang wodg Thluszcz [g] 58,7
X | Szynkowa dgbowa drobiowa [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (S0J.) Kwasy tluszczowe nasycone
% | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 ogétem [g] 26
x | Dzem 50g (MLE,) g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 333
8 Pomidor 80g Marchew z groszkiem gotowane + Jabtko 1szt 1 szt w tym cukry [g] 106,4
. | Satatalodowa 20g 150 Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 26,9
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Sol [g] 9,7
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Serek twarogowy homogenizowany
+ 30g (MLE.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 150
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
Marchew z groszkiem gotowane +
1509

Woda mineralna n/g 0,5|

150 g

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
30 g (S0J.)

Satatka z brokutem, ciecierzyca,
pestkami stonecznika i koperkiem +
15049

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 661,1

Biatko ogdtemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,3

Ttuszcz [g] 53,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 17

Weglowodany ogétem [g] 239,1

w tym cukry [g] 67,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Sol [g] 8,3

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 50g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
(MLE.,)

Marchew gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 052,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 84,2

Thuszcz [g] 50,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 331,9

w tym cukry [g] 112,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

Sol [g] 9,8

« | Kaszamanna namleku 250 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Butka pszenna diuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ MLE,) g (SOJ, SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 320,5
S | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
3 | (GLUPSZ) (GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 1169/2011 [g] 82
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 g (MLE,) Thluszcz [g] 77,7
© | Serek twarogowy homogenizowany [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) Satatka z brokutem, ciecierzyca, Kwasy ttuszczowe nasycone
Z | + 509 (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g pestkami stonecznika i koperkiem + ogotem [g] 27,1
5 Dzem 50g (MLE,) 150 g Weglowodany ogétem [g] 339,7
S | Jabtko 1 szt 1 szt Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 110,6
. | Satatalodowa 20g MLE, GOR, S02,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,1
8 Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sol[g] 8
250 ml
g Kasza manna na mleku 250 ml Butka pszenna diuga krojona 25g Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 90 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ,) g (SOJ, SEL,) MLE, (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 466,5
% Butka pszenna dtuga krojona 90 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
5 | (GLUPSZ) Satata zielona 10g (GLU JECZ,) Schab Szlachecki wieprzowy, 1169/2011 [g] 112,1
2 | Maslo extra 82% 159 (MLE,) Klopsik z kurczaka pieczony + 2 wedzony, parzony z dodang wodg Thuszcz [g] 70,1
& | Szynkowa debowa drobiowa [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.) 50 g (SOJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
& | kietbasa grubo rozdrobniona 70 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 80 ogétem [g] 30,9
« | Dzem 50g (MLE,) g (MLE, Weglowodany ogétem [g] 368,2
O | Pomidor 80g Marchew z groszkiem gotowane + Jabtko 1szt 1 szt w tym cukry [g] 130,7
S | Satatalodowa 20g 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 28
8’ Herbata czarna ekspresowa z/c Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml Sél[g] 11
250 ml

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE.)

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250

g (SOJ, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ.
E.

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 376,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 92,1

Tluszcz [g] 64,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,9

Weglowodany ogétem [g] 372,3

w tym cukry [g] 109

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Sol[g] 6
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 70 g

Schab gotowany w ziotach plastry

Dzem 50g

Dynia na parze zolejem+ 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100 g

Marchew gotowana+ 75¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

709 (S0J,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 80¢g

(SEL,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 236,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,4

Tluszcz [g] 74,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,2

Weglowodany ogétem [g] 300,3

w tym cukry [g] 93,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,7

Sol[g] 11,6

Kasza manna na napoju sojowym

250 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) +
100

Marchew z groszkiem gotowane +
150

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Schab Szlachecki wieprzowy,

wedzony, parzony z dodang wodg

50 g (S0OJ.)

Twardg pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 165,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,2

Tluszcz [g] 64,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,8

Weglowodany ogétem [g] 328,7

w tym cukry [g] 94,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Sol [g] 9,6

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 509 (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Jabtko 1szt 1 szt

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
150 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g
(MLE.)

Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,)

Satatka z brokutem, ciecierzyca,
pestkami stonecznika i koperkiem +
1509

Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 056,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 79,6

Tluszcz [g] 82,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 264,5

w tym cukry [g] 50,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,8

Sol [g] 8,3

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem 50g

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 250
g (SOJ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Klopsik z kurczaka pieczony + 2
[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g

MEE,

Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02.)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Szlachecki wieprzowy,
wedzony, parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50
g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek $wiezy stupki + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Dynia na parze z olejem + 100 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 266,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,3

Thluszcz [g] 79,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8

Weglowodany ogétem [g] 339,4

w tym cukry [g] 93,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,7

Sol[g] 11,4
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2026-08-16 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Zupa dyniowa z ziemniakami +

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Ciastka zbozowe mleczne Belvita

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

250 ml

o | 9 (GLUPSZ GLUZYT,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 126,5
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OWw, Biatko ogétemwg rozp.
= | (GLUPSZ GLUZYT.) 200 g Filet zapiekany drobiowy 50 g GLUJECZ)) 1169/2011 [g] 101,6
«E Masto extra 82% 159 (MLE.) Kotlet schabowy panierowany (MLE.,) Thuszcz [g] 77
3 Szynka krucha z pieca wieprzowa, pieczony + 120 g (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
a | parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, JAJ,) Pomidor 80g ogoétem [g] 26,7
X | MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Buraki tarte na ciepto + 150 g Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 267,1
8 GOR, S02,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 58,7
. | Serwedzony 509 (MLE,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,1
Q | Plastry ogorka $wiezego + 100 g Sol[g] 10,6
O [ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Zupa dyniowa z ziemniakami + Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Ciastka zbozowe mleczne Belvita Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 2509 (SOJ. MLE, SEL.) g (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 006
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Papryka faszerowana miesem Masto extra 82% 159 (MLE.) ORZ, SEZ. GLU ZYT, GLU oW, Biatko ogétemwg rozp.
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowym i warzywami + 300 g Filet zapiekany drobiowy 50 g GLU JECZ,) 1169/2011 [g] 102
& | Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE,) Tluszcz [g] 80,1
& | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Suréwka z kapusty pekinskiej z Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, kukurydzg b/c + 150 g ( MLE,) Pomidor 80g ogotem [g] 29,5
« | MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 228,2
O | GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 60,4
> | Serwedzony 509 (MLE,) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,8
A | Plastry ogérka $wiezego + 100 g Sol[g] 10,2
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,)
« | Butka pszenna dluga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Banan 1szt. 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S | (GLUPSZ) 250 g (SOJ. MLE, SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 129,2
© | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE.) Biatko ogétemwg rozp.
% | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Filet zapiekany drobiowy 50 g 1169/2011 [g] 108,9
o | parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, Schab pieczony caty + 100 g ( Thuszcz [g] 69,8
2 | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto+ 150 g Seler gotowany + 100 g (SEL,) ogoétem [g] 29,7
x | Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 288
8 (MLE,) 250 ml w tym cukry [g] 98,1
. | Marchew gotowana plastry + 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
Q | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Sol [g] 9,7
O | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Zupa dyniowa z ziemniakami + Chleb razowy zytnio-pszenny 90g | Ciastka zbozowe mleczne Belvita Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 409,2
.8 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, Biatko ogétemwg rozp.
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kociotek meksykanski z fasoli + Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) GLU JECZ,) 1169/2011 [g] 74,2
o | Masto extra 82% 159 (MLE.) 300 g (GLU PSZ, moze zawieraé: Hummus + 50 g (S0OJ.) Thuszcz [g] 88,9
o® | Pasztet sojowy z pomidorami 60 g GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, Pomidor 80g Kwasy tluszczowe nasycone
= (SOJ, GOR,) SEZ, S02,) Satata zielona 20g ogoétem [g] 25,7
5 Ser wedzony 50g (MLE,) Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 341,3
= | Plastry ogérka $wiezego + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml w tym cukry [g] 77,9
| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Btonnik pokarmowy [g] 32,7
8 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sol [g] 9,4
Ryz namleku 250 ml (MLE,) Chleb bezglutenowy 25g (SEZ, Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Budyn o smaku $mietankowym z/c Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, moze zawieraé¢: ORZ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) 200 ml (MLE,) moze zawiera¢: ORZ, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 458,8
o | moze zawieraé: ORZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniony parzony w 2009 Filet zapiekany drobiowy 50 g 1169/2011 [g] 112,5
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ostonce niejdalnej 30 g Schab pieczony caty + 100 g Tluszcz [g] 77,7
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody Chrupki kukurydziane 30 g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
& [ 50g(S0J.) glutenu) + 100 g Pomidor 80g ogétem [g] 29,4
« | Twarozek z natka pietruszki + 50 g Buraki tarte na ciepto + 150 g Safata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 342,2
O | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 108,1
S | Stupki z marchewki + 80 g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,4
A | Satatalodowa 20g Sol[g] 8,4
O | Herbata czarna ekspresowa z/c
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& | Ryz na napoju sojowym 250 mi Chleb bezglutenowy 259 (SEZ, Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Budyn o smaku $mietankowym Chleb bezglutenowy 90 g (SEZ, Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N J, moze zawieraé: ORZ,) mleka) + 2509 (SOJ, SEL,) (napgj sojowy) z/c 200 ml ( SOJ,) moze zawieraé¢: ORZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 617,9
2 | Chleb bezglutenowy 90 g ( SEZ Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Biatko ogdtemwg rozp.
,% moze zawieraé: ORZ,) Chrupki kukurydziane 30 g 2 szt 1169/2011 [g] 124,6
2 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Schab pieczony caty + 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Thuszcz [g] 95,1
© 2 szt Sos pietruszkowy (bez mleka, bez grubo rozdrobniony parzony w Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, glutenu) + 100 g ostonce niejdalnej 50 g ogoétem [g] 22,9
2 parzona z dod. b.sojowego i wody Buraki tarte na ciepto + 150 g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 332,2
g 50 g (S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g w tym cukry [g] 86,2
% | Filet z kurczaka wolno gotowany Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 31,4
N | plastry + 509 Herbata czarna ekspresowa z/c Sol [g] 8,6
o | Stupki z marchewki+ 80g 250 ml
X | Satatalodowa 20g
g Herbata czarna ekspresowa z/c
. | 250 ml
a
(O]
S | Butka pszenna diuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 164,6
&' | Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 20g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
E Szynka krucha z pieca wieprzowa, Filet zapiekany drobiowy 70 g 1169/2011 [g] 118,4
£ | parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Schab pieczony caty + 100 g (MLE,) Tluszcz [g] 79,4
% MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
% | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto+ 150 g Pomidor 80g ogoétem [g] 35,9
£ | Twarozek z natkg pietruszki + 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 262,2
= | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 82,6
S Stupki z marchewki + 80 g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,4
¢ | Satatalodowa 20g Sol[g] 9
o || .§ | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
o || @ | m (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
N o
N s
(= Q
o | 8
2|
© ©
N =
o 123
N o
X
X
[5]
—
N
o
=]
a
(O]
‘g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Butka pszenna diuga krojona 259 Zupa dyniowa z ziemniakami + Budyn o smaku $mietankowym z/c Butka pszenna dtuga krojona 90 g Banan 1szt. 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) 200 ml (MLE,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 461,8
O | Masto extra 82% 10g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
2 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, grubo rozdrobniony parzony w Filet zapiekany drobiowy 50 g 1169/2011 [g] 131,5
9 | parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, ostonce niejdalnej 30g Schab pieczony caty + 100 g Thuszcz [g] 65
@ | MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Chrupki kukurydziane 30 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto + 150 g Mi ogotem [g] 26,3
S | Twarozek z natka pietruszki + 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Weglowodany ogétem [g] 358,8
z (MLE,) Satata zielona 20g w tym cukry [g] 123,5
« | Marchew gotowana plastry + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Btonnik pokarmowy [g] 26,8
2 | Satatalodowa 20g 250 ml Sol[g] 10,2
__E Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
§ | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S
®
{2
o
o
X
o
=]
a
(O]
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecieca

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 915,3
Biatko ogotemwg rozp.

Szynka krucha z pieca wieprzowa, 150 g Filet zapiekany drobiowy 50 g 1169/2011 [g] 97,5
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, Kotlet schabowy panierowany (MLE,) Tluszcz [g] 74,1
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, pieczony + 1209 (GLU PSZ Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone

GOR, S02,)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Plastry ogérka $wiezego + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Buraki tarte na ciepto + 200g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

ogoétem [g] 26,6
Weglowodany ogétem [g] 234,2
w tym cukry [g] 69,3
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
Sol [g] 9,2

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g

Budyn o smaku $mietankowym
(napgj sojowy) z/c 200 ml ( SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Arbuz 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 428,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 123,4

Thluszcz [g] 76,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 19,7

Weglowodany ogétem [g] 329,2

8,4

50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80g w tym cukry [g] 88,
Filet z kurczaka wolno gotowany Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 27
plastry + 50 Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 10

g
Stupki z marchewki + 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 439,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,3

Tluszcz [g] 74,7

Kwasy ttuszczowe nasycone

GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto+ 150 g Seler gotowany + 100 g (SEL,) ogoétem [g] 32,2
Twarozek z natka pietruszki + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Weglowodany ogétem [g] 346,3
(MLE,) 250 ml w tym cukry [g] 123,1

Marchew gotowana plastry + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
Sol[g] 9,9

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami +

Budyn o smaku $mietankowym z/c

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Ciastka zbozowe mleczne Belvita

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

= | (GLUPSZ,) 100 g (SOJ, MLE, SEL,) 100 ml (MLE,) (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 251,6
| Masto extra82% 5g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 59 (MLE,) ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, Biatko ogétemwg rozp.
~ | Szynka krucha z pieca wieprzowa, 100 g Filet zapiekany drobiowy 30 g GLU JECZ,) 1169/2011 [g] 64,8
S | parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, Schab pieczony caty + 50g (MLE,) Tluszcz [g] 40,2
‘N | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Sos pietruszkowy + 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Kwasy ttuszczowe nasycone
O | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto + 50 g Pomidor b/skérki 50 g ogotem [g] 14,1
5 Twarozek z natka pietruszki + 30g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Weglowodany ogétem [g] 165,3
S | (MLE, Cateringowa b/c 250 ml w tym cukry [g] 35,9
a Plastry ogérka $wiezego + 50g Btonnik pokarmowy [g] 10
® | Herbata ekspresowa owocowa Sol [g] 4,7
Cateringowa b/c 250 ml
® | Butka pszenna dtuga krojona 60 g Chrupki kukurydziane 30 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Budyn o smaku $mietankowym z/c Butka pszenna diuga krojona 60 g Ciastka zbozowe mleczne Belvita Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ | (GLUPSZ,) 150 g (SOJ. MLE, SEL.) 150 ml (MLE.) (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE. 1169/2011[kcal] [kcal] 1 805,2
< | Masto extra 82% 10g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 10g (MLE,) ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, Biatko ogétemwg rozp.
-5 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, 150 g Filet zapiekany drobiowy 30 g GLU JECZ,) 1169/2011 [g] 88,2
© | parzona 50g (GLUPSZ, SOJ, Kotlet schabowy panierowany (MLE,) Thuszcz [g] 60,3
A | MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, pieczony + 1209 (GLU PSZ. Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
« | GOR, S02,) Pomidor 80g ogoétem [g] 20,5
O | Serwedzony 20g (MLE,) Buraki tarte na ciepto + 150 g Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 236,7
S | Plastry ogorka swiezego + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata ekspresowa owocowa w tym cukry [g] 51,9
A | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15
O | Cateringowa b/c 250 ml Sol[g] 7,3
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02.)

Ser wedzony 50g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Kotlet schabowy panierowany
pieczony + 120 g (GLU PSZ
JAJ,)

Buraki tarte na ciepto + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita
50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW,

GLUJECZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 436,8
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 111

Thluszcz [g] 81,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 325,4
w tym cukry [g] 83,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,4
Sol[g] 10,8

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02.)

Ser wedzony 50g (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego + 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30g
Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c 1
szt. 200 ml (MLE.)
Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita
50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW,

GLUJECZ))

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 647

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 126,4

Thluszcz [g] 97,9

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,3

Weglowodany ogétem [g] 327,2

w tym cukry [g] 87,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,3

Sol[g] 12

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka | GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ryz na napoju sojowym 1 szt. 250

ml (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1 szt.

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

100g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100

Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5I

1509
1 szt

Budyn o smaku $mietankowym
(napdj sojowy) z/c 1 szt. 200 ml

2U0J,,

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Seler gotowany + 1szt. 100g

(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 530,4
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 124

Tluszcz [g] 76,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,9

Weglowodany ogétem [g] 356,5
w tym cukry [g] 105

Btonnik pokarmowy [g] 33,9
Sol[g] 11,2

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

509 (S0J,)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 1szt. 509

Marchew gotowana plastry + 1 szt.

150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany w ziotach plastry

¢}
Mus zjabtek () b/c 1szt. 1509

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 15¢g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej +
1szt. 50 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Seler gotowany + 1szt. 150 g

(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 909,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 121,1

Thuszcz [g] 66,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 18

Weglowodany ogétem [g] 233,9

w tym cukry [g] 37,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

Sél [g] 15,1
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

GOR, S02,)

Ser wedzony 509 (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Hummus + 1szt. 100 g (SOJ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 182,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,2

Thuszcz [g] 108,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,3

Weglowodany ogétem [g] 194,2

w tym cukry [g] 32,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Sol[g] 10,4

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02.)

Ser wedzony 509 (MLE,)

Plastry ogérka $wiezego+ 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 850,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,6

Thluszcz [g] 91,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 169

w tym cukry [g] 33,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Sol[g] 9

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE.,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Plastry ogorka $wiezego + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Hummus + 100 g (SOJ.)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 086,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,6

Thuszcz [g] 101,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,5

Weglowodany ogétem [g] 194,2

w tym cukry [g] 35

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Sol [g] 9,8
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1szt

Butka pszenna diuga krojona 15g
(GLUPSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Sok pomidorowy, kubek 0,2

1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 655,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,4

Szynka krucha z pieca wieprzowa, ostonce niejdalnej 50 g Schab pieczony caty + 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Thluszcz [g] 55,5
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ. Satatalodowa 10g Buraki tarte na ciepto + 200 g MLE, Kwasy tluszczowe nasycone

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g

ogétem [g] 17

GOR, S02,) (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 198,3
Twarozek z natka pietruszki + 50 g Pomidor b/skorki 130 g w tym cukry [g] 38,1
(MLE,) Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 23

Marchew gotowana plastry + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

S6l [g] 13,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb bezglutenowy 159 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MEE,,

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1792

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 107,2

parzona z dod. b.sojowego i wody Satata lodowa 10g Schab pieczony caty + 100 g Thluszcz [g] 69,7

50 g (SOJ.) Buraki tarte na ciepto + 200 g Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
Twarozek z natka pietruszki+ 50 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 130g ogoétem [g] 26,9

(MLE,) Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 197,3

Stupki z marchewki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

w tym cukry [g] 52,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
Sol[g] 8

, b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawieraé¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

Chleb bezglutenowy 15g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)
Schab gotowany w ziotach plastry

Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Chleb bezglutenowy 60 g (SEZ,

moze zawiera¢: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 848,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,3

Tluszcz [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone

50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ostonce niejdalnej 50 g ogotem [g] 19,2
Filet z kurczaka wolno gotowany Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Weglowodany ogétem [g] 196,9
plastry + 50g Pomidor 130g w tym cukry [g] 54,8

Stupki z marchewki + 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 31,2
Sol [g] 8,2
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ,)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Stupki z marchewki + 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Satatalodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Brokut gotowany + 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 940,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118

Tluszcz [g] 78,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,9

Weglowodany ogétem [g] 208,1

w tym cukry [g] 54,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sol[g] 1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z kurczaka + 50g

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + puree
150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Pasta ze schabu w ziotach+ 50 g
Mus z jabtek () b/c 150 g

159

Zupa dyniowa z ziemniakami + mix

250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree

(MLE,)

Schab pieczony caty + rozdrobniony
100

150 g

Buraki tarte na ciepto + puree 200

g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLEE,,

Zupa koperkowa z ziemniakami +
MIX 200 g (SOJ, MLE, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pasta jajeczna 50 g (JAJ,)
Seler gotowany + puree 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2

1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 213,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117

Thluszcz [g] 92,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogolem [g] 245,6

w tym cukry [g] 6.

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Sol[g] 13,2

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

GOR, S02,)

Twarozek z natkg pietruszki+ 80 g

(MLE,)

Stupki z marchewki + 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 70 g

Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 974,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 125

Thuszcz [g] 80

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,4

Weglowodany ogétem [g] 209,4

w tym cukry [g] 53,4

Btonnik pokarmowy [g] 26

Sol[g] 1
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Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 15
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
)

MLE,,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 792,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109

parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, ostonce niejdalnej 50 g Schab pieczony caty + 100 g (MLE,) Tluszcz [g] 67,3

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ. Satatalodowa 10g Buraki tarte na ciepto + 200 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy ttluszczowe nasycone
GOR, S02,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 130g ogoétem [g] 29,1

Twarozek z natkg pietruszki+ 50 g Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 208,3
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c w tym cukry [g] 52,3

Stupki z marchewki + 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 25,9
Sol[g] 10,6

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Hummus + 100 g (SOJ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (bragzowy) 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg b/c + 150 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)

Migdaty 40g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 166,6
Biatko ogétemwg rozp.

Filet z kurczaka wolno gotowany Schab pieczony caty + 100 g Serek homo. naturalny 50 g 1169/2011 [g] 111,7

plastry + 50¢g Buraki tarte na ciepto + 200 g (MLE,) Ttuszcz [g] 94,8

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe nasycone
(MLE,) Arbuz ogétem [g] 27,9

Plastry ogérka $wiezego+ 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Weglowodany ogétem [g] 237,7
w tym cukry [g] 60,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,3
Sol [g] 8,5

Zupa ryz, butka, masto, jaja MIX Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa dyniowa z ziemniakami + z Budyn o smaku $mietankowym z/c Zupa koperkowa z ziemniakami + z Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o | 650 mI(GLU PSZ JAJ. MLE. ) 250 ml migsem wp. MIX 650 g (SOJ, mix 350 ml (MLE.) migsem dr. MIX 500 g (SOJ. MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 864,8
c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Sok jabtkowy z chrupkami MIX 350 | MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
§. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 142,6
o 250 ml Ttuszcz [g] 102
5 Kwasy ttuszczowe nasycone
S ogoétem [g] 43,9
. Weglowodany ogétem [g] 351,6
8 w tym cukry [g] 155
Btonnik pokarmowy [g] 20,6
Sol[g] 12,6
& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Budyn o smaku $mietankowym Zupa koperkowa z ziemniakami Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N | 250 ml 250 ml mleka) + z migsem wp. MIX 650 g (napdj sojowy) z/c mix 350 ml (bez mleka) + z migsem dr. MIX 1169/2011[kcal] [kcal] 2 667,8
L | Zupa ryz, butka pszenna, tluszcz Sok jabtkowy z chrupkami MIX 350 | (SOJ, SEL,) (S0J.) 500 g (SOJ, SEL,) Biatko ogétemwg rozp.
E roslinny, jajko (napoj sojowy) MIX ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 1169/2011 [g] 135,7
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) 250 ml 250 ml Ttuszcz [g] 95,4
© Kwasy ttuszczowe nasycone
c ogotem [g] 24,9
> Weglowodany ogétem [g] 327,3
o w tym cukry [g] 107,3
5 Btonnik pokarmowy [g] 25
= Sol[g] 12,7
a
(O]
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Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + mix

Zupa koperkowa z ziemniakami +

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

o | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) MIX 200 g (SOJ, MLE, SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 330,5

g Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Biatko ogétemwg rozp.

o | Pastazkurczaka+ 50g (MLE,) (GLUPSZ,) 1169/2011 [g] 104,1

& | Twarozek z natka pietruszki + 50 g Schab pieczony caly + rozdrobniony Masto extra 82% 159 (MLE,) Thuszcz [g] 84,2

& | (MLE,) 100 Pasta z warzyw i szynki drobiowej + Kwasy tluszczowe nasycone

v« | Marchew gotowana plastry + puree Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) 509 (SEL.) ogoétem [g] 30,7 .

8 100 g Buraki tarte na ciepto + puree 150 Pasta jajeczna 50 g (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 307,2
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 g Seler gotowany + puree 100 g w tym cukry [g] 102,3

A | ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (SEL.) Btonnik pokarmowy [g] 32,2

O Herbata czarna ekspresowa z/c Sél[g] 10,9

250 ml

Ryz na napoju sojowym 250 ml Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Butka pszenna diuga krojona 90 g Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(SoJ, mleka) + 250 g (SOJ. SEL.) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 142,4

« | Butka pszenna dluga krojona 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Biatko ogétemwg rozp.

S | (GLUPSZ) . 2szt . . 1169/2011 [g] 114,6

8 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g Schab pieczony caty + 100g Indyk z pasieki produkt drobiowy Thuszcz [g] 71,6

t 2 szt Sos pietruszkowy (bez mleka, bez grubo rozdrobniony parzony w Kwasy tluszczowe nasycone

N | Szynka Piastowska- wp., wedzona, glutenu) + 100 g osfonce niejdalnej 50 g ogétem [g] 19 .

m | parzona z dod. b.sojowego i wody Buraki tarte na ciepto + 150 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.) Weglowodany ogétem [g] 274,7

x | 509 (S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g w tym cukry [g] 73,2

% Filet z kurczaka wolno gotowany Satata zielona 20g Btonnik pokarmowy [g] 23,7

. | plastry+ 50g Herbata czarna ekspresowa z/c Sol[g] 9,8

8 Stupki z marchewki + 80 g 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

RyZ na napoju sojowym 250 ml

(S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Marchew gotowana plastry + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Buraki tarte na ciepto + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane na miekko kIM 1

szt (JAJ,)

Seler gotowany + 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 244,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 115,2

Thluszcz [g] 72

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 302

w tym cukry [g] 89,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Sol[g] 11

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Zupa dyniowa z ziemniakami +

Butka pszenna diuga krojona 90 g

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

2| (GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 875,9
S | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Ziemniaki z koperkiem gotowane Filet zapiekany drobiowy 50 g Biatko ogétemwg rozp.
% | parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ. (MLE, 1169/2011 [g] 109,7
3 | MLE. SEL, moze zawiera¢: JAJ, Schab pieczony caty + 100 g Serek homo. naturalny 50 g Thuszcz [g] 41,5
= | GOR. S02,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
« | Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Buraki tarte na ciepto + 150 g Seler gotowany + 80g (SEL,) ogétem [g] 11,8
O | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatalodowa 20g Weglowodany ogoétem [g] 287
S | Marchew gotowana plastry + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 96,9
o | Satatalodowa 20g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,2
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Sél[g] 9,3

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,6
2 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, 200g Filet zapiekany drobiowy 50 g 1169/2011 [g] 108,3
g parzona 509 (GLU PSZ, SOJ. Schab pieczony caty + 100 g (MLE.,) Thuszcz [g] 69,4
< | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto + 150 g Pomidor 80g ogotem [g] 29,6
= | Twarozek z natkq pietruszki + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 260,7
5 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 81,5
D | Stupki zmarchewki+ 80g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,3
A | Satatalodowa 20g Sol [g] 8,5
O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
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GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02.)

Twarozek z natka pietruszki + 30g
(MLE,)

Stupki z marchewki + 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chrupki kukurydziane 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Schab pieczony caty + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

(MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Migdaly 20 g (ORZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 636,8

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,7

Thuszcz [g] 63,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,4

Weglowodany ogétem [g] 195,5

w tym cukry [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Sol[g] 7,2

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek z natkg pietruszki+ 50 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry + 80 g
Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Schab pieczony caty + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto+ 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 015,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,3

Thluszcz [g] 57,9

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22,8

Weglowodany ogétem [g] 284

w tym cukry [g] 97,1

Btonnik pokarmowy [g] 24

Sol [g] 8,8

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w atmosferze
oc 509 (GLUPSZ, SOJ, GLU
JECZ,)

Twarozek z natkg pietruszki+ 50 g
(MLE,)

Stupki z marchewki + 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana- dieta ()
300 g (SOJ, SEL,)
Buraki tarte na ciepto +
Woda mineralna n/g 0,5|

150 g
1 szt

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

© | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna diuga krojona 90 g Ciastka zbozowe mleczne Belvita Wartos¢ energetyczna wg rozp.
2 | (GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 365,7
B | Masto extra 82% 15g (MLE,) Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 159 (MLE,) ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, Biatko ogétemwg rozp.
2 | Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Schab pieczony caty + 100 g Serek homo. naturalny 50 g GLU JECZ,) 1169/2011 [g] 112,2
< | (MLE.,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU (MLE,) Thluszcz [g] 78,7
= | Filet z kurczaka wolno gotowany PSZ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kwasy tluszczowe nasycone
w | plastry+ 50g Buraki tarte na ciepto + 150 g Arbuz 150g ogoétem [g] 30,6
O | Plastry ogérka swiezego + 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 310
2 | Satatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 83,8
a | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15
O | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Sol[g] 7,5
« | Butka pszenna dtuga krojona 90 g Butka pszenna diuga krojona 25¢g Zupa dyniowa z ziemniakami + Budyn o smaku $mietankowym z/c Butka pszenna diuga krojona 90 g Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
z | (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) 200 ml (MLE,) (GLU PSZ,) 1169/2011[kcal] [Kcal] 2 498,7
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Ziemniaki z koperkiem gotowane Masto extra 82% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
& | Szynka krucha z pieca wieprzowa, grubo rozdrobniony parzony w 200¢g Filet zapiekany drobiowy 70 g 1169/2011 [g] 135,7
2 | parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, ostonce niejdalnej 30g Schab pieczony caty + 100 g (MLE,) Thluszcz [g] 77
‘® | MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Chrupki kukurydziane 30 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | GOR, S02,) Buraki tarte na ciepto+ 150 g Pomidor 80g ogoétem [g] 33,3
@ | Twarozek z natkg pietruszki+ 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Weglowodany ogétem [g] 335,6
X | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c w tym cukry [g] 107,9
% Stupki z marchewki + 80 g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,1
. | Satatalodowa 20g Sol[g] 10,2
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g Zupa dyniowa z ziemniakami + Butka pszenna dtuga krojona 90 g Arbuz 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 1 899
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 72,3
Tluszcz [g] 68,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,9
Weglowodany ogétem [g] 262
w tym cukry [g] 82,9
Btonnik pokarmowy [g] 24,4
Sol [g] 6,8
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

RyZ na napoju sojowym 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

709 (S0J.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 50g

Sok jabtkowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 250 g (SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1509

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Buraki tarte naciepto+ 75¢g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 70g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Seler gotowany + 50 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 109,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 119,3

Tluszcz [g] 69,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19

Weglowodany ogétem [g] 265,2

w tym cukry [g] 55,9

Btonnik pokarmowy [g] 20,3

Sol[g] 10,2

RyZ na napoju sojowym 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Twarég pottusty b/laktozy 50 g

(MLE b/LAK.)

Filet z kurczaka wolno gotowany

plastry + 509

Stupki z marchewki + 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100g

Buraki tarte na ciepto+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Arbuz 150 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [Kcal] 2 151,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,1

Thluszcz [g] 72,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 20,5

Weglowodany ogétem [g] 276,3

w tym cukry [g] 72,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

Sol [g] 8,5

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g
(MLE.)

Filet z kurczaka wolno gotowany
plastry + 50g

Plastry ogérka $wiezego+ 80g
Satata lodowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Schab pieczony caty + 100 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU
PSZ MLE.)

Buraki tarte na ciepto+ 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

(MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Arbuz 150g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c
100 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita
50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLUJECZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 295,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 110,2

Tluszcz [g] 77,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,8

Weglowodany ogétem [g] 297,3

w tym cukry [g] 72,4

Btonnik pokarmowy [g] 15

Sol[g] 7,4

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Ser wedzony 50g (MLE,)

Plastry ogorka $wiezego + 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zupa dyniowa z ziemniakami +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kotlet schabowy panierowany
pieczony + 1209 (GLU PSZ
JAJ,)

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg b/c + 150 g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe mleczne Belvita

50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ_GLU ZYT. GLU OW,
GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 311

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,3

Tluszcz [g] 84,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,5

Weglowodany ogétem [g] 302,7

w tym cukry [g] 74,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

Sol[g] 11,6
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO
JAJ
RYB
0ZI
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,
Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin i produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgce gluten jeczmienny,



