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1. ZASTOSOWANIE DIETY — DIETOTERAPIA

Zywienie w przewlektej niewydolnosci serca zalezy od stopnia niewydolnoéci narzadu oraz od
nasilenia objawdw zwigzanych z zaburzeniami przewodu pokarmowego takimi jak nudnosci,
wymioty, ostabienie apetytu, wczesne odczuwanie sytosci. W przebiegu niewydolnosci serca
dieta zawsze powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwosci, chordb
towarzyszacych i stanu odzywienia pacjenta.

ZALECENIA ZYWIENIOWE

Dieta w niewydolnosci serca zaktada w pierwszej kolejnosci realizacje zasad racjonalnego
zywienia. Wazne jest codzienne spozywanie warzyw i owocOw. Zaleca sie spozycie co najmniej
4-5 porcji warzyw (ok 400 g) oraz 2 porcje owocéw (ok 200-300 g). W przypadku dolegliwosci
zoftadkowo jelitowych warto jednak ogranicza¢ warzywa kapustne i strgczkowe (groch, fasola).
Sposrdd produktéw zbozowych wybierad te z petnego przemiatu tj. pieczywo zytnie, razowe,
graham oraz kasze (gryczana, jeczmienna). Natomiast pieczywo pszenne, butka paryska oraz
drobne kasze sg lepiej tolerowane przez pacjentow z problemami gastrycznymi, ktére czesciej
wystepujg w zaawansowanej niewydolnosci serca oraz podczas zaostrzen. Istotna jest rowniez
podaz biatka, ktére jest niezbedne m.in. do utrzymania odpowiedniej masy miesniowej. Zaleca
sie codzienne spozywanie biatka petnowartosciowego. Jego Zzrédtem sg mieso, ryby, mleko i
produkty mleczne oraz jajka. Produkty bogate w biatko powinny znalez¢ sie w kazdym
gtéwnym positku.

Ponadto zaleca sie ograniczanie stodyczy, ciast, wyrobow cukierniczych, ktére poza duzg iloscig
cukrow prostych czesto sg zrédtem niekorzystnych ttuszczéw trans. Alternatywa dla
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standardowe;j stodkiej przekgski mogg by¢ koktajle owocowe na bazie jogurtu, maslanki, mleka
lub satatki owocowe.

e Odpowiedni wyboér ttuszczow - prawidtowa, zbilansowana, dieta wymaga wyboru
odpowiedniego rodzaju ttuszczéw. Najkorzystniejszy wptyw na zdrowie majg ttuszcze roslinne
oraz z ryb. Sg one bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére m. in. korzystnie wptywaja
na profil lipidowy. Dobrych ich Zrédtem jest olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany,
awokado oraz tran i przy dobrej tolerancji ttuszczéw nie nalezy redukowac ich ilosci w diecie.
Ogranicza¢ natomiast nalezy ttuszcze pochodzace z czerwonego miesa (wotowego,
wieprzowego), przetworéw miesnych (pasztetéw, parowek, mielonek) oraz z ttustych
przetwordw mlecznych takich jak sery topione, z6tte, plesniowe.

e Wainym elementem jest przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw. Dozwolona ilos¢
przyjmowanych ptyndw uzalezniona jest od nasilenia objawdw niewydolnosci serca. Jezeli stan
pacjenta wymaga ich ograniczenia, nalezy précz wypijanych ptynéw braé réwniez pod uwage
zupy, owoce i warzywa. W przypadku nasilonego pragnienia dobrym rozwigzaniem jest ssanie
plasterkdw obranej cytryny lub kostek lodu. Ze wzgledu na ryzyko zatrzymywania wody w
organizmie wazna jest regularna kontrola masy ciata poprzez codzienne wazenie sie.

e Spozycie soli — w przebiegu niewydolnosci serca szczegdlnie wazna jest réwniez ilos¢
dostarczanego z dietg sodu. Gtodwnym jego Zrddtem jest sél, zaréwno ta dodawana do
positkdow, jak i zawarta w gotowej zywnosci. Zbyt duze spozycie soli moze prowadzi¢ do
zaostrzenia objawdw niewydolnosci serca, powodowaé zatrzymanie ptyndw w organizmie
i narastanie obrzekéw. Natomiast zbyt niskie moze utrudnia¢ leczenie odwadniajace.
Optymalne spozycie sodu miesci sie w granicach 2000-3000 mg /dobe, co stanowi 5-6 g
soli/dobe - ok. % tyzeczki od herbaty. Produkty szczegdlnie bogate w séd to zywnosé wysoce —
przetworzona (gotowe dania, fast-foody, stone przekaski), produkty wedzone (mieso, ryby),
sery podpuszczkowe (z6tte, plesniowe) oraz wedliny. Zamiast soli, podczas przygotowania
positkdw mozna korzystac z ziét np. lubczyk, oregano, bazylia, majeranek.

e Regularnos$¢ spozywania positkbw — zaleca sie spozywanie 4-6 positkdbw w ciggu dnia.
W przypadku wystepowania dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, wczesnego
uczucia sytosci lub niecheci do jedzenia zalecane jest czestsze spozywanie, mniejszych
positkdw. Mniejsze porcje sg lepiej tolerowane, jednak nalezy uwazac, aby nie dopusci¢ do
zmniejszania catkowitej ilosci przyjmowanego pokarmu.

e Pacjenci niedozywieni lub zagroieni niedoiywieniem w przebiegu postepujgcej
niewydolnosci serca czesto nie sg w stanie pokry¢ zapotrzebowania na makro- i mikro sktadniki
codzienng dietg, dlatego zaleca sie podaz doustnych suplementéw pokarmowych (dostepnych
w aptekach). Cechujg sie one wysoky gestoscig energetyczng oraz stosunkowo niewielkg



U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

objetoscig (125-200 ml/buteleczke preparatu odzywczego). Suplementy powinny byé
odpowiednio dobrane przez dietetyka lub lekarza i dostosowane do indywidualnego
zapotrzebowania oraz choréb wspoétistniejgcych. Zaleca sie podaz suplementéw pomiedzy
positkami ale mozna tez dodawac je do positkéw/przekasek np. w formie koktajli owocowych.
Dostepne sg w wielu wariantach smakowych. Jeden suplement odzywczy zwieksza
kalorycznosc¢ diety srednio o 250-300 kcal.

e Obrobka termiczna — zalecana metoda obrdbki termicznej to gotowanie, gotowanie na parze,
pieczenie, duszenie bez uprzedniego obsmazania (bez dodatku ttuszczu).

3. PRZYKLADOWY JADLOSPIS (1800 kcal)

Sniadanie - 3 kromki chleba zytniego z szynka z indyka (1 plasterek) i jajkiem, pokrojony pomidor
(150 g)

Drugie $niadanie - jogurt naturalny (200 g) z jabtkiem, startymi migdatami (7 g) i odrobing cynamonu

Obiad - gotowane pulpety drobiowe z piersi kurczaka bez skéry (75 g) z warzywami - pokrojong
marchewka (50 g) i pietruszka (40), do tego kasza jeczmienna peczak (50 g - %5 woreczka + olej
rzepakowy 7 g), buraczki (buraki 120 g, olej rzepakowy 7 g, sok z cytryny)

Podwieczorek - dorsz w galarecie z warzywami (150 g), skropiony sokiem z cytryny, 2 kromki
pieczywa zytniego

Kolacja - 2 kromki chleba zytniego z pastg twarogowg z koperkiem (twardg potttusty 80 g, jogurt
naturalny 1 tyzka, olej rzepakowy 1 tyzeczka, koperek 1 tyzeczka) + ogdrek (50 g), satata

Opracowat: Zespét ds. Terapii Zywieniowej



